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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
534- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۱۲۴۵ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای حسین مرادی فرزند یداله بشماره شناسنامه ۳۶۵ صادره از قهدریجان در ششدانگ 
یکقطعه زمین کشاورزی با کاربری اراضی مزروعی به مساحت ۲۵۰۲.۲۲ متر مربع قسمتی از پلاک شماره 
۳۸۵ اصلی واقع در قهدریجان بخش ۹ ثبت فلاورجان خریداری از مالک رسمی رمضان مرادی فرزند 
سلیمان محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1404/02/20 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/04 مظاهر عباسی قلعه شاهی- رئیس ثبت اسناد و املاک 

فلاورجان 1926999/م الف
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

533- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۱۱۹۷ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای شهریار کیان پور لیرهارانی فرزند خونیار بشماره شناسنامه ۳۴۱ صادره از 
در ششدانگ یکقطعه زمین کشاورزی با کاربری اراضی مزروعی به مساحت 1843/68 متر مربع قسمتی از 
پلاک ۷۷۴ فرعی از ۴۳۰ اصلی واقع در مینادشت بخش 9 ثبت فلاورجان که متقاضی خود مالک رسمی 
مشاعی میباشد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1404/02/20 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/04 مظاهر عباسی قلعه شاهی- رئیس ثبت اسناد و 

املاک فلاورجان 1926456/م الف
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

532- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۰۳۰۵ هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای محمد قاسمی فلاورجانی فرزند احمد بشماره شناسنامه 0 صادره از اصفهان در 
ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۵۸.۴۰ متر مربع قسمتی از پلاک شماره ۱۵ اصلی واقع در فلاورجان بخش 
9 ثبت فلاورجان خریداری از مالک رسمی محمد شفیع شفیعی فرزند محمد تقی محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/02/20 تاریخ انتشار نوبت 

دوم: 1404/03/04 مظاهر عباسی قلعه شاهی- رئیس ثبت اسناد و املاک فلاورجان 1926387/م الف
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
531- 1- برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی لنجان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز گردیده است. لذا 
مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز در 
روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
۲ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک لنجان تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع صالح قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

1- رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۱4۰۸ مورخ ۱۴۰۳/۱۲/08 خانم شیوا سبکتگین ریزی فرزند رجبعلی نسبت 
به شش دانگ یکباب خانه به مساحت 183/37 متر مربع مفروز از پلاک ۱۰۷ -اصلی واقع در زرین شهر بخش ۹ 
ثبت اصفهان )با توجه به اظهار و اقرار آقای ابوالفتح قهرمان مالک رسمی پلاک ۱۰۷ - اصلی مبنی بر اینکه تمامی 
خانه ها و دکانها و باغها و قرقها از مورد ثبت وی مستثنی و متعلق به متصرفین می باشد(. تاریخ انتشار نوبت اول: 
روز شنبه  مورخ 1404/02/20 تاریخ انتشار نوبت دوم: روز  یکشنبه  مورخ 1404/03/04  مصطفی شمسی- رئیس 

اداره ثبت اسناد و املاک لنجان 1926224/م الف
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
540- 1- برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی لنجان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز گردیده است. لذا 
مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز در 
روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
۲ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک لنجان تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع صالح قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
1- رأی شماره ۱۴۰4۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۰۱۶۱ مورخ 1404/۰۲/11 آقای محمد قربانی ریزی فرزند شکراله 
نسبت به ششدانگ یک درب باغ به مساحت ۵۵۹.۱۶ متر مربع مفروز از پلاک ۱۰۷ -اصلی واقع در زرین 
شهر بخش ۹ ثبت اصفهان )با توجه به اظهار و اقرار آقای ابوالفتح قهرمان مالک رسمی پلاک ۱۰۷ - اصلی 

مبنی بر اینکه تمامی خانه ها و دکانها و باغها و قرقها از مورد ثبت وی مستثنی و متعلق به متصرفین می باشد(.
2- رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۰۱۶۲ مورخ 1404/۰۲/11 آقای محمد قربانی ریزی فرزند شکراله 
نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۵۰۰ متر مربع مفروز از پلاک ۱۰۷ -اصلی واقع 
در زرین شهر بخش ۹ ثبت اصفهان )با توجه به اظهار و اقرار آقای ابوالفتح قهرمان مالک رسمی پلاک 
۱۰۷ - اصلی مبنی بر اینکه تمامی خانه ها و دکانها و باغها و قرقها از مورد ثبت وی مستثنی و متعلق به 
متصرفین می باشد(.  تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه  مورخ 1404/02/20 تاریخ انتشار نوبت دوم: روز  
یکشنبه  مورخ 1404/03/04  مصطفی شمسی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لنجان 1924633/م الف
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
541- 1- برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی باغبهادران تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز گردیده است. لذا 
مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز در 
روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ 
ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک باغبهادران تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع صالح قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
1- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۲۵۳۰۰۰۲۶۱ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/07 آقای رضاقلی جعفری ملک آبادی فرزند 
بختیار نسبت به ششدانگ یک درب باغ به مساحت ۵۰۴۰٫۶۷ متر مربع مفروزی از پلاک ۱۶۳ -اصلی واقع 

در دره منچه جنب قریه همام بخش ۹ ثبت اصفهان که خود متقاضی مالک رسمی مورد رای می باشد.
2- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۲۵۳۰۰۰۲۶۲ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/07 آقای رضاقلی جعفری ملک آبادی فرزند بختیار نسبت 
به ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی به مساحت 7820.72 متر مربع مفروزی از پلاک ۱۶۳ -اصلی واقع در دره منچه 

جنب قریه همام بخش ۹ ثبت اصفهان که خود متقاضی مالک رسمی مورد رای می باشد.
3- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۲۵۳۰۰۰۲۷۴ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/08 آقای رضاقلی جعفری ملک آبادی فرزند بختیار نسبت به 
ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی به مساحت 5597.29 متر مربع مفروزی از پلاک ۱۶۳ - اصلی واقع در دره منچه 

جنب قریه همام بخش ۹ ثبت اصفهان که خود متقاضی مالک رسمی مورد رای می باشد.
4- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۲۵۳۰۰۰۲۷۵ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/08 آقای رضاقلی جعفری ملک آبادی فرزند 
بختیار نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی به مساحت ۳۷۵۱٬44 متر مربع مفروزی از پلاک 
۱۶۳ -اصلی واقع در دره منچه جنب قریه همام بخش ۹ ثبت اصفهان که خود متقاضی مالک رسمی مورد 
رای می باشد. تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه مورخ 1404/02/20 تاریخ انتشار نوبت دوم: روز یکشنبه 

مورخ 1404/03/04 اکبر خدا بخشی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک باغبهادران 1926171/م الف 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
542- 1-  برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی باغبهادران تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز گردیده است. لذا 

مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز در 
روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ 
ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک باغبهادران تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع صالح قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
۱ - رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۲۵۳۰۰۰۳۱۱ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/15 آقای علی ابراهیمیان چرمهینی فرزند 
مرتضی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی به مساحت ۵۰۰۰ مترمربع مفروزی از پلاک ۳۷۵ 
-اصلی واقع در گنج آباد چرمهین بخش ۱۰ ثبت اصفهان خریداری شده با واسطه از مالک رسمی رضا امینی چرمهینی.

2- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۲۵۳۰۰۰۳۱۲ مورخ 1404/۰۲/15 آقای علی ابراهیمیان چرمهینی فرزند 
مرتضی نسبت به ششدانگ یک قطعه درب باغ به مساحت ۹۳۴٬۲۴ متر مربع مفروزی از پلاک ۳۷۵- 
اصلی واقع در گنج آباد چرمهین بخش ۱۰ ثبت اصفهان خریداری شده با واسطه از مالک رسمی رضا امینی 
چرمهینی. تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه مورخ 1404/02/20 تاریخ انتشار نوبت دوم: روز یکشنبه مورخ 

1404/03/04 اکبر خدا بخشی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک باغبهادران 1925900/م الف 
آگهی ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در ثبت شرق اصفهان
538- 1- در اجرای ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و بر حسب ماده 
3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنی بر تایید انتقال عادی و یا سهم مفروزی متقاضی صادر گردیده در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود تا شخص یا اشخاصی که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به 
تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهی مبنی بر طرح دعوی اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم 
قطعی دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و 

صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
1- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۱۶۷۵ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/02 فوزیه مسعود پور فرزند محمد بشماره 
شناسنامه ۸۷۸ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۴۶۶۹۱۴۹ در ۹۹۴/70 سهم مشاع از ۳۱۳۳۵/50 سهم 
ششدانگ یک قطعه زمین )با کاربری زراعی - باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین پلاک ۴۵ اصلی 

واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۳۱۳۳۵/50 مترمربع. خریداری طی سند رسمی.
2- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۱۶۷۳ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/02 فائزه مسعود پور فرزند محمد بشماره 
شناسنامه ۱۰۳۴ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۴۵۳۰۰۳۵ در ۹۹۴/70 سهم مشاع از ۳۱۳۳۵/50 سهم 
ششدانگ یک قطعه زمین )با کاربری زراعی – باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین پلاک ۴۵ اصلی 

واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۳۱۳۳۵/50 مترمربع. خریداری طی سند رسمی.
۱- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۱۶۷۱ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/02 حسین مسعود پور فرزند محمد بشماره 
شناسنامه ۵۲۱۲۵ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۰۹۴۶۹۰۳ در ۱۹۸۹/5 سهم مشاع از ۳۱۳۳۵/50 
سهم ششدانگ یک قطعه زمین )با کاربری زراعی - باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین پلاک 

۴۵ اصلی واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۳۱۳۳۵/50 مترمربع. خریداری طی سند رسمی.
۲- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۱۶۵۳ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/02 حسن مسعود پور فرزند محمد بشماره 
شناسنامه ۷۵۷ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۴۸۴۸۳۶۱ در ۱۹۸۹/5 سهم مشاع از ۳۱۳۳۵/50 سهم 
ششدانگ یک قطعه زمین )با کاربری زراعی - باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین پلاک ۴۵ اصلی 

واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۳۱۳۳۵/50 مترمربع. خریداری طی سند رسمی.
بشماره  احمد  فرزند  مسعودپور  فائقه  مورخ ۱۴۰۴/۰۲/02  شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۱۶۵۵  رای   -1
شناسنامه ۴۲۳۷۶ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۲۳۴۹۴۲۲ در ۹۹۴/70 سهم مشاع از ۳۱۳۳۵/50 
سهم ششدانگ یک قطعه زمین )با کاربری زراعی - باغی(  احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین پلاک 

۴۵ اصلی واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۳۱۳۳۵/50 متر مربع. خریداری طی سند رسمی.
۲- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۱۶۵۷ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/02 مجتبی نقشینه فرزند مهدی بشماره 
شناسنامه ۷۰۴ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۷۹۶۹۵۱۸ در ۳۴۸۱/8 سهم مشاع از ۳۱۳۳۵/50 سهم 
ششدانگ یکقطعه زمین )با کاربری زراعی - باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین پلاک ۴۵ اصلی 

واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۳۱۳۳۵/50 متر مربع. خریداری طی سند رسمی.
بشماره  فرزند مهدی  نقشینه  فریفته  مورخ ۱۴۰۴/۰۲/02  رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۱۶۵۹   -۱
شناسنامه ۴۸۱ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۷۹۱۰۰۵۱ در ۱۷۴۰/8 سهم مشاع از ۳۱۳۳۵/50 سهم 
ششدانگ یکقطعه زمین )با کاربری زراعی - باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین پلاک ۴۵ اصلی 

واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۳۱۳۳۵/50 مترمربع. خریداری طی سند رسمی.
بشماره  فرزند مهدی  نقشینه  نسیمه  مورخ ۱۴۰۴/۰۲/02  رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۱۶۶۱   -۲
شناسنامه ۳۵۲۴ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۴۹۷۴۸۳۹ در ۱۷۴۰/8 سهم مشاع از ۳۱۳۳۵/50 سهم 
ششدانگ یکقطعه زمین )با کاربری زراعی - باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین پلاک ۴۵ اصلی 

واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۳۱۳۳۵/50 متر مربع. خریداری طی سند رسمی. 
3- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۱۶۶۳ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/02 محمدجعفر فودهء فرزند احمد بشماره 
شناسنامه ۲۰۶۹ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۷۸۵۲۹۵۵ در ۵۲۲۲/7 سهم مشاع از ۳۱۳۳۵/50 سهم 
ششدانگ یکقطعه زمین )با کاربری زراعی - باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین پلاک ۴۵ اصلی 

واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۳۱۳۳۵/50 متر مربع. خریداری طی سند رسمی.
4- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۱۶۶۴ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/02  محمد علی فوده فرزند احمد بشماره 
شناسنامه ۱۸۷۶ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۸۱۸۸۱۵۳ در ۵۲۲۲/7 سهم مشاع از ۳۱۳۳۵/50 سهم 
ششدانگ یکقطعه زمین )با کاربری زراعی - باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین پلاک ۴۵ اصلی 

واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۳۱۳۳۵/50 متر مربع. خریداری طی سند رسمی.
۲- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۱۶۶۶ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/02 زهره فودهء فرزند احمد بشماره شناسنامه 
از ۳۱۳۳۵/50 سهم  از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۷۸۲۶۰۰۸ در ۲۳۲۱/02 سهم مشاع  ۱۴۹۲ صادره 
ششدانگ یکقطعه زمین )با کاربری زراعی - باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین پلاک ۴۵ اصلی 

واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۳۱۳۳۵/50 متر مربع. خریداری طی سند رسمی.
۲ -رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۱۶۶۸ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/02 زهرا فوده فرزند احمد بشماره شناسنامه 
از ۳۱۳۳۵/50 سهم  از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۷۹۱۹۲۳۵ در ۲۳۲۱/02 سهم مشاع  ۱۳۹۸ صادره 
ششدانگ یکقطعه زمین )با کاربری زراعی - باغی(  احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین پلاک ۴۵ اصلی 

واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۳۱۳۳۵/50 متر مربع. خریداری طی سند رسمی.
۱ -رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۱۶۷۰ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/02 مریم فودهء فرزند احمد بشماره شناسنامه 
۴۲۳۷۶ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۲۳۴۹۴۲۲ در ۲۳۲۱/02 سهم مشاع از ۳۱۳۳۵/50 سهم 
ششدانگ یکقطعه زمین )با کاربری زراعی - باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین پلاک ۴۵ اصلی 
واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۳۱۳۳۵/50 متر مربع. خریداری طی سند رسمی. تاریخ انتشار 
نوبت اول: 1404/02/20 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/04 رییس منطقه ثبت اسناد و املاک شرق 

اصفهان- مهدی صادقی وصفی 1926767/م الف
آگهی تحدید حدود اختصاصی

539- 1- شماره  نامه:  140485602031۰۰۰۱۹۸ چون تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
به شماره پلاک ۴۲۷۲ اصلی واقع در کشتزار هنفش موسوم به آتشی بخش دو نائین که طبق پرونده ثبتی 
به نام آقای رضا زاده ئی محمدی فرزند یداله در جریان ثبت است و به علت عدم حضور متقاضی ثبت تحدید 
حدود بعمل نیامده است. اینک بنا به دستور قسمت اخیر از ماده ۱۵ قانون ثبت و بر طبق تقاضای نامبرده 
تحدید حدود ملک مرقوم در روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۴/۰۳/13 ساعت ۹ صبح در محل شروع و به عمل 
خواهد آمد. چنانچه روز تحدید حدود تعطیل رسمی اعلام گردد تحدید حدود در روز اداری بعد از تعطیلی در 

همان ساعت و مکان مقرر انجام خواهد شد. 
لذا به موجب این آگهی به کلیه مالکین و مجاورین اخطار میگردد که در روز و ساعت مقرر در محل حضور 
یابند اعتراضات مجاورین و صاحبان املاک مطابق ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی 
تا ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد و طبق تبصره ۲ ماده واحده قانون تعیین تکلیف پرونده های معترضی ثبت، 
معترض ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره بایستی با تقدیم دادخواست به مرجع 
ذیصلاح قضایی گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به این اداره تسلیم نماید. تاریخ انتشار: شنبه مورخ 
۱۴۰۴/۰۲/20 علیرضا راحتی - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نایین - از طرف رسول زمانی نایینی 

1920031/م الف 
 آگهی فقدان سند مالکیت

543- 1- شماره نامه: 140485602033۰۰۰4۹۹ نظر به اینکه سند مالکیت یک دانگ و یک پنجم 
دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین پلاک ثبتی به شماره ۹۹۳ فرعی از 9- اصلی بخش 9 نطنز فاقد 
شماره چاپی در صفحه ۲۳۳ دفتر ۵ املاک ذیل شماره ۵۹۹ به نام آقای علی اکبر نقوی علیائی فرزند رضا 
ثبت صادر و تسلیم گردیده است. سپس نامبرده برابر حصر وراثت شماره ۵۱۲ مورخ ۱۳۷۵/۰۳/31 فوت 
و آقای رضا نقوی علیائی با وکالت از ورثه با واسطه و بدون واسطه مالک برابر درخواست به شماره وارده 
۱4042۱۷۰۲۰۳۳۰۰۰۳۳۹ مورخ 1404/۰۱/19 منضم به دو برگ استشهادیه که امضاء شهود آن ذیل 
شناسه یکتا 1404021558840002۳ و رمز تصدیق ۸۲۵۲۱۸ به تایید دفترخانه اسناد رسمی شماره ۷ نطنز 
رسیده است مدعی مفقود شدن سند مالکیت مرقوم در اثر اثاث کشی می باشد و درخواست سند مالکیت 
المثنی ملک فوق را نموده است. لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون 
ثبت در یک نوبت آگهی می شود چنانچه کسی مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم یا وجود سند 
مالکیت نزد خود میباشد از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل 
سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت 
به ارائه کننده سند مسترد گردد بدیهی است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید یا در صورت اعتراض 
اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور سند مالكیت المثنی طبق مقررات خواهد شد. 

تاریخ انتشار: 1404/02/20 رحمت اله شاهدی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نطنز 1927593/م الف

زباله های عفونی؛ خطر خاموش
پسماندهای بیمارستانی و زباله های عفونی به عنوان یکی 
از چالش های مهم در مدیریت پسماندها در سطح جهانی 
مواد  وجود  دلیل  به  پسماندها  نوع  این  می شوند.  شناخته 
خطرناک، عفونی و شیمیایی می توانند تهدیدی جدی برای 

سلامت عمومی و محیط زیست باشند.
پسماندهای بیمارستانی به مواد زائدی اطلاق می شود 
یا تحقیقاتی  فعالیت های درمانی، تشخیصی  که در طول 
تولید می شوند. این پسماندها به دسته های مختلفی تقسیم 
خون،  به  آلوده  مواد  شامل  عفونی  پسماندهای  می شوند. 
بافت های بدن، سرنگ ها و سایر تجهیزات پزشکی که ممکن 
است حاوی میکروارگانیسم های بیماری زا باشند. پسماندهای 
شیمیایی داروهای منقضی شده، مواد شیمیایی آزمایشگاهی و 

سایر مواد خطرناک است.
مانند  غیرعفونی  زباله های  نیز  عمومی  پسماندهای   
بسته بندی ها، کاغذها و مواد غذایی هستند، اما پسماندهای 
در  را  رادیوتراپی  درمان های  از  ناشی  زائد  مواد  رادیواکتیو 

برمی گیرد.
زباله های عفونی می توانند باعث انتقال بیماری های عفونی 
نظیر HIV، هپاتیت B و C و سایر عفونت ها شوند. رهاسازی 
غیرمجاز آن ها نیز این می تواند به آلودگی خاک و آب های 
زیرزمینی منجر شود. مدیریت صحیح پسماندهای بیمارستانی 
نیازمند رعایت اصول مشخصی است که پسماندها باید در 
محل تولید جمع آوری و در کیسه ها یا ظروف مخصوص قرار 
گیرند و با استفاده از وسایل نقلیه مشخص و تحت شرایط 
مراکز  راه اندازی  با  اصفهان  استان  شود.   انجام  بهداشتی 
متمرکز برای بی خطرسازی پسماندهای عفونی، توانسته است 
تا حد زیادی از دفن غیرمجاز این نوع زباله ها جلوگیری کند، 
همچنین طرح هوشمندسازی مدیریت پسماندهای پزشکی 
در این استان به اجرا درآمده است که نتایج مثبتی داشته است. 
مدیریت صحیح پسماندهای بیمارستانی و زباله های عفونی 
نه تنها برای حفاظت از سلامت عمومی ضروری است، بلکه 
به حفظ محیط زیست نیز کمک می کند. با توجه به خطرات 
جدی ناشی از این نوع پسماندها، ضروری است که تمامی 
مراکز درمانی و بیمارستان ها نسبت به مدیریت صحیح آن ها 
اقدام کنند. آموزش کارکنان، استفاده از فناوری های نوین و 
همکاری بین سازمانی می تواند به بهبود وضعیت موجود کمک 

کند.
ÁÁÁوÁنظارتÁتحتÁعفونیÁهایÁزبالهÁآوریÁجمع

ضوابطÁدقیق

احمد شماعی، مسئول بهداشت و پسماند بیمارستان های 
پسماندهای  زمینه  در  می گوید:  ایسنا  به  اصفهان  استان 
اجرایی  مدیریت  روش های  نام  به  ضوابطی  پزشکی، 
پسماندهای پزشکی و وابسته وجود دارد که مصوب سال 
۸۶ وزارت بهداشت و نظام آموزشی پزشکی کشور است و 
تمامی مراکز درمانی موظف به رعایت این ضوابط هستند. 
این ضوابط شامل هشت فصل کامل در مورد پسماندهای 
تولیدی در مراکز درمانی می شود. یکی از دسته های مهم این 
پسماندها، پسماندهای عفونی تیز و برنده است که به هر نوع 
پسماندی اطلاق می شود که با ترشحات بیمار یا آلودگی های 

مرتبط با بیمار در تماس باشد.
او می افزاید: برای مدیریت این پسماندها ضوابطی برای 
تفکیک، جمع آوری، نگهداری و درنهایت دفع نهایی آن ها 
وجود دارد. تا قبل از ۱۴۰۲، تمام بیمارستان ها و مراکز درمانی 
موظف بودند زباله های خود را تفکیک، جمع آوری و نگهداری 
کرده و به سایت های مخصوص زباله منتقل کنند که تحت 
مدیریت سازمان مدیریت پسماند شهرداری قرار داشت و در 

آن جا دفن بهداشتی صورت می گرفت.
مسئول بهداشت و پسماند بیمارستان های استان اصفهان 

این سایت ها و  با توجه به تکمیل ظرفیت  ادامه می دهد: 
پیگیری های سازمان حفاظت محیط زیست، زباله ها به شرکتی 
واقع در منطقه کوهپایه منتقل می شوند تا سوزانده شوند. از 
سال آینده تمام پسماندها پس از تفکیک و جمع آوری در 
شرکت های  توسط  و  شده  بی خطرسازی  بیمارستان ها، 

پیمانکار به محل سوزاندن منتقل خواهند شد.
شماعی با اشاره به اینکه نظارت بر عملکرد این فرایندها 
با وجود کارشناسانی در تمامی بیمارستان ها انجام می شود که 
مسئول نظارت بر تفکیک، جمع آوری و نگهداری پسماندها 
هستند، بیان می کند: شرکت های پیمانکار نیز مجوزهای لازم 
را از طریق سامانه ملی صدور مجوزها تحت نظر معاونت 
خودروهای  از  بسیاری  و  می کنند  اخذ  دانشگاه  بهداشتی 
آن ها مجهز به سامانه GPS هستند تا نظارت بیشتری بر 

حمل ونقل زباله ها وجود داشته باشد.
او با تأکید بر اینکه چالش های موجود در این زمینه به 
مسائل اقتصادی مربوط می شود، تصریح می کند: از ۱۴۰۲ 
نیز  انتقال، هزینه ها  تغییر مسیر  و  زباله سوزی  هزینه های 
افزایش یافته و این موضوع چالشی برای بیمارستان ها تبدیل 
شده است. با این حال تمامی بیمارستان ها به دلیل اهمیت 

تا  می کنند  تلاش  محیط زیست،  و  جامعه  سلامت  حفظ 
هزینه ها را تأمین کنند و مشکلی در این زمینه پیش نیاید.

مسئول بهداشت و پسماند بیمارستان های استان اصفهان 
متذکر می شود: استان ما یکی از استان های پیشرو در زمینه 
مدیریت پسماندهای پزشکی در کشور است و وزارت بهداشت 
چندین بار از وضعیت ما بازدید کرده است. اگر مرکز متخلفی 
نکند،  رعایت  را  لازم  قراردادهای  که  شود  شناسایی  نیز 
کارشناسان ما براساس شکایات مردمی و پیگیری های خود 
اقدام قانونی لازم را انجام خواهند داد تا از بروز مشکلات 

جلوگیری شود.
ÁÁÁهایÁمراقبت Áنیازمند Áویژه Áپســماندهای

خاصÁوÁدقیقÁهستند
حفاظت  انسانی  محیط  زیست  معاون  کرمانی،  مریم 
محیط زیست استان اصفهان نیز به ایسنا می گوید: براساس 
ضوابط و روش های مدیریت اجرایی پسماندهای پزشکی و 
وابسته، پسماندهای عفونی به عنوان مواد خطرناک و زیان آور 
شناخته می شوند که شامل موارد متعددی ازجمله پسماندهای 
ناشی از آزمایشگاه ها، عمل های جراحی، کالبدشکافی اجساد 
مبتلا به بیماری های عفونی، پسماندهای بیماران بستری در 

ÁباÁهمراهÁایÁلحظهÁتندبادÁتشدید
ÁاصفهانÁدرÁگردوخاک

کارشناس اداره کل هواشناسی اصفهان از تشدید وزش باد به 
نسبت شدید، تندباد لحظه ای همراه با گردوخاک، کاهش دید 
و کیفیت هوا در نواحی مرکزی، شمالی و غربی استان خبر داد.

مینا معتمدی در گفت وگو با ایمنا درباره پیش بینی وضعیت 
جوی هوای استان اصفهان، اظهار کرد: براساس بررسی آخرین 
نقشه های پیش یابی هواشناسی، برای امروز آسمان استان صاف 
در ساعات بعدازظهر فردا، افزایش ابر و وزش باد به نسبت شدید، 
گاهی تندباد لحظه ای همراه با گردوخاک، کاهش دید و کیفیت 

هوا پیش بینی می شود.
او افزود: بر اساس این وضعیت جوی، طی امروز انتظار تشدید 
فعالیت سامانه به ویژه در ساعات بعدازظهر و شب به صورت 
ابرناکی، وزش باد به نسبت شدید، تندباد لحظه ای همراه با 
گردوخاک، کاهش دید و کیفیت هوا در نواحی مرکزی، شمالی 
و غربی استان رگبار پراکنده و رعدوبرق در بیشتر مناطق مستعد 

مورد توجه خواهد بود.
کارشناس اداره کل هواشناسی اصفهان درباره صدور هشدار 
سطح زرد با وزش باد، گردوخاک و کاهش دید تا وقت فردا 
در استان تصریح کرد: طی این مدت شاهد غبارآلودگی، وزش 
باد به نسبت شدید تا شدید در ساعات بعدازظهر و اوایل شب، 
احتمال وقوع تندباد لحظه ای، گردوخاک و کاهش دید افقی، 
کاهش کیفیت هوا و افزایش عدد شاخص کیفیت هوا خواهیم 

بود.
او ادامه داد: تمام مناطق شمالی، شرقی، مرکزی و غربی کاشان، 
برخوار،  فریدن،  خوانسار،  چوپانان،  بیدگل،  و  آران  اردستان، 
فریدونشهر، گلپایگان، لنجان، مبارکه، نائین، نجف آباد، هرند، 
ورزنه، اصفهان، انارک، بادرود و کوهپایه تحت تأثیر فعالیت 

سامانه مذکور است.
معتمدی با اشاره به افت کیفیت هوا به سبب افزایش غلظت 
آلاینده ها اظهار کرد: احتمال سقوط اشیا از ارتفاعات، احتمال 
شکستن نهال و درختان فرسوده، احتمال خسارت به سازه های 
موقت، آسیب به تأسیسات و سازه های سبک، احتمال اختلال 

در ناوگان حمل و نقل به سبب کاهش دید وجود دارد.
او اضافه کرد: افراد باید نسبت به احتیاط در تردد به ویژه بین 
شهری، خودداری حضور بیماران تنفسی، افراد سال خورده و 
کودکان در فضای باز، پرهیز از توقف و پارک خودرو در اطراف 
درختان فرسوده و ساختمان های نیمه کاره و اطمینان سازه های 
موقت به ویژه تابلوهای تبلیغاتی و پوشش گلخانه ها توجه کنند.

ÁترددÁبرایÁقانونÁاعمال
ÁبیÁخطوطÁمسیرÁدرÁخودروها

آرتی

ÁبهÁاصفهانÁدرÁقتلÁپروندهÁ۳۴
صلحÁانجامید

رئیس کل دادگستری استان اصفهان گفت: در سال گذشته 
۳۴ پرونده با موضوع قتل در استان به همت اعضای شورای 

حل اختلاف استان به صلح و سازش انجامید.
به گزارش مهر، حجت الاسلام والمسلمین اسدالله جعفری 
با اشاره به برنامه ریزی های دادگستری استان برای ارتقا عملکرد 
از  بیشتر  استفاده  و  تقویت  لزوم  بر  حل اختلاف،  شوراهای 

ظرفیت های موجود از جمله شعب دادگاه صلح تاکید کرد.
و  سازش  و  صلح  فرهنگ  ترویج  راستای  در  افزود:  او 
افزایش این آمار در استان باید از ظرفیت ائمه جمعه و جماعات، 
ریش سپیدان محلی، معتمدان، فعالان اجتماعی و فرهنگی، 

داوران، صلح یاران و میانجی گران نیز استفاده شود.
رئیس کل دادگستری اصفهان یادآور شد: در مجموع در 
سال ۱۴۰۳ اعضای شوراهای حل اختلاف در استان، موفق به 
برقراری صلح و سازش در ۶۴ هزار و ۷۹۷ فقره پرونده شدند که 
این آمار برابر با ۳۸ درصد از پرونده هایی است که قابلیت صلح 

و سازش داشته است.
او همچنین با اشاره به ورود ۲۳۴ هزار و ۵۹ فقره پرونده 
در سال گذشته به شوراهای حل اختلاف استان گفت: این 
پرونده ها به علاوه تعداد ۱۱ هزار و ۳۰۹ فقره پرونده از موجودی 
پرونده های شعب شورا مورد بررسی شورای حل اختلاف استان 
قرار گرفته است که این آمار بیانگر نرخ رسیدگی ۱۰۵ درصدی 

در این شورا است.
افزایش  برای  بر تلاش  تاکید  با  حجت الاسلام جعفری 
آمار صلح و سازش در پرونده های قضائی بر برنامه ریزی های 
دادگستری استان برای ارتقا عملکرد شوراهای حل اختلاف 

تاکید کرد.

ÁدرÁمالاریاÁبهÁابتلاÁموردÁ۵۲
اصفهانÁشناساییÁشد

مسئول گروه واگیر مرکز بهداشت استان اصفهان، گفت: در 
سال گذشته، ۵۲ مورد ابتلا به مالاریا در استان شناسایی شده 
که ۱۲ نفر از آن ها اهالی استان با سابقه سفر به مناطق آلوده و 

مابقی اتباع خارجی بودند.
»مالاریا« مهمترین بیماری انگلی است که توسط یک تیره 
از پشه به نام »آنوفل« به انسان منتقل می شود و بصورت عفونت 
حاد در بیشتر موارد وخیم و گاهی طولانی و با ویژگی های تب 
متناوب و لرز، کم خونی و بزرگی طحال و گاه با ویژگی های ساده 

خبــر بازی ناجوانمردانه آفتاب سوزان با ذهنخبــر
گرما تأثیر مستقیمی بر رفتار و خلق‌وخوی افراد دارد، چراکه 
افزایش دمای هوا موجب تحریک‌پذیری بیشتر، کاهش تمرکز، 
خستگی زودرس و تغییر در تعاملات اجتماعی می‌شود و در این 
شرایط، افراد بیشتر مستعد واکنش‌های هیجانی و تصمیم‌گیری‌های 
ناپخته هستند که می‌تواند بر کیفیت زندگی و روابط آن‌ها تأثیر 
بگذارد.به گزارش ایمنا، گرما تأثیر عمیقی بر رفتار و خلق‌وخوی افراد 
دارد که این موضوع در سطح فردی و در سطح اجتماعی مشاهده 
می‌شود، افزایش دمای هوا بر سیستم عصبی و فیزیولوژی بدن اثر 
می‌گذارد و موجب تغییراتی در نحوه تعامل، تصمیم‌گیری و حتی 
احساسات افراد می‌شود، این تأثیرات در مناطقی که دمای بالا برای 
مدت طولانی پایدار است، محسوس‌تر خواهد بود و حتی می‌تواند 
الگوهای اجتماعی و فرهنگی را نیز تحت تأثیر قرار دهد؛ در واقع 
بدن انسان در تلاش برای تنظیم دمای خود، بخشی از انرژی را 
صرف فرایندهای فیزیولوژیکی می‌کند که این امر منجر به کاهش 
انرژی در سایر فعالیت‌های روزانه می‌شود و همین کاهش انرژی 
و افزایش استرس فیزیکی ممکن است به تغییرات رفتاری منجر 
شود، از همین رو بررسی دقیق این تأثیرات می‌تواند راهکارهای 
موثرتری برای مدیریت رفتار و خلقیات در گرمای شدید ارائه دهد.

یکی از نخستین تأثیرات گرما بر رفتار، افزایش تحریک‌پذیری و 
کاهش آستانه تحمل است و افراد در محیط‌های گرم، بیشتر مستعد 
عصبانیت و پرخاشگری هستند، زیرا دمای بالا باعث افزایش سطح 
کورتیزول در بدن می‌شود و این تغییرات هورمونی می‌توانند منجر 
به واکنش‌های سریع و تند در مواجهه با شرایط نامطلوب شود و 
در نهایت می‌تواند ایجاد تنش‌های فردی و اجتماعی را به همراه 
داشته باشد، بر اساس تحقیقات انجام شده، در مناطق گرمسیر 
افراد ممکن است بیشتر دچار اختلافات لفظی شوند، چراکه توانایی 
کنترل هیجانات در شرایط گرم کاهش می‌یابد و علاوه بر این، 
افزایش دمای هوا می‌تواند موجب خستگی بیشتر شود که خود 
به کاهش تحمل فرد در برابر عوامل استرس‌زا منجر می‌شود و 
برای مقابله با این تأثیرات، استفاده از محیط‌های خنک، مصرف 
آب کافی و تمرین تکنیک‌های آرامش‌بخش مانند مدیتیشن، 
به کاهش  پیاده‌روی در فضای سبز می‌تواند  یا  تنفس عمیق 
تحریک‌پذیری و کنترل هیجانات کمک کند.در کنار افزایش 
تحریک‌پذیری، تمرکز و بهره‌وری ذهنی افراد نیز تحت تأثیر گرما 
کاهش می‌یابد و مطالعات نشان می‌دهد که عملکرد شناختی در 
دمای بالا افت پیدا می‌کند، زیرا بدن برای تنظیم دمای خود انرژی 
بیشتری مصرف می‌کند و توان پردازش اطلاعات کاهش می‌یابد، 
این وضعیت به‌ویژه در محیط‌های کاری یا تحصیلی مشهودتر 
است، چراکه توانایی نداشتن در تمرکز و تصمیم‌گیری منطقی 
می‌تواند باعث افزایش اشتباهات و کاهش بهره‌وری شود و به 
همین دلیل، بسیاری از کشورها، ساعات کاری را در فصل‌های 
گرم تنظیم و برنامه‌های کاری را به ساعات خنک‌تر روز منتقل 
می‌کنند تا راندمان کاری افزایش یابد و علاوه بر این، استفاده 

از تهویه مناسب، نورپردازی متعادل، مصرف مواد غذایی سبک 
و غنی از مواد مغذی و حتی گوش دادن به موسیقی آرام‌بخش 
می‌تواند به حفظ تمرکز و افزایش عملکرد ذهنی کمک کند.گرما 
نقش مهمی در تنظیم خلق‌وخو دارد و در برخی افراد ممکن است 
موجب بی‌حوصلگی، افسردگی یا کاهش انگیزه شود، به طور کلی 
افراد در هوای گرم کمتر تمایل به فعالیت‌های اجتماعی و تعاملات 
بین‌فردی دارند و ممکن است همین موضوع باعث کاهش کیفیت 
روابط شود و محیط‌های گرم و شلوغ می‌تواند احساس انزوا را 
افزایش و انگیزه برای ارتباطات اجتماعی را کاهش دهد و این 
تأثیرات به‌ویژه برای افرادی که در شرایط کاری پراسترس هستند، 
بیشتر احساس می‌شود و در کنار فشارهای محیطی، گرما نیز 
موجب افزایش ناراحتی و کاهش تحمل فردی می‌شود، بعضی 
پژوهش‌ها نشان می‌دهد که افراد در دمای بالا تمایل دارند کمتر 
در فعالیت‌های گروهی مشارکت کنند و ترجیح می‌دهند زمان 
بیشتری را در فضای شخصی خود سپری کنند و در همین راستا 
برای مدیریت این اثرات، حفظ ارتباطات اجتماعی، برنامه‌ریزی 
برای فعالیت‌های تفریحی در محیط‌های خنک و تعامل بیشتر با 
دوستان و خانواده می‌تواند به بهبود خلق‌وخو و کاهش احساس 

انزوا کمک کند.
ÁÁ گرما منجر به تحریک‌پذیری بیشتر، کاهش

تمرکز و افزایش خستگی شود 
سمیه طاهری، روانشناس و مشاور خانواده با اشاره به تأثیرات 
گرمای هوا بر رفتار افراد و با بیان اینکه گرما تأثیرات قابل توجهی 
ایمنا می‌گوید:  به خبرنگار  افراد دارد،  بر رفتار و سلامت روان 
تحقیقات نشان داده است که افزایش دمای هوا می‌تواند منجر به 

تحریک‌پذیری بیشتر، کاهش تمرکز و افزایش احساس خستگی 
شود و در روزهای گرم، افراد ممکن است زودتر عصبانی شوند و 
رفتارهای پرخاشگرانه بیشتری از خود نشان دهند که این موضوع 
به دلیل تأثیر گرما بر سیستم عصبی و افزایش سطح استرس در 
بدن رخ می‌دهد. او با بیان اینکه یکی از مهم‌ترین تأثیرات گرما بر 
رفتار، افزایش خشونت و پرخاشگری است، می‌افزاید: بر اساس 
مطالعات انجام شده، در روزهای گرم، میزان جرایم خشونت‌آمیز 
افزایش می‌یابد و این امر می‌تواند ناشی از کاهش تحمل افراد 
در برابر محرک‌های محیطی و افزایش تحریک‌پذیری باشد و 
افراد ممکن است برای کاهش استرس ناشی از گرما به بعضی 
رفتارهای نادرست روی آوردند.روانشناس و مشاور خانواده با بیان 
اینکه گرما بر عملکرد شناختی افراد نیز تأثیر می‌گذارد، تصریح کرد: 
در دمای بالا، توانایی تمرکز و پردازش اطلاعات کاهش می‌یابد و 
این موضوع می‌تواند منجر به افزایش اشتباهات در کارهای روزمره 
و حتی افزایش خطر تصادفات رانندگی شود و در محیط‌های 
کاری، افراد ممکن است بهره‌وری کمتری داشته باشند و احساس 

خواب‌آلودگی بیشتری را تجربه کنند.
ÁÁ کاهش انگیزه در روزهای گرم سال

طاهری با بیان اینکه مشکلات خواب یکی دیگر از تأثیرات 
گرما بر رفتار افراد است، ادامه داد: دمای بالا می‌تواند کیفیت خواب 
را کاهش دهد و باعث بی‌خوابی شود و کمبود خواب به نوبه خود 
می‌تواند منجر به افزایش استرس، کاهش توانایی تصمیم‌گیری و 
تشدید مشکلات روانی مانند اضطراب و افسردگی شود و افراد 
مبتلا به بیماری‌های روانی مانند اسکیزوفرنی یا اختلالات خلقی 
ممکن است در روزهای گرم علائم شدیدتری را تجربه کنند.او 

با بیان اینکه گرما بر تعاملات انسانی نیز می‌تواند تأثیر بگذارد، 
می‌گوید: در روزهای گرم، افراد ممکن است تمایل کمتری به 
برقراری ارتباط با دیگران داشته باشند و بیشتر احساس انزوا کنند 
و افزایش دمای هوا می‌تواند باعث کاهش تحمل اجتماعی شود، 
افراد در این شرایط کمتر صبور هستند و در روابط خود ممکن 
است دچار تنش شوند.روانشناس و مشاور خانواده با اشاره به اینکه 
گرما می‌تواند تأثیرات فیزیولوژیکی نیز داشته باشد که به صورت 
غیرمستقیم بر رفتار افراد تأثیر می‌گذارد و افزایش دمای بدن باعث 
تعریق بیشتر و از دست دادن آب و املاح می‌شود و می‌تواند کاهش 
انرژی و احساس ضعف را به همراه داشته باشد، اضافه کرد: این 
تغییرات فیزیولوژیکی می‌تواند بر خلق‌وخو و رفتار افراد تأثیر بگذارند 

و باعث کاهش انگیزه و افزایش احساس خستگی شود.
ÁÁ ‏‬خواب راحت به تعادل حرارت بدن وابســته

است
بهنام یوسفیان، پزشک و متخصص طب سنتی با بیان اینکه 
از دیدگاه طب سنتی، گرما تأثیرات عمیقی بر رفتار و سلامت افراد 
دارد، به خبرنگار ایمنا می‌گوید: حرارت بدن به دو نوع غریزی و 
اسطقسی تقسیم می‌شود و حرارت غریزی که از ذات بدن ناشی 
می‌شود، برای حفظ سلامت و عملکرد صحیح اندام‌ها ضروری 
است و افزایش بیش از حد حرارت اسطقسی که از عوامل محیطی 
مانند گرمای هوا ناشی می‌شود، می‌تواند منجر به سوءمزاج گرم 
و بروز مشکلات رفتاری و جسمی شود. او با بیان اینکه یکی از 
تأثیرات گرما بر رفتار افراد، افزایش تحریک‌پذیری و کاهش تحمل 
است، می‌افزاید: در طب سنتی، افراد با مزاج گرم بیشتر مستعد 
عصبانیت و بی‌قراری در هوای گرم هستند و این افراد ممکن است 
در روزهای گرم احساس خستگی، بی‌حوصلگی و حتی پرخاشگری 
بیشتری داشته باشند، از همین رو برای کاهش این اثرات توصیه 
می‌شود از غذاهای خنک‌کننده مانند آب‌لیمو، خیار، و کاهو استفاده 
کنند. پزشک و متخصص طب سنتی با اشاره به تأثیرات گرما بر 
کیفیت خواب افراد تصریح می‌کند: خواب راحت به تعادل حرارت 
بدن وابسته است و این در حالی است که افزایش دمای محیط 
می‌تواند باعث بی‌خوابی و کاهش کیفیت خواب شود و به نوبه 
خود می‌تواند تمرکز و افزایش استرس در طول روز را به همراه 
داشته باشد، از همین رو برای بهبود کیفیت خواب در روزهای گرم، 
مصرف دمنوش‌های آرام‌بخش مانند گل‌گاوزبان و سنبل‌الطیب 

توصیه می‌شود.
ÁÁ تجربه احساس انزوا با گرمای هوا

یوسفیان با بیان اینکه افراد ممکن است در روزهای گرم سال 
تمایل کمتری به برقراری ارتباط داشته باشند و احساس انزوا را 
تجربه کنند، ادامه می‌دهد: توصیه می‌شود افراد در روزهای گرم از 
فعالیت‌های شدید جسمی و قرار گرفتن در معرض آفتاب مستقیم 
خودداری کنند و استفاده از لباس‌های نخی و سبک می‌تواند به 

کاهش اثرات گرما کمک کند. 

تشخیص به‌موقع کمردرد، از 
عوارض جدی‌تر جلوگیری 

می‌کند
یک جراح مغز و اعصاب و ستون فقرات گفت: تشخیص 
مشکلات  بروز  از  می‌تواند  »کمردرد«  علت  زودهنگام 
جدی‌تر و عوارض ناشی از این عارضه در دوره‌های بلندمدت 
از شایع‌ترین علت‌های  یکی  کند. »کمردرد«  جلوگیری 
غیبت از کار به شمار می‌آید که شدت آن، ممکن است گنگ 
و ثابت یا ناگهانی و شدید شود و بخش بزرگی از افراد جامعه 
در مقطعی از زندگی‌ خود، آن را تجربه می‌کنند. هرچند که 
بیشتر کمردردها، کوتاه‌مدت هستند و به مرور زمان بهبود 
می‌یابند، اما شناسایی و درمان آن، راهکاری برای حفظ 
سلامت افراد است. پیام یزدی‌پور در گفت‌وگو با ایسنا اظهار 
کرد: کمردرد یکی از علت‌های اصلی مراجعه به پزشکان در 
سراسر جهان است و میلیون‌ها نفر هر ساله از این عارضه 
رنج می‌برند. این مشکل می‌تواند تأثیرات قابل توجهی بر 
زندگی روزمره، توانایی کار و فعالیت‌های اجتماعی افراد 
داشته باشد. او با اشاره به علت‌های کمردرد افزود: این عارضه 
می‌تواند ناشی از عواملی همچون ناهنجاری‌های ساختاری، 
آسیب‌های ناشی از تصادف، مشکلات دیسک‌های بین 
مهره‌ای و حتی استرس و تنش‌های روزمره باشد. این جراح 
مغز و اعصاب و ستون فقرات اظهار کرد: کمردرد، دو نوع 
اصلی دارد. کمردردهای مکانیکی که با فعالیت فیزیکی بدتر 
می‌شوند و کمردردهای غیرمکانیکی که معمولًا در زمان 

استراحت تشدید می‌شوند.

۱۰۷ بیماری خاص و 
صعب‌العلاج در کاشان تحت 

پوشش حمایتی است
دانشگاه علوم پزشکی کاشان گفت: ۱۰۷  معاون درمان 
بیماری خاص در شهرستان‌های کاشان و آران و بیدگل 
شناسایی شده که حدود ۲ درصد از جمعیت این ۲ شهرستان 
را شامل می‌شود.محمدرضا فاضل در گفتگو با مهر، اظهار 
بیماری‌هایی  به  و صعب‌العلاج  بیماری‌های خاص  کرد: 
اطلاق می‌شود که شیوع کمتری در جامعه دارند، درمان 
آن‌ها دشوار، طولانی‌مدت و بسیار پرهزینه است و معمولًا 
فرد تا پایان عمر با آن‌ها درگیر خواهد بود.او با اشاره به 
نام‌گذاری روز جهانی تالاسمی، هدف از این نام‌گذاری را 
افزایش توجه مسئولان و مردم به بیماران مبتلا به تالاسمی 
عنوان کرد و افزود: دستیابی به خون سالم و کافی، ارائه 
خدمات درمانی استاندارد و جلوگیری از تولد بیماران جدید، از 
جمله اهداف مهمی است که مسئولان حوزه سلامت در این 

زمینه دنبال می‌کنند.

کانون‌های فعال گرد و غبار 
اصفهان نیازمند مدیریت 

جدی‌ است
مدیرکل حفاظت محیط‌زیست استان اصفهان گفت: این 
استان با کانون‌های فعال گرد و غبار مواجه و نیازمند مدیریت 
جدی و اقدامات عملی است.مرجان شاکری در گفت‌ وگو با 
ایرنا افزود: تغییرات اقلیمی سبب تشدید پدیده گرد و غبار در 
استان‌ها شده است و اصفهان نیز به‌عنوان استانی پهناور با 
مناطق جنگلی و کویری، از این موضوع مستثنی نیست.او 
تصریح کرد: در حال حاضر تقریبا هیچ استانی در کشور وجود 
ندارد که از پدیده گرد و غبار در امان باشد و این موضوع متأثر 
از تغییرات اقلیمی در سطح ملی و حتی جهانی است.مدیرکل 
حفاظت محیط‌زیست استان اصفهان همچنین به پیامدهای 
بهداشتی گرد و غبار اشاره کرد و گفت: ذرات معلق کمتر از 
۲.۵ میکرون می‌توانند آثار زیانباری بر سلامت عمومی داشته 
باشند.شاکری افزود: آلودگی هوای اصفهان دیگر به فصول 
سرد محدود نمی‌شود و در بهار و تابستان نیز شاهد بروز 
پدیده گرد و غبار هستیم که نیازمند توجه و اقدام فوری است.
او گفت: در یکی از نشست‌های شورای حفظ حقوق عامه، 
پیشنهادی مطرح شد مبنی بر اینکه صنایع استان در قالب 
مسئولیت اجتماعی، در ایجاد فضای سبز در مناطق مستعد 
گرد و غبار مشارکت کنند.شاکری افزود: این اقدام می‌تواند 
در تثبیت این کانون‌ها مؤثر باشد و همزمان نقش صنایع در 
حفاظت محیط‌زیست را نیز تقویت کند.او با تأکید بر لزوم 
هم‌افزایی میان دستگاه‌های مرتبط تصریح کرد: جلسات 
کارشناسی با اداره کل منابع طبیعی در این زمینه در حال 
برگزاری است و با دریافت نظرات تخصصی، امکان تصویب 
طرح‌های اجرایی وجود خواهد داشت.شاکری با بیان اینکه 
پدیده گرد و غبار به ما نشان داد که مشکلات محیط‌زیستی 
و  گرد  فعال  کانون‌های  گفت:  نمی‌شناسد،  سیاسی  مرز 
غبار در کشورهای همسایه نیز می‌توانند استان‌هایی مانند 
خوزستان را تحت تأثیر قرار دهند؛ بنابراین، باید با رویکرد 

منطقه‌ای و نگرش جهانی به این پدیده نگاه کرد.
استان اصفهان به همراه شماری از استان های مرکزی 
کشور در پی کاهش بارش‌های جوی و خشکسالی در سال 
های اخیر با پدیده افزایش گرد و غبار به خصوص هنگام 
بروز تغییرات جوی و وزش بادهای موسمی مواجه است. 
تالاب گاوخونی در ۱۰۰ کیلومتری شرق اصفهان که در 
سال‌های اخیر به خشکی گراییده است اکنون به یکی از 
کانون های بالقوه انتشار ریزگردها تبدیل شده به گونه ای 
که می‌در اند سلامت ساکنان منطقه میانی کشور تا پایتخت 
را تهدید کند. کارشناسان منشا گرد و غبار درآسمان استان 
های غربی تا مرکزی ایران را برخی کشورهای همسایه 
مانند عراق و نیز مناطق بیابانی و خشک داخلی متاثر از 

خشکسالی می‌دانند.

خبــر خبــر


