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جامعه

افزایش خطر ابتلا به ۱۲ نوع 
سرطان با سیگار

عضـو هیئت مدیره انجمن علمـی رادیوانکولوژی ایران 
گفـت: از جمله عادت‌هایـی که می‌تواند منجـر به افزایش 
خطر درگیر شـدن افراد با بیماری سـرطان شـود، می‌توان 
بـه اسـتعمال دخانیات به‌ویژه سـیگار، چاقـی و اضافه‌وزن، 
مصـرف نکـردن سـبزیجات و میوه‌هـا، نداشـتن ورزش و 

فعالیـت فیزیکی، مصرف الکل و اسـترس اشـاره کرد.
پوریـا عادلـی در گفت‌وگـو بـا ایمنـا با اشـاره بـه تأثیر 
سـبک زندگـی افـراد در ابتلای آن‌هـا به انواع سـرطان‌ها 
اظهار کرد: سـبک زندگی افـراد در ابتلای آن‌ها به بیماری 
سـرطان تأثیر بسزایی دارد و بر اسـاس پژوهش‌های انجام 
شـده، ابتالی حداقـل یک‌سـوم از بزرگسـالان بـه ایـن 

بیمـاری به شـیوه زندگـی آن‌ها ارتباط داشـته اسـت.
او افـزود: البتـه نمی‌تـوان منکـر نقش ژنتیـک در بروز 
بیمـاری سـرطان شـد و بـا توجه به ایـن عامـل، حتی اگر 
برخـی افراد تلاش کنند که زندگی بسـیار سـالمی داشـته 
باشـند، باز هم احتمـال ابتلای آن‌ها به این بیمـاری وجود 
دارد، امـا به‌طـور قطع با کنار گذاشـتن عادت‌های ناسـالم، 
خطـر ابتلاء به سـرطان برای افـراد کاهـش خواهد یافت.

عضـو هیئت مدیره انجمن علمـی رادیوانکولوژی ایران 
تصریـح کـرد: از جملـه عادت‌هایـی که می‌توانـد منجر به 
افزایـش خطر درگیر شـدن افراد با بیماری سـرطان شـود، 
می‌تـوان بـه اسـتعمال دخانیـات به‌ویـژه سـیگار، چاقی و 
اضافـه‌وزن، مصرف نکردن سـبزیجات و میوه‌ها، نداشـتن 
ورزش و فعالیـت فیزیکی، مصرف الکل و اسـترس اشـاره 

کرد.
عادلـی بـا بیـان اینکـه انجـام غربالگری‌هـا و اطالع 
داشـتن از سـوابق بیماری در خانواده از جمله مواردی است 
کـه می‌توانـد خطر بروز این بیمـاری را کاهش دهـد، ادامه 
داد: طبـق بررسـی‌های محققان، بیـش از ۱۲ نـوع از انواع 
دیگر سـرطان‌ها علاوه بر سـرطان ریه و حـدود ۳۰ درصد 
از مرگ و میرهای بیماری سـرطان با سـیگار کشـیدن در 

ارتباط اسـت.
او گفـت: بسـیاری از افراد اطلاع دارند کـه اضافه‌وزن و 
چاقی برای سالمت جسـمانی آن‌ها به‌ویژه سالمت قلب 
مفیـد نیسـت، اما چاقـی و اضافـه‌وزن عامـل ۱۴ درصد از 
مرگ و میرهای ناشـی از سـرطان و عامل ابتلای بیش از 

۳ درصـد افـراد به بیماری سـرطان به‌شـمار می‌رود.
عضـو هیئت مدیره انجمن علمـی رادیوانکولوژی ایران 
بـا بیـان اینکـه طیـف گسـترده‌ای از سـرطان‌ها همچون 
سـرطان‌های کیسـه صفـرا، پانکـراس، سـینه و مـری، با 
چاقـی و اضافـه‌وزن در ارتبـاط اسـت، اضافه کرد: داشـتن 
فعالیـت فیزیکی متوسـط می‌تواند خطر ابتلاء به بسـیاری 
از سـرطان‌های رایـج را حـدود ۳۰ تـا ۵۰ درصـد کاهـش 

دهد.

۲ هزار پایگاه برای ارائه 
برنامه‌های اوقات فراغت 
دانش‌آموزی در اصفهان 

معاون پرورشـی و فرهنگی اداره کل آموزش و پرورش 
اصفهـان از تشـکیل بیـش از ۲ هـزار پایگاه بـرای اجرای 
برنامه‌هـای اوقـات فراغـت تابسـتانه دانش‌آمـوزان در این 

اسـتان خبر داد.
بـه گـزارش ایرنـا، مهـدی نم‌نبـات در جلسـه سـتاد 
تابسـتانی اوقـات فراغـت دانش‌آمـوزان افزود: در تابسـتان 
سـال گذشـته بیـش از یـک هـزار و ۵۰۰ پایگاه تابسـتانه 
آمـوزش و پـرورش تشـکیل شـد و بیـش از ۴۳ درصـد 
دانش‌آمـوزان در برنامه‌هـای مختلف آن شـرکت داشـتند.

و  آمـوزش  کل  اداره  فرهنگـی  و  پرورشـی  معـاون 
پـرورش اصفهـان اظهار کـرد: برنامه‌هـای اوقـات فراغت 
امسـال بـا شـعار »تربیـت بـدون توقـف« و بـا رویکـرد 

شـد. خواهـد  اجـرا  »مدرسـه‌محوری« 
دانش‌آمـوزان  فراغـت  اوقـات  غنی‌سـازی  افـزود:  او 
در راسـتای رشـد همه‌جانبـه شـخصیت آن‌هـا، پاسـخ به 
نیازهـای علمـی، تربیتـی و مهارتـی دانش‌آمـوزان، ارتقـاء 
سـطح دانـش و بینـش آن‌هـا، تقویـت روحیه خودبـاوری 
و مسـوولیت‌پذیری، تأمیـن سالمت جسـمانی و روانـی 
و اسـتمرار فعالیت‌هـای تربیتـی سـال تحصیلـی در طول 

تابسـتان اجـرا می‌شـود.
نم‌نبـات، فعال‌سـازی و اسـتفاده حداکثـری از مدارس، 
اسـتفاده از ظرفیـت تشـکل‌های مـردم نهـاد، توجـه بـه 
برنامه‌هـای نخبگانی دانش‌آمـوزان، توجه بـه فعالیت‌های 
اجتماعـی و گروهـی محله‌محـور را از جمله سیاسـت‌های 
راهبـردی فعالیت‌های تابسـتانی دانـش آموزان در اسـتان 

برشمرد.
و  آمـوزش  اداره‌کل  فرهنگـی  و  پرورشـی  معـاون 
پـرورش اصفهـان بـا تأکید بر اهمیـت اسـتفاده از ظرفیت 
تشـکل‌های دانش‌آموزی در برنامه‌های تابسـتانه امسـال، 
گفـت: برنامه‌هـای اوقـات فراغت در تابسـتان پیـش‌رو به 
صـورت دانش‌آمـوز محـور طراحـی شـده تـا پاسـخگوی 
نیـاز آنهـا باشـد.او ادامـه داد: برگـزاری اردوهای یـک روزه 
دانش‌آمـوزی، اردوی راهیان نـور به مناطق عملیاتی غرب 
و شـمال غـرب، پیاده‌روی و برپایی موکب اربعیـن و رویداد 
عمومـی و همگانـی هفـت در هفـت از جملـه برنامه‌های 

درنظر گرفته شـده اسـت.
نم‌نبـات بـا تشـریح برنامه هفـت در هفت گفـت: این 
برنامه در ۷ پنجشـنبه تابسـتان با محوریت جشن عمومی 
ولایت، جشـن عمومی امامت، حجـاب و عفاف، آیین‌های 
حسـینی، شـهدای مدافـع حرم و پیـاده‌روی همگانـی اجرا 

خواهد شـد.
او تصریـح کـرد: آمـوزش و پـرورش بـرای اجـرای 
برنامه‌هـای اوقـات فراغـت تابسـتانه، آمادگـی همـکاری 
بـا تمـام تشـکل‌های مردم‌نهـاد دارای مجـوز از سـازمان 
تبلیغـات اسالمی، فرهنـگ و ارشـاد اسالمی یـا سـپاه 

دارد. را  پاسـداران 

 خبر   خبر

در بند تهدیدات سیاهه آلودگی
تاثیرات پدیده آلودگی هوا بر تمام ابعاد غیرقابل انکار است که 
با افزایش زندگی صنعتی و جمعیت جهان، هر روز شاهد پیامدهای 
منفی بیشــتری از این پدیده خواهیم بود و تاثیرات این معضل 
جهانی بر سلامت جســم و روان بشر به وضوح قابل مشاهده، 

بررسی و ارزیابی است.
به گزارش ایمنا، آلودگی هوا یکی از معضلات زندگی امروز در 
سراسر جهان است که تأثیرات مخرب آن بر تمام ابعاد زندگی و 
سلامت افراد نمود دارد و هیچ فردی نمی‌تواند از اثرات منفی این 
معضل در امان باشد، آلودگی هوا فصل یا روز و شب ندارد و در هر 

حال، غول آلودگی بر سلامت افراد سایه می‌اندازد.
هوای آلوده از مونوکسید کربن، دی اکسید گوگرد، اکسیدهای 
نیتروژن دار، هیدروکربن‌های سوخته نشده، ذرات ریز معلق، برمید 
سرب و سایر ترکیبات سربی تشکیل شده است که تهدیدات این 
معضل بزرگ تنها منوط به سلامت جسمی افراد نیست و روح و 

روان را نیز تحت تأثیر خود قرار می‌دهد.
از جمله تأثیرات منفی پدیده آلودگی هوا بر جسم افراد می‌توان 
به آسم، سرطان ریه، هیپرتروفی بطن قلب، آلزایمر، پارکینسون و 
اختلالات روانی رتینوپاتی، اوتیسم، رشد جنین و کم وزنی نوزاد 
اشاره کرد، همچنین زودرنجی، بی‌حوصلگی، افزایش عصبانیت، 
میل به سکوت، بی‌حالی و کســلی، تشدید اختلالات وسواس 
فکری، انزوا و گوشه‌گیری، بروز واکنش‌های هیجانی و افزایش 
میزان خشونت و پرخاشگری از جمله تأثیرات این پدیده بر خلق 

و خوی افراد است.
طی سال‌های اخیر شاهد افزایش آلودگی هوا در سراسر جهان 
بوده‌ایم و در پی افزایش غلظت آلاینده‌ها و مدت زمان قرارگیری 
افراد در معرض آنها، محققان از افزایش بســیاری از بیماری‌ها 
از جمله سرطان‌های سطح چشم و تشدید علائم بیماری‌های 
چشــمی، پیش‌بینی افزایش انواع سرطان در ســال ۱۴۰۴ به 
۱۶۰ هزار مورد، افزایش موارد سکته مغزی، بیماری‌های قلبی، 
سرطان‌های کودکان و بروز و تشدید بیماری‌های مرتبط با ریه از 

جمله آسم و آلرژی خبر می‌دهند.
ÁÁ تغییرات خلــق و خو با قرارگیری در معرض

آلودگی هوا
سمیه طاهری، کارشناس روانشناسی، در گفت‌وگو با ایمنا با 
اشاره به اثرات آلودگی هوا بر روح و روان و خلق و خوی افراد اظهار 
کرد: آلودگی هوا یکی از معضلات جهانی به شــمار می‌رود که 
بسیاری از افراد به خصوص در کلان‌شهرها و شهرهای صنعتی 
با آن مواجه هستند؛ آلودگی هوا علاوه بر تأثیرات متعددی که بر 
جسم افراد می‌گذارد، می‌تواند بر روح، روان و خلق و خوی افراد 

نیز تأثیرگذار باشد.
وی با بیان اینکه بر اساس تحقیقات انجام شده بروز اضطراب 
یکی از پیامدهای منفی آلودگی هوا اســت، افزود: ذرات آلاینده 
می‌تواند تحمــل افراد را کاهش دهد و منجر به ایجاد اضطراب 
یا تشــدید آن شود، به طور کلی بی‌حوصلگی و تمایل به انجام 
دادن فعالیت‌ها به خصوص فعالیت‌های روزمره با سرعت بیشتر، 
در افرادی که در معــرض آلودگی هوای زیادی قرار دارند، دیده 

می‌شود.
این کارشناس روانشناسی تصریح کرد: آلودگی هوا احتمال 
ابتلاء به اوتیسم را افزایش می‌دهد و طبق اعلام محققان، احتمال 
درگیر شدن کودکان ساکن در شهرهای آلوده به بیش فعالی، ۶۲ 

درصد بیشتر از سایر کودکان است.

طاهــری ادامه داد: به طور کلــی، زودرنجی، بی‌حوصلگی، 
افزایش عصبانیت، میل به ســکوت، بی‌حالی و کسلی، تشدید 
اختلالات وسواس فکری، انزوا و گوشه‌گیری، بروز واکنش‌های 
هیجانی و افزایش میزان خشونت و پرخاشگری، از جمله تأثیرات 
قرار گرفتن طولانی مدت در معرض ذرات آلاینده هوا به شمار 

می‌رود.
ÁÁ ذرات آلاینــده هوا، عاملی برای تشــدید

اختلالات روانی
او با اشاره به اینکه به واسطه وجود آلاینده‌ها، افراد میل خود 
را به انجام بعضی فعالیت‌ها از دســت می‌دهند و دچار احساس 
بی‌حالی و کسلی می‌شوند، گفت: کاهش سطح اکسیژن در پی 
قرارگیری در معرض آلودگی هوا، می‌تواند احساس کسالت، ضعف 

و حتی افسردگی را در افراد به همراه داشته باشد.
این کارشناس روانشناســی اضافه کرد: بر اساس تحقیقات 
انجام شده، احساس نشاط و انرژی درونی در افرادی که بیشتر در 
معرض آلاینده‌های هوا قرار دارند، کمتر می‌شود و بسیاری از افراد 

گوشه‌گیری و انزوا را تجربه می‌کنند.
طاهری با بیان اینکه تندخویی ازجمله دیگر مواردی اســت 
کــه در پی قرارگیری در معرض آلودگی هوا بروز می‌کند، افزود: 
هیپوکامپ مغز، در خلق و خو و حافظه افراد تأثیرگذار است و با 
قرارگیری در معرض آلاینده‌های هوا، در پی التهابات ایجاد شده، 
این بخش از مغز بیش از حد تحریک می‌شــود و احتمال بروز 

علائم افسردگی افزایش می‌یابد.
او با بیان اینکه بســیاری از اختلالات روانی با قرارگیری در 
معرض آلودگی هوا تشدید می‌شــود، گفت: به عنوان مثال، در 
شرایط وجود و تشدید آلودگی هوا، شاهد افزایش تعداد افراد درگیر 
با اختلال خودبیمارانگاری نیز خواهیم بود؛ این دسته از بیماران، به 
خوبی علائم بیماری‌های جسمی را تقلید و اجرا می‌کنند و آلودگی 
هوا را فرصت مناسبی برای تظاهر علائم جسمانی بیماری‌هایی 

می‌دانند که در پی این شرایط بروز می‌کند.
ÁÁ اصلی‌ترین سیستم تنفســی،  سیســتم 

تاثیرپذیر از آلودگی هوا

سارا محمدی، کارشناس تغذیه در گفت‌وگو با ایمنا با اشاره به 
اثرات آلودگی هوا بر سلامت جسمانی افراد اظهار کرد: می‌توان 
اعتقاد داشت که تمام سیستم بدن به خصوص سیستم تنفسی، 
قلبی-عروقی و عصبی، در معرض مواد سمی معلق در هوا دچار 
آسیب می‌شود و در این بین، سیستم تنفسی اصلی‌ترین سیستمی 
است که در درجه اول در معرض پیامدهای ناشی از ذرات آلاینده 

قرار می‌گیرد.
او با بیان اینکه میزان آسیب وارد شده به سلامت جسم افراد 
در مواجهه با آلودگی هوا، به مدت زمان استنشاق ذرات آلاینده و 
میزان غلظت آنها بستگی دارد، افزود: سن، جنسیت، بیماری‌های 
زمینه‌ای و تغذیه افراد از جمله عواملی اســت که بر تأثیرپذیری 

سلامت جسمی افراد از آلودگی هوا، نقش اساسی دارد.
این کارشناس تغذیه با اشاره به اینکه کودکان، سالمندان و 
افراد دارای بیماری‌های زمینه‌ای از جمله بیماران مبتلا به آسم، 
آلرژی، نارسایی‌های قلبی، دیابت و فشار خون، بیشتر در معرض 
تهدیدات این شرایط قرار خواهند داشت، تصریح کرد: با توجه به 
اینکه آلودگی هوا بر تمام ارگان‌های بدن تأثیرگذار است، تغذیه 
افراد می‌تواند بخشی از این مضرات را کاهش دهد یا در بهترین 

حالت، مقداری آن را جبران سازد.
محمدی با بیان اینکه این معضل جهانی، سلامت تمام افراد 
را تهدید می‌کند و از همین رو توجه به رژیم‌های تغذیه‌ای باید مد 
نظر تمام افراد قرار داشته باشد، ادامه داد: سیستم تنفسی انسان 
بیش از هر سیســتم دیگری در بدن در معرض آلودگی هوا قرار 
می‌گیرد و مصرف روزانه لبنیات از جمله شیر یا ماست در روزهای 
آلوده می‌تواند منجر به تولید اکسیژن بیشتر در خون و سم‌زدایی 

بدن شود.
ÁÁ چگونه پیامدهــای آلودگی هوا را به حداقل

برسانیم؟
وی بــا بیان اینکه مصرف لبنیات نیز می‌تواند جذب عناصر 
سنگین موجود در ذرات آلاینده هوا را کاهش دهد، گفت: غفلت 
از نوشــیدن آب می‌تواند منجر به ماندگاری سموم در بدن شود؛ 
آب، جذب اکســیژن را تسریع می‌کند و سم‌زدایی بدن را هم بر 

عهده دارد، همچنین نوشــیدن آب در روزهای آلوده با توجه به 
نقش پاک‌سازی کننده این مایع، می‌تواند سلامت پوست و موی 

افراد را نیز تأمین کند.
این کارشــناس تغذیه اضافه کرد: به افرادی که در معرض 
آلودگی هوا قرار می‌گیرند و درگیر عوارض ناشی از آن می‌شوند 
، مصرف ویتامین‌های E و D توصیه می‌شود که منابع ویتامین 
E شامل روغن‌های گیاهی ، سبزیجات سبز رنگ ، جگر ، بادام 

و گردو و منابع ویتامین D شامل شیر ، کره و تخم مرغ است.
محمدی افــزود: نقش ویتامین‌های C و A در محافظت از 
بدن در برابر آلودگی‌ها، غیرقابل انکار است و هویج ، کره و سیب 
زمینی بهترین منابع ویتامین A است و پرتقال ، توت فرنگی و انبه 

از منابع سرشار ویتامین C به شمار می‌رود.
او خاطرنشــان کرد: داشتن خواب کافی، استفاده از ماسک، 
پرهیــز از دخانیات و قرارگیری در معرض آلودگی هوا و کاهش 
دادن استرس روزمره از جمله مواردی است که در کنار تغذیه افراد 
باید مد نظر قرار داشته باشد تا عوارض و پیامدهای آلودگی هوا به 
حداقل خود برسد.بر این اساس؛ پیامدهای آلودگی هوا به عنوان 
یک معضل جهانی بی‌شــمار است و ۹ نفر از هر ۱۰ نفر در دنیا، 
هوای آلوده را استنشاق می‌کنند؛ سازمان جهانی بهداشت در سال 
۲۰۱۳، آلودگی هوا را به‌عنوان عامل سرطان‌زای قطعی معرفی 
کرده و مطالعات مختلف نشان داده است که مواجهه با آلودگی هوا 
حتی با غلظت‌های پایین‌تر از مقادیر استاندارد و رهنمود، می‌تواند 

سبب اثرات حاد و مزمن شود.
طبق آمارهای موجود، هر ســال حدود هفت میلیون مرگ 
منتســب به آلودگی هوا در دنیا رخ می‌دهد که این میزان معادل 
۱۰ درصد از کل موارد مرگ است، همچنین برآورد شده است که 
تعداد موارد مرگ منتسب به آلودگی هوا در ایران حدود ۴۰ هزار 
مورد در سال است که این تعداد نیز معادل حدود ۱۰ درصد از کل 
موارد مرگ سالانه کشور است، از همین رو افراد باید در کنار مد 
نظر داشتن تمام اقدامات منجر به کاهش آلودگی هوا، اقداماتی 
مؤثر به منظور به حداقل رســاندن مضرات این پدیده جهانی را 

مد نظر داشته باشند.

تکمیل شبکه سنجش آلودگی 
هوا در اصفهان نیازمند ۶۰۰ 

میلیارد ریال اعتبار 
مدیرکل حفاظت محیط زیست اصفهان گفت: تکمیل 
شبکه سنجش آلودگی هوا در این استان ضروری است و به 

۶۰۰ میلیارد ریال اعتبار نیاز دارد.
به گزارش ایرنــا، احمدرضا لاهیجان‌زاده در مراســم 
بهره‌برداری از ایستگاه سنجش کیفیت هوا در شهر کاشان 
افزود: امروز هشــتمین دستگاه آنالیزور کیفیت هوای فعال 

استان اصفهان در کاشان افتتاح شد.
او با بیان اینکه این نوع ایســتگاه‌ها در استان اصفهان 
توسعه می‌یابد، اظهار کرد: در نظر داریم ۶ ایستگاه دیگر تا 
پایان سال در استان اصفهان به بهره‌برداری برسد که برای هر 

ایستگاه ۹۰ میلیارد ریال اعتبار پیش‌بینی شده است.
مدیرکل حفاظت محیط زیست استان اصفهان اضافه 
کرد: اطلاع‌رســانی عمومی برای رعایت مسائل بهداشتی 
و برنامه‌ریــزی برای مدیریت و کاهش آلودگی هوا از جمله 
کارکردهای این دســتگاه اســت و همه ذرات کمتر از ۲.۵ 

میکرون)pm( را اندازه‌گیری می‌کند.
لاهیجان‌زاده با بیان اینکه در سفر رییس جمهور به استان 
اصفهان در سال ۱۴۰۱ اعتبار در نظر گرفته شده برای حوزه 
حفاظت محیط زیست ۳۰۰ میلیارد ریال بود، گفت: ۴۶ میلیارد 
ریال از این اعتبار تاکنون جذب شــده و قول مساعد برای 

تخصیص بقیه اعتبارات در سال جاری داده شده است.
او همچنین تاکید کرد: اگر ما در زمستان برای مباحث 
آلودگی هوا در کاشــان برنامه‌ریزی نداشــته باشیم، مانند 

وضعیت اصفهان خواهد شد.

راهکار مقابله با آلایندگی‌ها و 
گرمایش زمین 

رئیس مرکز ملی اقلیم و سرپرســت بحران خشکسالی 
سازمان هواشناســی ایران با اشــاره به اهمیت استفاده از 
انرژی‌های پاک خورشیدی و باد، بهره‌مندی از آن را راهکاری 
مناسب برای مقابله با تغییرات اقلیمی از جمله گرمایش زمین 

عنوان کرد.
احــد وظیفه در گفت‌وگــو با ایمنا دربــاره راهکارهای 
ســازگاری با پیامدهای تغییرات اقلیمی اظهــار کرد: لازم 
اســت بدانیم بهره‌مندی از انرژی‌های پاک خورشــیدی و 
بادی یکی از اساسی‌ترین راهکاری‌های کاهش آلایندگی‌ها 
و گرمایش زمین و مقابله با تغییرات اقلیمی اســت، تولید 
گازهای دی‌اکســیدکربن و متان انســان ساخت با توسعه 
مصارف سوخت‌های فســیلی نفت، گاز، بنزین، گازوئیل، 
مازوت و زغال‌ســنگ یکــی از مهم‌ترین عوامل گرمایش 
ســیاره زمین است، زیرا در سطح صنایع برق و الکتریسیته، 
توربین‌های گازی با زغال‌ســنگ و گاز به‌عنوان منابع مهم 
آلایندگی‌ها، فعال است، در حال حاضر بسیاری از کشورها 
برای تولید الکتریسیته در مجتمع‌های برق به سمت بهره‌وری 
و گسترش انرژی‌های پاک حرکت کرده‌اند، زیرا بهره‌وری 
چنین انرژی‌هایی یکی از مهم‌تریــن راهکارهای کاهش 

گرمایش زمین است.
او افزود: هرچند گرمای سیاره زمین در مدت کوتاهی تنزل 
پیدا نمی‌کند و شاید سالیان طولانی و زمان‌بری باید طی شود، 
اما بهره‌مندی از این انرژی‌ها علاوه‌بر پاکی محیط‌زیست، 
کاهش آلایندگی‌هــا هوا و تا حدودی افت گرمایش زمین، 
می‌تواند با ایجاد اشــتغال و کارآفرینی برای عده‌ای از افراد، 

منفعت‌ها و صرفه‌های اقتصادی نیز داشته باشد.
رئیس مرکز ملی اقلیم و سرپرســت بحران خشکسالی 
سازمان هواشناسی ایران ادامه داد: در این مسیر کشورهای 
اروپایی طــی هدف‌گذاری بلندمدت مصمم هســتند که 
تولیدات الکتریکی و برقی صنایع قاره اروپا را با اســتفاده از 
انرژی‌های پاک تا ســال ۲۰۳۰ حدود هفت تا هشت سال 
آینده به ۴۵ درصد برسانند و به تدریج این میزان را تا ۲۰۵۰ 
به ۱۰۰ درصد توســعه دهند، امید است که کشورمان نیز با 
سرمایه‌گذاری، بیش از پیش به سوی استفاده از انرژی‌های 
تجدیدپذیر حرکت کند، زیرا بهره‌وری از چنین انرژی‌هایی 

یکی از مهم‌ترین راهکارهای کاهش گرمایش زمین است.
وظیفه گفت: یافتــن راه‌حل‌هایی بــرای چالش‌های 
پیچیده‌ای همچون تغییرات اقلیم به همکاری و گفت‌وگوی 
بین افراد با تخصص‌ها و دیدگاه‌های مختلف نیاز دارد تا با 
بررسی دقیق اطلاعات و در نظر گرفتن همه جوانب، بتوان به 

سمت آینده‌ای پایدارتر برای همه حرکت کرد.
او تصریح کرد: احتمال دارد که مســئله آب در بسیاری 
از مناطق دنیا، مباحث مهمی نباشــد، اما در کشور ایران دو 
مبحث آب و انرژی جزو موضوعات کلیدی تلقی می‌شود، 
فرض کنید در حال حاضر به‌رغم اینکه میانگین بارش‌های 
سالی جاری کشور در حد متوسط بوده است، اما در استان‌های 
تهران، البرز و قزوین که شاید حدود ۲۰ تا ۲۵ درصد جمعیت 
کشور را تشکیل می‌دهند، میزان بارندگی‌ها ۳۰ تا ۳۵ درصد 
پایین‌تر از حد نرمال ثبت شد و برای چهارمین سال متوالی 
چنین شرایطی را شاهد هستیم، این امر می‌تواند در فصل 
گرمای آینده، چالش بزرگی را تحمیل کند، طی سال‌های 
اخیر کم و بیش با چنین مواردی مواجه شدیم، لذا با روش‌ها 
و پاسخ‌های علمی باید بتوانیم این سطح تنش را مدیریت 
کنیــم تا تبدیل به بحران نشــود.رئیس مرکز ملی اقلیم و 
سرپرست بحران خشکسالی سازمان هواشناسی ایران اضافه 
کرد: در روزهای اخیر گزارشات را در منابع مختلف مطالعه 
می‌کردم که دولت هند به‌دلیل کمبود منابع آبی، تانکرهای 
آب‌رسانی بسیاری را در مناطق مختلف به‌ویژه پایتخت دهلی 
مستقر کرده و مردم با تشکیل صفوف در ساعات طولانی 
دو گالن آب مــورد نیاز خود را تأمین می‌کنند، بنابراین اگر 
چنین مســائل مهمی در کشــور مورد توجه نباشــد، این 
مشکل می‌تواند گریبان‌گیر تهران شود.وظیفه خاطرنشان 
کرد: مباحث آب‌وهوایی امری شــوخی‌بردار نیست، چراکه 
بی‌اعتنایی به اثرات تغییرات آب‌وهوای اقلیمی می‌تواند تبعات 

جبران‌ناپذیری را در پی داشته باشد،

برای اولین بار در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی عمل 
ترمیم دریچه میترال از طریق پوســت بدون نیاز به جراحی باز 
)میترال کلیپ( در مرکز پزشکی، آموزشی و درمانی شهید مدرس 

تهران انجام شد.
به گزارش وبدا، برای اولین بار در دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشتی عمل ترمیم دریچه میترال از طریق پوست بدون نیاز به 
جراحی باز )میترال کلیپ( در مرکز پزشکی، آموزشی و درمانی 

شهید مدرس تهران انجام شد
با این فرایند درمانی نوین که توســط تیم قلب بیمارستان 
مدرس )محمدحســن نمازی و مرتضی صافــی( و تیم اکو به 
سرپرستی دکتر محمدخانی و تیم بیهوشی قلب با موفقیت انجام 

پذیرفت، دو بیمار درمان شدند.
روش جراحی باز برای اصلاح نارسایی شدید دریچه میترال 
در برخی بیماران به دلیل نارسایی شدید قلبی یا ریسک بالای 

عمل، وجود ندارد و این امر موجب کاهش طول عمر و کیفیت 
زندگی این بیماران می‌شــود، اما این روش نوین به صورت کار 
تیمی با مشارکت متخصصان قلب، فلوشیپ اینترونشن، فلوشیپ 

اکوکاردیوگرافی و بیهوشی قلب انجام می‌گیرد.
در این روش، وسیله‌ای به نام کلیپ از طریق سیاهرگ کشاله 
ران و زیر دید اشعه ایکس از دیواره بین دهلیزی عبور می‌کند و 
وارد دهلیز چپ قلب می‌شود؛ سپس با هدایت اکوکاردیوگرافی 
ســه بعدی از راه مری، لبه‌های دریچه میترال گشاد شده که از 
هم فاصله گرفتند را به هم نزدیک و نارسایی را اصلاح می‌کنند.

با اســتفاده از این روش درمانی، طول دوره بستری بیمار در 
بیمارستان کاهش می‌یابد، به نحوی که بیمار یک تا دو روز پس 
از انجام پروسیجر )فرایند درمانی( می‌تواند با بهبودی قابل توجه 

علائم و افزایش طول عمر ترخیص شود.

انجام موفق ترمیم دریچه میترال قلب بدون جراحی باز در بیمارستان شهید مدرس تهران

جو اصفهان ناپایدار می‌شود 

هیات امناء بازار تاریخی اصفهان، همکار میراث فرهنگی در حراست از این بناست

رئیـس اداره پیش‌بینـی هواشناسـی اسـتان اصفهان 
گفـت: جـو اسـتان اصفهان بـا ورود سـامانه ناپایـدار تا 

اوایـل هفته آینـده ناپایدار اسـت.
لیال امینـی در گفت‌وگو با مهر با اشـاره به بررسـی 
نقشـه‌های هواشناسـی اسـتان اصفهـان تا پایـان هفته 

جـاری اظهـار کـرد: بررسـی آخرین خروجـی مدل‌های 
هواشناسـی بیانگـر گـذر امـواج ناپایـدار تا اوایـل هفته 
آینده از مناطق شـمالی و غربی اسـتان اصفهان اسـت.

او ادامـه داد: ایـن مـوج ناپایدار طی امروز پنجشـنبه 
اکثـر مناطـق اسـتان را در برخواهـد گرفـت و نحـوه 

فعالیـت سـامانه در اکثر مناطق اسـتان به صورت رشـد 
ابر وزش تندباد لحظه‌ای و در مناطق شـرقی و شـمالی 
بـا گـرد و خـاک و کاهـش کیفیـت هـوا و در مناطـق 
غربـی، جنوبـی، شـمالی و مرکـزی بـا رگبـار بهـاری و 
رعـد و بـرق و در مناطـق مسـتعد بـا احتمـال تگـرگ 

اسـت. همراه 
رئیـس اداره پیش‌بینـی هواشناسـی اسـتان اصفهان 
در خصـوص وضعیـت دمایـی امـروز اسـتان اصفهـان 
اظهـار کـرد: در ایـن بـازه زمانـی دمـای هـوا تغییـر 

محسوسـی نخواهـد داشـت.

گـروه جامعه: فرمانده یـگان حفاظت میـراث فرهنگی، 
صنایع دسـتی و گردشـگری اسـتان اصفهان گفـت: هیات 
امنـاء بازار تاریخی اصفهان برای حراسـت بیشـترِ از این اثر 

ارزشـمند، با ایـن یگان همـکاری می‌کند.
گردشـگری و صنایـع دسـتی اسـتان اصفهـان، علـی 
قربانپـور روز چهارشـنبه افـزود: با توجه بـه اهمیت حفاظت 
از بـازار بزرگ اصفهان و در راسـتای پیگیری از جرایم مقرر 
شـد هیـات امنا بعنوان چشـمان یگان حفاظـت عمل کند.
او ادامـه داد: بـر اسـاس ایـن همـکاری، هیـات امنـاء 
عالوه بـر گزارش هرگونه تخلـف، با بازدید از پشـت بام‌ها 
و همچنین شناسـایی قسمت‌های آسـیب دیده بازار، مراتب 

را بـه ماموران یگان حفاظت میراث فرهنگی اسـتان اعلام 
کرد. خواهند 

قربانپـور تصریح کـرد: این بازار بزرگ و تاریخی نشـانه 
گرفتـه از حیـات اجتماعـی اصفهـان در گذر زمان بـوده لذا 
حفـظ و حراسـت از آن وظیفـه تـک تـک افـراد جامعـه از 

جملـه کسـبه های شـاغل در این مـکان تاریخی اسـت.
او تصریـح کـرد: بـا تشـکیل هیات امنـاء بازار بـزرگ و 
تاریخـی اصفهـان، امور این بازار تسـریع شـده اسـت و این 
هیـات می‌تواند حلقه رابط بین دسـتگاه‌های اجرایی باشـد.‌

تصرف فضاهای عمومی از جمله سـکوهای پیرنشـین 
بـازار کـه بطـور غیرقانونـی و غیرمجـاز تصرف و بـه مغازه 

تبدیـل می‌شـود از تخلف‌هـای شـایع در بـازار تاریخـی 
اصفهـان محسـوب می شـود.

فرهنگـی،  میـراث  حفاظـت  یـگان  فرمانـده  پیشـتر 
گردشـگری و صنایـع دسـتی اصفهـان از تشـکیل گشـت 
مشـترک میراث‌ فرهنگی و شـهرداری برای پیشـگیری از 
جرائـم و برخـورد با متصرفان غیرمجاز فضاهای عمومی در 

بـازار تاریخـی ایـن شـهر خبـر داده بود.
ایـن بـازار بـا طول بیـش از هشـت کیلومتـر و ۲۷ هزار 
بـاب مغـازه دارای پیشـینه تاریخـی متنوعـی اسـت کـه 
کهن‌ترین پیشـینه پیرامون مسـجد جامع عتیق به بیش از 

یـک هـزار سـال پیش می‌رسـد.


