
  4i n f o @ e s f a h a n e m r o o z . i r
w w w . e s f a h a n e m r o o z . i r برای پیــگیری جدیدتـــرین اخبار

در سایت اصفهان امروز اسکن کنید
4950 شـــمــاره   | بیستم  ســـال   |  1403 مرداد   02 شنبه|  سه 
شماره ارسـال پـیامک:30007446   | تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750

جامعه
  خبر    خبر

آلودگی و مهر رکود بر اقتصاد اصفهان
تأمین عدالت محیط‌زیستی در شرایط بحرانی آلودگی هوا در 
اصفهان یک مطالبه مردمی است و برای بهبود شرایط باید به 
سمت صنایع سبک و پاک حرکت کرد و نهادهای نظارتی هم 

به جد پای کار بیایند.
نصف جهان، یک دهه است با مشکل آلودگی تمام فصول 
سال دست و پنجه نرم می‌کند، هنوز »پاییز و زمستان« و وارونگی 
هوا و آلودگی صنعتی را پشت سر نگذاشته‌ایم که دچار آلودگی از 
نوع گرد و غبار و آلاینده‌های کمتر از دو نیم میکرون در »بهار» 
می‌شویم که در ادامه دست در دست آلودگی صنعتی، هوای گرم 

»تابستان« اصفهان را به واقع غیرقابل تحمل‌تر می‌کند.
سال گذشته اصفهان تنها سه روز هوای پاک را تجربه کرد، 
آلودگی زمستانی مدارس و ادارات را به تعطیلی کشاند و در هفته 
گذشته نیز شاهد تعطیلی مجدد ادارات و نهادهای دولتی در استان 
بودیم. این آلودگی مداوم تاب و توانی برای شهر صنعتی اصفهان 
باقی نگذاشته است، از سویی تعطیلی‌های از سر ناچاری که البته 
در حد امکان از آنها اجتناب شده است از نظر اقتصادی برای این 
استان مشکل سازشده است و از سویی دیگر عدم تعطیلی یا 
کاهش فعالیت صنایع و نیروگاه‌هایی که سود چندانی برای مردم 
اصفهان نیز ندارد و درآمد آن به جیب پایتخت می‌رود، برخلاف 
قوانین کارگروه مقابله با آلودگی هوا، سلامت مردم را تحت تاثیر 

قرار می‌دهد.
ÁÁآلودگی و کاهش توان اقتصادی کشور

به گفته کارشناسان در واقع آلودگی با تاثیرگذاری منفی بر 
بهداشت و سلامت نیروی انسانی، بنیه و توان اقتصادی کشور 
را کاهش می‌دهد و در نتیجه این امر رشد اقتصادی به‌ مرور 
کاهش خواهد یافت؛ در کنار این آثار مستقیم، کاهش سلامت 
نیروی انسانی اثر غیرمستقیم بر توان تولیدی و بهره‌وری نیز دارد.
به گفته رئیس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان از سال ۸۷ تا 
۹۹ روند افزایش سرطان در استان اصفهان، بسیار نگران‌کننده 

بوده است که از دلایل مهم آن به آلودگی هوا برمی‌گردد.
شاهین شیرانی با اشاره به روند افزایشی مرگ منتسب به 
آلو دگی هوا در افراد بالای ۳۰ سال در اصفهان افزود: در سال، 
۱۳۹۷ تعداد ۶۸۴ نفر در شهر اصفهان بر اثر آلو دگی هوا جان 
خود را از دست دادند و در سال ۱۴۰۱ این تعداد به یک هزار و 

۶۳۱ نفر افزایش یافت.
در این ارتباط کارشناس محیط زیست در گفت وگو با بازار 
اظهار می‌کند: سالهاست کارگروه اضطرار آلودگی هوا به طور 
مداوم جلساتی تشکیل می‌دهد که نتبجه همه آنها بدون استثنا 
در دو برگ فرمان کاغذی به نهادهای مختلف برای رعایت 
قوانین خلصه می‌شود و باید و نبایدهایی خطاب به وزارت نیرو 
برای احیای زاینده‌رود و تامین حق‌آبه تالاب گاوخونی که هر روز 
برای رسانه‌ها ارسال می‌شود و این روند بدون نتیجه ادامه دارد اما 
شاخص آلودگی همچنان روی مدار زرد، نارنجی، قرمز و بنفش 

در چرخش است.
ÁÁ!ابرقهرمانان تنفسی در نصف جهان

مریم تیموری ادامه می‌دهد: این عملکرد ناقص باعث می‌شود 
تلاش‌های عمومی در جهت کاهش آلاینده‌ها و بهبود کیفیت 
هوا از بین برود؛ گویی مسئولان توقع دارند در چنین شرایطی 

مردم به ابرقهرمان‌های تنفسی تبدیل شوند.
او تصریح می‌کند: بررسی سه ایستگاه سنجش آلودگی هوای 
اصفهان که مجهز به اوزن سنج است نشان می‌دهد، غلظت این 
آلاینده در هوای شهر اصفهان در طول یک ماه گذشته بسیار 
بیشتر از حد مجاز )وضعیت بنفش( بوده است که این مسئله به 

فعالیت آلاینده‌های موتوری و همچنین نیروگاه‌ها برمی‌گردد.
این کارشناس محیط زیست تاکید می‌کند: از سویی خشکی 
زاینده‌رود و عدم تامین حق‌آبه گاوخونی، ریزش گرد و غبار از 
استان‌های مجاور بر این آلودگی در فصول گرم سال دامن می‌زند 
و زمستان نیز وارونگی هوا بر بار مشکلات اضافه می‌کند، ما 
سالهاست در این شرایط تنها شاهد امر و نهی مسئولان در قالب 
مصاحبه با رسانه‌ها هستیم، موضوعی که همه مردم اصفهان در 
ارتباط با آن خود کارشناس شده‌اند اما هیچ عزم جدی برای رفع 
این مشکل وجود ندارد، این درحالیست که هم وزارت نیرو و هم 
سایر دستگاه ها ازجمله شهرداری‌ها به خوبی وظایف قانونی که 

بیانیه مدیریت بحران استان بر آن تاکید می‌کند اطلاع دارند.
او ادامه داد: کارخانه ها و صنایع سال‌های سال است مقرر 
شده که به خارج از شعاع ۵۰ کیلومتری اصفهان منتقل و فعالیت 
صنایع در شرایط آلودگی هوا کمتر شود اما دریغ از اندک توجهی 
به موضوع که اگر اهمیتی به این مسئله داده می‌شد، با توجه 
به وجود زیرساخت‌ها و الزامات قانونی درباره احیای زاینده‌رود 
و دیگر قوانین ابلاغی به صنایع و نهادهای مختلف، مشکل 
آلودگی دائمی اصفهان سال‌های گذشته رفع شده بود اما متاسفانه 
نهادهای نظارتی در این ارتباط وضایف خود را انجام نمی‌دهند و 
مسئولان نیز با وجود قول‌های متعدد از ارائه لیست نهادهایی که 
از انجام وظایف خود سر باز زده‌اند، خودداری می‌کنند و در چنین 
شرایطی طبیعی است که هیچ چیز سر جای خود قرار نداشته 

باشد.

ÁÁتعلیق فعالیت‌های آلاینده در نصف جهان
تیموری اظهار کرد: برای حفظ سلامت جامعه، لازم است 
تمام فعالیت‌های آلاینده در منطقه تعلیق شوند و کارخانه‌ها 
مقررات محیط‌زیست شوند؛  و  استانداردها  رعایت  به  موظف 
همچنین تدابیر لازم باید برای ایجاد شفافیت و نظارت کامل بر 
فعالیت کارخانه‌ها از سوی نهادهای نظارتی در این شرایط خاص 

اتخاذ شود.
او تاکید کرد: باید نهادهای نظارتی همچون محیط زیست 
در راستای توقف فعالیت کارخانه‌های آلاینده در زمان آلودگی 
هوا موثرتر عمل کنند و با افزایش نظارت و پایش مداوم بر 
سطح آلاینده‌ها و رعایت استانداردهای محیط زیست در فعالیت 

کارخانه‌ها گام مثبتی بردارند.
حفاظت  کل  اداره  آزمایشگاه‌های  امور  اداره  رئیس  اما  و 
محیط زیست استان اصفهان نیز با توجه به غلظت بسیار بالای 
گاز اوزون در اصفهان معتقد است: مهمترین منابع انتشار ازون 

گازهای نیتروژن‌دار وسایل نقلیه موتوری و نیروگاه‌ها هستند.
بابک صادقیان می‌افزاید: تا یک دهه قبل میزان گاز اوزن در 
هوای اصفهان قابل توجه نبود و وجود ذرات کمتر از ۲.۵ میکرون 

کیفیت روزانه هوای شهر اصفهان را تحت تاثیر قرار می‌داد.
او تاکید می‌کند: با تجهیز چند ایستگاه سنجش اوزن در 
اصفهان مشخص شدپس از ذرات با قطر کمتر از ۲.۵ میکرون، 
دومین عامل اصلی آلودگی هوای اصفهان، تولید اوزن است؛ 
در حال حاضر تنها سه ایستگاه سنجش کیفیت هوا مجهز به 
اوزن‌سنجی است و با توجه به تمرکز جمعیت و وسعت کلانشهر 
اصفهان باید حداقل ۱۰ ایستگاه سنجش کیفیت هوا در شهر 
اصفهان به سیستم اوزن سنجی تجهیز شود، تا میزان واقعی اوزن 

در هوای شهر اصفهان مشخص شود.
تأمین عدالت محیط زیستی و حفظ سلامت جامعه، خواسته 
مهم کنونی جامعه است که باید اقدامات لازم برای بهبود وضعیت 
فوری اتخاذ شود؛ مسئولان باید نگرانی‌های جامعه را جدی 

بگیرند و تدابیر لازم را اتخاذ کنند.
در این باره دانشیار دانشگاه صنعتی اصفهان اظهار داشت: به 
لحاظ ساختار جغرافیایی اصفهان مانند کف یک کاسه در گودی 
قرار گرفته است و مجموعه آلاینده‌های غرب استان از سوی 
ذوب‌آهن به سمت اصفهان می‌آید و نمی‌تواند مثل تهران که 
روی یک مخروط افکنه است خارج شود و در این گودی گیر 

می‌افتد.
آلودگی هوای  ریاضی  بررسی مدل  با  افزود:  خاتون‌آبادی 
اصفهان مشخص است که این آلودگی به صورت چرخه‌ای به 
دور این کاسه گود به نام شهر اصفهان می‌چرخد؛ اگر قرار باشد 
این شهر تاریخی حفظ شود و آینه‌ای برای بازدیدهای بین‌المللی 
باشد باید به خودمان بیاییم و اصفهان را از آلودگی و فرونشست 

نجات دهیم.
ÁÁمعضلی خودساخته به نام جانمایی اشتباه

او ادامه داد: منطقی نیست، بالای ۷۰ درصد فولاد یک کشور 
در یک شهر که به لحاظ موقعیت جغرافیایی در فرودست واقع 

شده و متناسب این حجم آلاینده نیست، قرار بگیرد.
دانشیار دانشگاه صنعتی اصفهان در تصریح عوامل آلاینده در 
اصفهان گفت: نیروگاه شهید منتظری با سوخت اغلب مازوت در 
فصول سرد سال، همچنین آلاینده‌های ذوب آهن و فولادمبارکه 
باعث شده شهر را به جای یک کمربند سبز یک کمربند دود 
زا احاطه کند، آلودگی ها وقتی از سمت این آلاینده‌ها به شهر 
اگر جریان  با حرکت چرخه‌ای نمی‌تواند خارج شود،  می‌رسد 
قوی باد هم بوزد در نهایت این آلودگی به سمت شرق و مناطق 
محمد‌آباد جرقویه میرود و در روستاها که دنبال هوای خوب 

هستیم، شاهد تراکم هوای آلوده خواهیم بود.

این استاد دانشگاه تاکید کرد: باید یک تصمیم ملی گرفته شود 
و دستورالعملی به ذوب‌آهن داده شود که سیستم اصلی تصفیه هوا 
را هرچند به بهای زیاد تامین کند، چراکه جان مردم گرانتر است؛ 
باید این دود سیاه و قرمز مخملی که از کک‌سازی ذوب‌آهن به 

وجود آمده متوقف شود.
او با تأکید بر اینکه، مسئولان ذوب‌آهن اگر نمی‌تواند آلودگی 
تصمیم  یک  باید  کنند  مهار  فیلترهای صنعتی  وسیله  به  را 
اضطراری برای انتقال سیستم کک‌سازی به خارج از ذوب‌آهن 
اتخاذ کنند، اظهار کرد: اگر یک سازمان تولیدی تولید درآمد 
می‌کند باید در کنارش برای مصون نگاه داشتن جان مردم از 

خطر نیز هزینه کند.
ÁÁ افزایش تولید ذوب‌آهن بدون توجه به پالایش

هوا 
خاتون‌آبادی گفت: با وجود اینکه سیستم تصفیه هوا ذوب 
آهن یک سیستم قدیمی است اما به حجم تولید آن اضافه شده 
است آیا فکری شده که مسئله پالایش آلاینده‌های آن با توجه 

به توسعه تولید حل شود.
او با تأکید بر اینکه اگر بستر زیست‌محیطی به انسداد برسد 
کل این صنایع با زیان روبرو می‌شوند، اظهار کرد: مسئولان نباید 
تک بعدی و صرفا به افزایش میزان تولید بیندیشند بلکه اگر 
نگران کیفیت تولید هستند باید به تحقیق و توسعه هم بپردازند 
زیرا تولیدی که محصولش خوب باشد اما موجب نابودی انسان‌ها 

شود ارزشی ندارد.
ÁÁاقتصاد صنایع اصفهان مخرب است

دانشیار دانشگاه صنعتی اصفهان گفت: طبق قانون تا فاصله 
۵۰ کیلومتری شهر نباید صنایع وجود داشته باشند اما شهرک‌های 
صنعتی اصفهان داخل شعاع هستند بنابراین نتیجه می‌گیریم 
توسعه صنایع بیشتر از ظرفیت تحمل زیست‌محیطی اصفهان 

است.
او با تأکید بر نقض مفاهیم توسعه پایدار در صنایع کنونی 
گفت: توسعه پایدار یعنی یک فرآیند اقتصادی در عین حال که 
باید در کوتاه‌مدت برای نسل کنونی قابل استفاده و بهره‌برداری 
و همچنین سودمند باشد نباید ظرفیت‌های بهره‌مندی نسل‌های 
آینده را از بین ببرد، ولی با این اوضاع آلاینده‌ها نه تنها نسل کنونی 

هم سود نمی‌برد بلکه نسل آینده هم مطمنا بی‌بهره می‌ماند.
خاتون‌آبادی اقتصاد کنونی حاصل از صنایع مانند ذوب‌آهن 
را مخرب دانست و افزود: اقتصاد کنونی از تعریف توسعه پایدار پا 
فراتر نهاده و به یک اقتصاد مخرب تبدیل شده است بنابراین باید 
به دنبال مفهوم واقعی توسعه پایدار باشیم و اگر به فکر نسل آینده 
باشیم طبیعتا روند مخرب تولید باید متوقف شود تا نسل کنونی 

هم مصون بماند.
ÁÁ قیمت یک قطعه فولاد از یک سمعک کمتر

است
او هر نوع تولید و توسعه را نیازمند یک ارزیابی اثرات زیست 
محیطی دانست و تصریح کرد: اداره محیط زیست باید بتواند 
طبق طرح ارزیابی زیست محیطی مسائل مربوطه را مدیریت 

و کنترل کند.
او در بیان راهکارهای رهایی اصفهان از اقتصاد مخرب و 
آلاینده گفت: جهش قرن بیست یک را در تحول صنعت در 
نظر بگیریم باید بجای این همه تولیدات سنگین مانند ذوب‌آهن 
بتوانیم به تکنولوژی جدید و فراتر دست پیدا کنیم و به سوی 
صنایع پزشکی که آلاینده کم اما منفعت زیادی دارد برویم تا 
آنها جایگزین صنایع پرهزینه و آلاینده شود به عنوان مثال قیمت 
سمعک از دو هزار دلار شروع می‌شود اما قطعه بزرگ آهن یا 
فولاد یا توجه به میزان آلودگی که در تولیدش ایجاد می‌شود 

چقدر قیمت دارد.

ÁÁدیدگاه تولید ثروت باید تغییر کند
خاتون‌آبادی راه گریز از صنایع آلاینده را تغییر دیدگاه تولید 
ثروت از صنایع سنگین به صنایع با فناوری بالا و در عین حال 
کم آلاینده عنوان کرد و اظهار کرد: اگر کک سازی ذوب‌آهن را 
هم منتقل کنیم اما وقتی نگاه تولید ثروت به سمت این صنایع 
سنگین در نقاط کم آب و کم چرخش هوا است همچنان این 

داستان ادامه دارد.
او افزود: باید نگاه استراتژیک راهبری و بلند مدت از صنایع 
سنگین به صنایع ظریف با فناوری بالا معطوف شود که درآمد 
بیشتری هم به کشور وارد می‌کند، به عنوان مثال ایمپلنت دندان 
که از سوئیس وارد ایران می‌شود و قیمت بسیار بالایی دارد و 
تولیدش هم هیچ آلودگی ندارد اما ما نگاهمان به این نوع صنایع 

نیست و فقط به گسترش فولاد ادامه می‌دهیم.
این استاد دانشگاه به کارگیری نخبگان در شکوفایی اقتصاد 
سالم و با فناوری بالا را لازم دانست و گفت: به اندازه کافی 
کارشناس و نخبه در مراکز علمی داریم که باید با همکاری آنها در 
تولید ثروت بازنگری شود و از نگاه تک بعدی در سرمایه‌گذاری 
صنایع سنگین فاصله گرفته به سمت صنایع با فناوری بالا برویم.

او با تأکید بر اینکه باید استراتژی توسعه تغییر کند و عینک 
مسئولان عوض شود، اضافه کرد: باید از صنایع سنگین و آلاینده 
و ساده به تکنولوژی پیچیده رفت و هزینه این تکنولوژی و هزینه 
مهندسی معکوس آن داده شود تا شهر تاریخی اصفهان از صنایع 
سنگین عبور کند، وقتی ما می‌توانیم فولاد بسازیم قطعا این 

صنایع را هم می‌توانیم بسازیم.
ÁÁ اصفهان باید با صنعت توریسم هزینه خود را

تامین کند
این فعال محیط زیست با بیان اینکه مردم یک شهر صنعتی 
نمی‌خواهند بلکه یک شهر زیست محیطی و تاریخی می‌خواهند 
گفت: اصفهان باید با استفاده از صنعت توریسم هزینه خود را 
تامین کند نه با صنایعی که هزینه های پزشکی زیادی تحمیل 

می‌کند.
مسئله  ویژه  به  محیطی  زیست  مسائل  اینکه  بیان  با  او 
فرونشست و کم‌آبی در حال از میان بردن تمدن کهن اصفهان 
است، ادامه داد: نتایج وجود این صنایع آلاینده در اصفهان این 
است که نخبگان از این شهر مهاجرت می‌کنند و حجم خروج 

سرمایه از استان بسیار بالاست.
خاتون‌آبادی تغییر در شرایط موجود را مستلزم تغییر دیدگاه 
اقتصادی دانست و گفت: نخبگانی که در اتاق بازرگانی هستند 
بازدهی  از لحاظ  ببینند که  باید  را عوض کنند  باید دیدشان 

اقتصادی چه صنایعی صنایع نسل آینده است.
ÁÁصنایع آلاینده برکت ندارد

او به مباحث دینی در حوزه اقتصاد پرداخت و گفت: در جنبه 
دینی مسئله که بحث برکت است اگر فرایند تولید یک محصول 

برای جامعه زیان تولید کند برکت ندارد و پایدار نخواهد بود.
این فعال محیط زیست افزود: صاحبان صنایع باید به بهبود 
خروجی محصول که شامل بهبود پسماندها و ضایعات‌ محصول 
است نگاه کنند و نخبگان و مسئولان یک سیستم تولیدی نیز باید 
نگران مردم باشند، مردم به خودی خود تا زمانی که با اصل یک 
بیماری مواجه نشوند درک نمی‌کنند که چه اتفاقی افتاده است، 

زیرا سرگرم تامین معاش خود هستند.
او گفت: فعالان اقتصادی که سرمایه‌های کلان در دست 
دارند در کنار سود اقتصادی باید به دنبال یک توسعه پایدار و با 

برکت باشند که نسل کنونی و آینده از آن سود ببرند.
ÁÁتاثیر سهمگین آلودگی بر رکود اقتصادی

رشد  بر  می‌تواند  هوا  آلودگی  معتقدند  کارشناسان  همه 
اقتصادی نیز تأثیر منفی بگذارد، زیرا ممکن است باعث کاهش 
تولید و فعالیت‌های صنعتی شود، هزینه‌های درمان بیماری‌های 
ناشی از آلودگی هوا می‌تواند برای اقتصاد کشور بسیار سنگین 
باشد چراکه کاهش کارایی و سلامت کارگران به دلیل آلودگی 

هوا می‌تواند باعث افزایش هزینه‌های تولید شود.
همچنین تورم هزینه‌های بهداشتی و درمانی ناشی از آلودگی 
هوا ممکن است بر اقتصاد تأثیر منفی بگذارد، اختصاص بودجه 
به پروژه‌های حفاظت از محیط زیست هم یک بار منفی دیگر بر 
رشد اقتصادی کشور است؛ از تاثیرات منفی آلودگی هوا بر کاهش 
تولیدات کشاورزی نمی‌توان چشم پوشی کرد، کاهش نرخ اشتغال 
و افزایش بار سرمایه‌گذاری در حوزه بهداشت و درمان همگی از 

خسارات آلودگی هوا بر اقتصاد است. 
در این راستا برای خشکی هوا و آلودگی اصفهان باید جدا 
از فصل چاره‌ای اساسی اندیشیده شود، احیای زاینده‌رود و زنده 
کردن تالاب گاوخونی می‌تواند بخش زیادی از آلودگی بهار و 
تابستان اصفهان را برطرف کند، از سویی تامین گاز در زمستان 
برای صنایع و ممانعت از سوخت مازوت به دلیل سودجویی و 
صرفه بیشتر، باید موردتوجه مسئولان باشد ضمن اینکه استفاده 
الزامات  به  توجه  و  صنایع  الزام  برای  قانونی  راهکارهای  از 

زیست‌محیطی ضرورتی تام دارد.

آخرین وضعیت فرد مبتلا به 
»تب دنگی« در اصفهان

سـخنگوی دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان آخرین 
وضعیـت فـرد مبتلا بـه »تـب دنگـی« در اصفهـان را 

تشـریح کرد.
پژمـان عقـدک در گفـت وگو بـا مهر با بیـان اینکه 
ایـن فـرد با علائم بیمـاری تب دنگی به مراکـز درمانی 
اصفهـان مراجعه و شناسـایی شـد، گفـت: آزمایش‌های 
مقدماتـی وی در اصفهـان مثبـت بـود و پس از ارسـال 
نتایـج آزمایش‌هـا به تهران، نتیجه قطعـی آن نیز اعلام 

. شد
او افـزود: مراقبت‌هـای درمانـی بـرای ایـن فـرد در 
اصفهـان انجـام شـده و وضعیـت جسـمی این فـرد در 
زمـان حاضـر خـوب اسـت. عقـدک خاطرنشـان کـرد: 
تاکنـون حـدود ۲۰ نفـر دارای علامـت و مشـکوک بـه 
تب دنگی در اصفهان شناسـایی شـده‌اند کـه این راننده 
نخسـتین فـردی اسـت کـه جـواب آزمایـش او، مثبت 

قطعـی اعلام شـده اسـت.
سـخنگوی دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان گفت: 
پشـه »آئـدس« بـه عنـوان ناقـل بیمـاری تـب دنگی، 
بومـی ایـن اسـتان نیسـت و تاکنـون نیـز در این خطه 

شناسـایی نشـده است.
عقـدک ادامـه داد: اکثـر افـراد مبتال به تـب دنگی 
در کشـور تاکنون در خارج از کشـور توسـط پشـه ناقل 
گزیـده شـده‌اند و مـوارد ابتالی بومـی آن کـم اسـت 
و حـدود ۸۰ درصـد از افـرادی کـه توسـط پشـه آئدس 
گزیـده می‌شـوند علامتی از بیماری تب دنگـی ندارند و 
شـدت علائـم این بیماری در حـدود پنج درصـد از افراد 

گزیده شـده بـروز پیـدا می‌کند.
سـخنگوی دانشـگاه بـا بیـان اینکـه مراقبت‌هـای 
لازم بایـد در سـفر بـه اسـتان‌های جنوبـی و شـمالی 
کشـور یعنی هرمزگان، بوشـهر، سیسـتان و بلوچستان، 
خوزسـتان، گلسـتان، گیالن و مازنـدران در نظر گرفته 
شـود، تصریـح کـرد: اگـر مـردم به این اسـتان‌ها سـفر 
کردنـد و هنـگام بازگشـت، بـا علائـم گزیدگـی و تب 
دنگـی مانند تب، سـردرد، درد پشـت چشـم، بـدن درد، 
تهـوع و خونریـزی از لثه و بینی مواجه بودنـد، به مراکز 

جامـع سالمت یا درمانـی مراجعـه کنند.
گفتنـی اسـت تـب دنگـی از طریـق نیـش پشـه 
»آئـدس« بـه انسـان منتقل‌مـی شـود و طبـق آخرین 
آمـار حـدود ۱۵۰ مـورد ابتلاء بـه این بیماری در کشـور 
شناسـایی شـده اسـت کـه اغلـب این افـراد، مسـافران 
خـارج از کشـور بویـژه کشـورهای حـوزه جنـوب خلیج 

فـارس بوده‌انـد.
ایـن بیمـاری علائـم مختلفـی از جملـه تب بـالا و 
سـردرد شـدید، درد پشت چشم، درد عضلات و مفاصل، 
حالـت تهوع، بثورات پوسـتی و خونریزی از لثه یا سـایر 

قسـمت‌های بدن دارد.

اضطراب اجتماعی در چه 
 موقعیت‌هایی بروز می‌کند؟

روان‌شـناس و مشـاور خانـواده گفت: مـورد قضاوت 
دیگران قرار گرفتن، تأیید نشـدن یـا مورد انتقاد گرفتن، 
ملاقـات با دیگران برای نخسـتین بـار، مرکز توجه واقع 
شـدن در یـک جمـع یـا موقعیـت اجتماعـی و زیر نظر 
گرفتـه شـدن هنگام انجـام یک کار یا فعالیـت از جمله 
موقعیت‌هایـی اسـت که می‌تواند موجب بـروز اضطراب 

اجتماعی در افراد شـود.
احمـد پـدرام در گفت‌وگـو بـا ایمنـا بـا بیـان اینکـه 
اضطـراب اجتماعـی ابعـاد مختلـف زندگی افـراد درگیر 
را مختـل می‌کنـد، اظهـار کـرد: ایـن نـوع اضطـراب با 
ترس و اسـترس شدید در موقعیت‌های اجتماعی همراه 
اسـت و می‌توانـد منجر بـه کناره‌گیری افراد از بسـیاری 

از موقعیت‌هـای اجتماعی شـود.
او افـزود: تشـخیص و مداخلـه زودهنـگام در ایـن 
اختلال می‌تواند به حداقل رسـاندن علائم و کند شـدن 
پیشـرفت آن کمک قابل توجهی داشـته باشـد و از بروز 
عـوارض بعـدی درگیر شـدن بـا این اختالل همچون 

افسردگی، پیشـگیری کند.
روان‌شـناس و مشـاور خانـواده بـا اشـاره بـه اینکـه 
به‌طـور کلـی مبتلایان به اضطـراب اجتماعـی بدبین‌تر 
از دیگـران هسـتند و صحبت‌های عـادی یا مبهم را نیز 
با نگاهی منفی تفسـیر می‌کنند، تصریح کرد: بسـیاری 
از تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه ایـن افـراد خاطرات 

منفـی را بهتـر از دیگـر خاطـرات به یـاد می‌آورند.
پـدرام ادامه داد: مـورد قضاوت ضعیف دیگـران قرار 
گرفتن، تأیید نشـدن یا مورد انتقاد گرفتن توسـط دیگر 
افـراد، ملاقـات بـا دیگـران بـرای نخسـتین بـار، مرکز 
توجـه واقع شـدن در یـک جمع یا موقعیـت اجتماعی و 
زیـر نظر گرفته شـدن هنـگام انجام یـک کار یا فعالیت 
از جملـه موقعیت‌هایـی اسـت که می‌توانـد موجب بروز 

اضطـراب اجتماعی در افراد شـود.
او گفـت: افـراد درگیر بـا اضطـراب اجتماعی هنگام 
دعـوت کـردن یـا دعـوت شـدن بـه مهمانـی یـا یک 
همچـون  اجتماعـی  خـاص  شـرایط  خـاص،  مـکان 
عصبانیت‌ها و پرخاشـگری‌ها، شـرایطی که باید مصمم 
و قاطـع جـواب داد یـا اظهـار نظـر کـرد، مکالمه تلفنی 
در حضـور دیگـران و خـوردن یـا آشـامیدن در حضـور 
دیگـر افـراد علائـم این اضطـراب از جملـه تپش قلب، 
تعـرق و لـرزش را تجربـه خواهنـد کرد.  روان‌شـناس و 
مشـاور خانـواده بـا بیان اینکـه بـرای درمـان اضطراب 
اجتماعـی، متخصصان حـوزه روانشناسـی از دارودرمانی 
)روان‌پزشـکی( و روانـکاوی بهره می‌گیرنـد، اضافه کرد: 
شـناخت اسـترس و اضطراب، دلایل بروز آن و افزایش 
مهارت‌هـای افـراد می‌توانـد راهکاری مؤثر بـرای بهبود 

شـرایط افـراد درگیـر با اضطراب باشـد.

کودکان با »نیازهای خاص« و 
دشواری گذران اوقات فراغت

مؤســس انجمن سندرم داون »آســمان نیلی« گفت: 
کــودکان با نیازهای خاص مانند کودکان معمولی به اوقات 
فراغــت نیاز دارند، اما از جنبه‌هــای مختلف، چون طراحی 
شــهری، فرهنگی و بودجه و پشتیبانی موانعی سر راهشان 

وجود دارد.
سها صراف که در حوزه اوقات فراغت کودکان با نیازهای 
خاص )Special Needs( در اصفهان فعالیت جدی داشته 
و با فرازوفرودهای این مقوله آشناست، در گفت‌وگو با ایسنا 
اظهار کرد: در جامعه ما هســتند خانواده‌هایی که کودکان با 
نیازهای خاص دارند و علاقه‌مندند تا مانند مادران و پدرانی 
که کودکان معمولی دارند، به اوقات فراغت فرزندانشان توجه 
کنند. او ادامه داد: درواقع، با اهدافی مانند استفاده مفید از وقت، 
سرگرمی و همین‌طور مهارت‌آموزی در رشته‌های مختلف، چه 
خانواده‌هایی که کودک معمولی دارند و چه آن‌ها که کودک 
با نیازهای خاص دارند، تلاش می‌کنند تا برای اوقات فراغت 

بچه‌هایشان برنامه‌ریزی کنند.
این رفتاردرمانگر مســیر گذران اوقــات فراغت را برای 
کودکان با نیازهای خاص را ناهموارتر دانســت و عللش را 
چنین شــرح داد: امکاناتی که برای اوقات فراغت کودکان 
با نیازهای خاص در جامعــه وجود دارد، با امکانات متنوع و 
گسترده‌ای که کودکان معمولی دارند، مقایسه‌شدنی نیست. 
بنابراین، کمبود امکانات و فراهم‌نبودن بستری که کودکان 
با نیازهای خاص بتوانند برای فراغت خود برنامه‌هایی داشته 

باشند، یک مسئله است.
مؤسس انجمن سندرم داون »آسمان نیلی« در اصفهان 
یادآور شــد: این کاستی در عرصه‌ها و ابعاد مختلفی مشهود 
اســت. به‌طوری‌که شــاهدیم حتی حال‌وهوای پارک‌ها و 
فضاهای عمومی به‌گونه‌ای است که خانواده‌های با نیازهای 
خاص برای اســتفاده از آن‌ها تمایل چندانی ندارند. به بیان 
دیگر، راحتی و آسودگی‌ای که انتظارش را دارند، در این اماکن 

برایشان فراهم نمی‌شود.
او تأکید کرد: ضعف فضاهای عمومی که ظرفیت جذب 
کودکان بــا نیازهای خاص را ندارنــد، از برخی جنبه‌ها به 
نامناسب‌بودن و نقصان طراحی شهری مربوط می‌شود. شاید 
برخی طراحان شهری در جایی چون اصفهان ادعاهایی داشته 
باشند و از خودشان دفاع کنند. اما در یک نگاه کلی طراحی 
شهرهای ما ازجمله پارک‌ها به‌هیچ‌وجه متناسب با احتیاجات 

کودکان با نیازهای خاص نیست.
این مشــاور با تأمل در این نکته که گروه گسترده‌ای از 
کودکان با نیازهای خاص، اعم از داون و اوتیسم تا آن‌هایی که 
معلولیت‌های جسمی دارند، طراحی شهری برایشان نامناسب 
اســت، گفت: یک جنبه دیگر که در بحــث اوقات فراغت 

کودکان شایان توجه است، به فرهنگ ما برمی‌گردد.
صراف درباب مقوله فرهنگ‌سازی این‌گونه تبیین کرد: 
وقتی پدر و مادری دســت کودک با نیازهای خاص خود را 
می‌گیرد و به مکانی مانند پــارک می‌برد، دیگران با ترحم 
به آن‌ها نگاه می‌کنند. بنابراین، خانواده‌هایی که کودکان با 
نیازهای خاص دارند، ترجیح می‌دهند از معدود بستر و امکاناتی 
هم که در شــهر برایشان وجود دارد، استفاده نکنند. درواقع، 
برخی خانواده‌ها اصلا تمایل ندارند که کودک را به پارک و در 

معرض دید عموم ببرند.
این متخصص حوزه کودکان با نیازهای خاص بیان کرد: 
در بررسی اوقات فراغتِ این گروه بحث کلاس‌های آموزشی 
و تفریحی نیز مهم است. کلاس‌های برنامه‌ریزی‌شده برای 
کودکان با نیازهای خــاص از نظر تعداد و تنوع به‌هیچ‌وجه 

مطلوب نیست.
او با درنگ در سطح اقتصادی خانواده‌ها خاطرنشان کرد: 
برخــی از خانواده‌ها توانایی دعوت از آموزگاران خصوصی را 
دارند. به‌طوری‌که شاهدیم برخی از کودکان، مثلا بچه‌های 
دارای سندرم داون، ممکن است از طریق همین مربیان ویژه 
حتی سازهایی چون پیانو و سنتور را هم بنوازند. آن‌ها ممکن 
اســت شنا یا هر مهارت دیگری را بیاموزند و حتی پیشرفت 

کنند و به سطوح درخور توجهی برسند.
مؤسس انجمن سندرم داون »آسمان نیلی« در اصفهان 
ادامه داد: اگر خانواده‌ای نتواند هزینه کلاس‌های خصوصی را 
پرداخت کند، درواقع کودک با نیازهای خاص او نیز از آموختن 
انواع مهارت‌ها محروم می‌شود. به‌طورکلی باید گفت که بیشتر 
خانواده‌های این کودکان یــا انجمن‌هایی که در این حوزه 
فعال‌اند، تمرکز اصلی خود را بر روی بحث خدمات درمانی، 
مانند گفتاردرمانی، کاردرمانی و ABA یا تحلیل رفتار کاربردی 
می‌گذارند. این مشاور افزود: برخلاف روند غالبی که وجود دارد، 
ما می‌توانیم انواع کلاس‌های تفریحی و فوق‌برنامه را برای 
کودکان با نیازهای خاص طراحی و اجرا کنیم. اگر بخواهم از 
تجربه شخصی‌ام بگویم باید بگویم که همواره برای کودکان 
با نیازهای خاص و در حوزه تخصصی خودمان کلاس‌هایی 
مانند نقاشی، ورزش، گل‌سازی و آموزش دسر برگزار کرده‌ایم. 
این رفتاردرمانگر با تأمل در این نکته که کودکان با نیازهای 
خاص نیز می‌توانند اوقات فراغت متنوعی داشته باشند، اظهار 
کرد: انجمن‌ها و سازمان‌های مختلف مردم‌نهادی که به‌طور 
تخصصی در حوزه کودکان با نیازهای خاص فعالیت‌ می‌کنند، 
می‌توانند تفریحات جمعی مانند بازدید گروهی از یک مکان 
یا برپایی جشن در مناسبت‌های گوناگون هم داشته باشند. 
بااین‌حال، تحقق تمامی این‌ها به پشتیبانی و بودجه نیاز دارد.

صراف در ادامه تصریح کرد: خوشبختانه کم‌وبیش افرادی 
در جامعه ما هستند که برای محقق‌شدن چنین برنامه‌هایی 
به انجمن‌ها و ســمن‌ها کمک مادی کنند. در همین شهر 
اصفهان، من با چنین افرادی روبه‌رو شــده‌ام و دیده‌ام که به 
این کارها علاقه‌مندند. البته باید توجه داشت که این یاریگری 
آنان فقط در محدوده فیزیکی یک انجمن یا سمن پاسخگو 
اســت، اما تفریح در سطح شــهر و انواع بازدیدها، مقوله‌ای 
متفاوت به حساب می‌آید. این رفتاردرمانگر برپایی انواع برنامه 
و بازدید را در سطح شهر فرایندی پرچالش دانست و گفت: 
خود ما اگر بخواهیم کودکان انجمن ســندرم داون »آسمان 
نیلی« را به یکی از اماکن تفریحی سطح شهر ببریم، به انواع 
نامه‌نگاری‌ها و رایزنی‌ها نیازمندیم. مثلْا ممکن است نیاز باشد 

که با شهرداری هماهنگی‌های متعددی انجام دهیم.


