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پوکی استخوان؛ دشمن خاموش سلامتی
پوکی استخوان یکی از بیماری‌های شایع استخوانی است 
که به تدریج موجب کاهش تراکم استخوان‌ها و افزایش خطر 
شکستگی آن می‌شود و بروز آن در زنان بیش از مردان است 
و می‌تواند زمینه‌ساز مشکلات بسیاری شود، بنابراین می‌طلبد 
افراد برای کنترل و پیشگیری از آن راهکارهایی که متخصصان 
امر ارائه دادند را دنبال کنند. به گزارش ایمنا، پوکی استخوان 
یا اســتئوپروز یکی از بیماری‌های شایع استخوانی است که 
به تدریج موجب کاهش تراکم اســتخوان‌ها و افزایش خطر 
شکستگی آن می‌شــود، این بیماری به ویژه در افراد مسن و 
زنان بیش از سن ۵۰ سال شایع‌تر است. پوکی استخوان ناشی 
از فقدان تعادل میان تجدید و تخریب بافت استخوانی است؛ 
در حالت طبیعی، بدن به طور مداوم بافت استخوانی را تجدید 
می‌کند، اما در افرادی که دچار پوکی اســتخوان هستند، این 
فرایند مختل می‌شود که سن، جنس، ژنتیک،کمبود کلسیم و 
ویتامین D، رژیم غذایی نامناســب، فعالیت بدنی کم، ورزش 
نکردن و عوامل محیطی و سبک زندگی از جمله عوامل مؤثر در 
بروز این بیماری است، در این راستا لازم است بدانیم با افزایش 
ســن، تولید هورمون‌هایی همچون استروژن و تستوسترون 
کاهش پیدا می‌کند که این امر بر ســامت استخوان‌ها تأثیر 
منفی می‌گذارد و زنان بیشتر از مردان در معرض خطر پوکی 
استخوان قرار دارند، به ویژه اگر در سنین بیش از ۴۰ یا ۵۰ سال 
قرار داشته باشند، البته سابقه خانوادگی پوکی استخوان می‌تواند 
خطر ابتلاء را افزایش دهد. به طور معمول پوکی اســتخوان 
علائم شــدیدی با خود به همراه ندارد، بــا این حال مواردی 
همچون کاهش قد، دردهای مزمن کمر، شکستگی‌های مکرر 
حتی با ضربه‌های کوچک و تغییرات در وضعیت بدن از علائم 

اولیه ابتلاء به آن هستند. 
در این راستا پیشگیری از پوکی استخوان بسیار مهم است و 
شامل تغییرات در سبک زندگی و رژیم غذایی می‌شود، در واقع 
با افزایش مصرف لبنیات، سبزیجات برگ سبز تیره، ماهی‌های 
چرب و مکمل‌های لازم می‌توان به تقویت استخوان‌ها کمک 
کرد، همچنین انجام فعالیت‌های ورزشی همچون پیاده‌روی، 

دویدن و وزنه‌برداری نقش مهمی در تقویت استخوان‌ها دارند.
علاوه‌بر موارد مذکور تمام افــراد باید به صورت مداوم و 
برنامه‌ریزی شده با مراجعه به پزشک متخصص و انجام معاینات 
منظم پزشکی، وضعیت سلامت خود را بررسی کنند و از تراکم 
استخوان خود آگاه شوند و در صورت شناسایی زودهنگام پوکی 
استخوان، اقدام لازم را برای درمان و جلوگیری از پیشرفت آن 
انجام دهند. درمان پوکی استخوان شامل ترکیبی از تغییرات 
سبک زندگی و مصرف داروهایی برای افزایش تراکم استخوان 
است، بنابراین برای جلوگیری یا درمان پوکی استخوان باید به 

مصرف مواد غذایی سالم و مفید همچون میوه‌ها، سبزیجات و 
لبنیات توجه ویژه‌ای داشت و همراه با آن ورزش و فعالیت‌های 
بدنی را در برنامه روزانه جای داد تا با تحرک اندام‌ها و عضلات 

از بروز پوکی استخوان جلوگیری شود.
ÁÁ پیاده‌روی روزانه، راهکار پیشگیری و درمان

پوکی استخوان
اسماعیل ابراهیمی تکامجانی، دبیر بورد فیزیوتراپی وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، بنیان‌گذار انجمن علمی 
فیزیوتراپی کشور و عضو هیئت علمی گروه آموزشی فیزیوتراپی 
دانشگاه علوم پزشکی ایران در گفت‌وگو با ایمنا اظهار می‌کند: 
پوکی اســتخوان به دنبال بیماری‌هایی همچون روماتیسم، 
بیماری‌های التهابی یا افزایش ســن اتفاق می‌افتد یا به علت 
اســتفاده نکردن از عضلات و مفاصل بروز پیدا می‌کند. او با 
بیان اینکه با کم تحرکی و استفاده نکردن از قدرت عضلات 
و مفاصل، به بافت‌های آن آسیب می‌رسد و به تدریج تحلیل 
می‌روند، می‌افزاید: حفظ ســامت بسیاری از استخوان‌ها به 
ویژه استخوان مهره‌ها و اندام‌های تحتانی که بیشتر در معرض 
پوکی استخوان هستند، وابســته به فعالیت‌های بدنی است. 
بنیان‌گذار انجمن علمی فیزیوتراپی کشــور با تاکید بر اینکه 
پیاده‌روی بهترین راهکار پیشگیری و درمان پوکی استخوان 
اســت، ادامه می‌دهد: تقویت عضلات بدن تأثیر آن‌چنانی بر 

پیشگیری از پوکی اســتخوان ندارد، بلکه پیاده‌روی روزانه به 
مدت حدود یک ســاعت موجب فعالیــت اندام‌ها و عضلات 
بدن به ویژه اندام‌های تحتانی و ســتون مهره‌ها می‌شود و به 
جلوگیری از پوکی استخوان یا درمان آن کمک بسزایی می‌کند. 
ابراهیمی تکامجانی اظهار می‌کند: پیاده‌روی موجب تحریک 
سلول‌های استخوانی در راستای استخوان‌سازی و جلوگیری از 
پوکی استخوان یا بهبود قوام آن می‌شود، بنابراین بهترین راه 
درمان پوکی استخوان، پیاده‌روی منظم روزانه است. او با اشاره 
به اینکه مهم‌ترین، ساده‌ترین و رایج‌ترین روش جلوگیری از 
پوکی استخوان و پیشرفت آن، پیاده‌روی منظم و انجام تمرینات 
هوازی اســت، اضافه می‌کند: گاهی اوقــات به علت وجود 
بعضی از بیماری‌ها، پوکی استخوان بروز پیدا می‌کند و نیازمند 
درمان‌های تخصصی دارویی است و فرد مبتلا باید به پزشک 

متخصص مراجعه کند.
ÁÁ مصرف لبنیات کمکی بــه جلوگیری پوکی

استخوان نمی‌کند
عضو هیئت علمی گروه آموزشی فیزیوتراپی دانشگاه علوم 
پزشکی ایران درباره تأثیر مصرف لبنیات بر پیشگیری از پوکی 
استخوان خاطرنشان می‌کند: بیشترین میزان مصرف لبنیات 
در کشــورهای آمریکا و کانادا بوده، اما امروزه ثابت شده است 
که برخلاف باور عمومی افراد، مصرف لبنیات هیچ کمکی به 

جلوگیری و درمان پوکی استخوان نمی‌کند، حتی اگر تأثیری 
داشــته باشد، بسیار اندک است. ابراهیمی می‌افزاید: بر اساس 
طب موجود در کشورهای آمریکا و کانادا نیز این موضوع مطرح 
است که با وجود مصرف لبنیات در این دو کشور، آمار ابتلاء به 
پوکی استخوان در آن به میزان قابل توجهی وجود دارد و این 
امر نشان‌دهنده فقدان ارتباط مستقیم میان مصرف لبنیات و 

پیشگیری از پوکی استخوان است.
ÁÁچرایی شیوع بیشتر پوکی استخوان در زنان

احمد موذن‌زاده، نایب رئیــس انجمن علمی فیزیوتراپی 
ایران و عضو هیئت مدیره مجمع انجمن‌های پزشکی کشور 
در گفت‌وگو با خبرنگار ایمنا با بیان اینکه پوکی اســتخوان به 
منزله کاهش قوام استخوان است، اظهار می‌کند: به طور معمول 
بروز پوکی اســتخوان در افراد مربوط به دهه ۴۰ یا ۵۰ زندگی 
آن‌ها است و امکان دارد به تدریج میزان آن افزایش پیدا کند. 
او می‌افزاید: پوکی اســتخوان در زنان شایع‌تر است و دلیل آن 
تغییرات هورمونی آن‌ها در ســن یائسگی و پس از آن است 
که موجب ایجاد پوکی استخوان می‌شود، همچنین این بیماری 
در مردان نیز مشــاهده می‌شود و علت آن بیشتر ابتلاء به کم 
خونی و کاهش فعالیت‌های فیزیکی در سنین بالا است. نایب 
رئیس انجمن علمی فیزیوتراپی ایران با اشاره به اینکه امکان 
دارد با وجود بعضــی از بیماری‌ها همچون کم خونی، فرد در 
ســنین پایین و در دوره جوانی یا نوجوانی شاهد کاهش قوام 
اســتخوان‌های خود باشد، ادامه می‌دهد: زنان در سنین حدود 
۴۰ به بعد بیشتر در معرض پوکی استخوان قرار دارند، همچنین 
افرادی که دچار بیماری‌های سیستمیک همچون دیابت هستند، 
افرادی که رژیم تغذیه مناسبی ندارند و کمتر به مصرف لبنیات، 
سبزیجات، مواد معدنی و مواد غذایی تازه دست می‌زنند، افراد 
چاق و کسانی که فعالیت فیزیکی اندکی دارند، بیشتر در معرض 

پوکی استخوان قرار دارند.
ÁÁ انجام تســت‌های تشــخیص پوکی لزوم 

استخوان
موذن‌زاده پیرامون علائم ابتلاء به پوکی استخوان عنوان 
می‌کند: امکان دارد پوکی اســتخوان، علائم شدیدی با خود 
به همراه نداشته باشد، اگر چه در صورت بی‌توجهی به نکات 
درمانی می‌تواند منجر به درد استخوانی شود؛ به عبارتی هنگامی 
که قوام اســتخوان کاهش پیدا می‌کند، امــکان بروز درد در 
اســتخوان وجود دارد، بنابراین تمام افراد و به ویژه زنان باید 
هر ساله در تست تشخیص پوکی استخوان شرکت کنند و در 
صورت اثبات و مشاهده علائم پوکی استخوان، برنامه‌های لازم 
برای درمان شامل مصرف کلسیم، ویتامین D، پیاده‌روی روزانه 

و توجه به ورزش مناسب را داشته باشند.

۹۰ درصد سقط جنین‌ها با 
آگاهی زوجین است

رییس کمیسیون مشترک جوانی جمعیت و حمایت 
از خانواده مجلس گفــت: انصراف مادران از تصمیم به 
سقط جنین، مستلزم راهکارهای خلاقانه و برنامه‌ریزی 
موثر است و فعالان فرهنگی و اجتماعی این مسئله را از 
نمایندگان مجلس مطالبه کنند. امیرحسین بانکی‌پور فرد 
در گفــت وگو با ایرنا افزود: گروه های حمایتی از جمله 
تشکل‌ها و سازمان‌های مردم نهاد نیز باید در این زمینه 
فعال شوند و اینگونه نباشد که این دسته از مادران خود 
را تنها و طرد شده تلقی کنند. او افزود: باید پرسید جامعه 
و خانواده تا چه انــدازه برای انصراف مادرانی که به هر 
دلیل تصمیم به سقط جنین دارند به‌طور دلسوزانه و امن، 

نقش‌آفرینی کرده‌اند.
رییس کمیسیون مشترک جوانی جمعیت و حمایت 
از خانواده مجلس افزود: بخش قابل توجهی از ســقط 
جنین به‌دلیل رواج باورهای نادرست در فرهنگ عمومی 
جامعه اتفاق می‌افتد و برخی نیز ریشــه در رفتار خانواده 
دارد. نماینده مردم اصفهان در مجلس گفت: در فرهنگ 
دینی و اعتقادی ما جنین یک انسان زنده است که حق 
حیــات دارد و نمی‌تــوان آن را از این حق محروم کرد. 
بانکی‌پور افزود: بررسی‌ها نشان م‌ دهد بیش از ۹۰ درصد 
سقط جنین‌هایی که اتفاق می افتد در خانواده و با آگاهی 
زوجین بوده اســت. رییس کمیسیون مشترک جوانی 
جمعیت و حمایت از خانواده مجلس اظهار کرد: اگرچه 
به‌طور معمول دلایلی مانند معیشــت خانواده، اختلاف 
همسران و سســتی بنیان خانواده به عنوان چرایی این 
مسئله مطرح می شــود اما »شی‌انگاری جنین« علت 
اصلی سقط آن است. بانکی‌پور افزود: بسیاری از مادران 
هنوز اطلاع کافی درباره جنین و مراحل رشد آن ندارند 
و این موضوع نیازمند چاره‌اندیشــی است. نماینده مردم 
اصفهان خاطرنشان کرد: فضای فکری جامعه در برهه‌ای 
اینگونه بود که جنین تا چهار ماهگی روح ندارد و حتی 
واژه‌هایی مانند مادر، فرزند و سقط جنین که بار عواطف 
دارند استفاده نمی‌شد و از تعبیر »ختم باروری« استفاده 
می‌کردند. او با بیان اینکه قبح سقط جنین شکسته شده 
و رفتار جامعه در برابر این مســئله عادی انگاریســت، 
افزود: آمار سقط جنین در کشور نگران کننده و نیازمند 
برنامه مــدون برای جلوگیری از گســترش این پدیده 
است. بانکی‌پور افزود: سقط جنین اکنون به تنهایی یک 
معضل جدی در مسیر تحقق قانون جوانی جمعیت است 
بطوریکه کارشناسان‌ می‌گویند اگر همین مسئله را کنترل 
کردیم می‌توانیم بگوییم همه اهداف قانونی عملیاتی شده 

است.

ترخیص وسایل نقلیه توقیفی 
 تا پایان آبان

رئیس پلیس راهور استان اصفهان گفت: افراد تا پایان 
آبان فرصت دارند نسبت به ترخیص وسایل نقلیه توقیفی 
خود اقــدام کنند. به گزارش اصفهان امــروز، علی اصغر 
زارع اظهار کرد: تمام مالکان وســایل نقلیه‌ای که خودرو 
یا موتورســیکلت‌های آنها در پارکینگ‌های طرف قرارداد 
فراجا توقیف است، مکلف هســتند حداکثر تا پایان آبان 
برای ترخیص وسیله نقلیه خود اقدام کنند. او افزود: چنانچه 
مالکان در موعد مقرر نسبت به ترخیص وسیله نقلیه خود 
اقدام نکنند، وسایل آن‌ها حسب مقررات و دستور قضائی به 

عنوان وسیله نقلیه رها شده تعیین تکلیف خواهد شد.

روش‌هایی برای افزایش 
D مصرف ویتامین

قرار گرفتن در معرض نور خورشید، مصرف ماهی‌های 
چرب، قارچ و زرده‌ تخم‌مــرغ باعث افزایش میزان تولید 

ویتامین D در بدن می‏‌شود.
به گزارش ایمنا، ویتامین D در مبارزه با عفونت‌ها مؤثر 
است و سیستم عصبی و ماهیچه‌ها را تقویت می‌کند، در 
صورتی که جذب ویتامین D در بدن به طور مؤثر و مناسب 
صورت بگیرد، بدن قادر به جذب بهتر کلســیم نیز خواهد 
بود، در نتیجه به حفظ سلامت استخوان‌ها و مفاصل کمک 
می‌کنــد؛ از آنجایی که ویتامین D به وفور در مواد غذایی 
وجود ندارد، روش‌های آسانی برای دریافت دز مناسب از این 
ویتامین پیشنهاد شده است. در صورتی که برای بیرون رفتن 
و قرار گرفتن در معرض نور خورشید برای دریافت ویتامین 
D مورد نیاز بدن خود فرصت ندارید، با ایستادن یا نشستن 
در بالکن خانه خود از نور خورشــید بهره‌مند شوید، آفتاب 
صبحگاهی میزان تولید ویتامین D را افزایش می‌دهد و 
سطح سروتونین را نیز بیشتر می‌کند که باعث بهبود کیفیت 
خواب می‏‌شود، توصیه شــده است روزانه حدود پنج تا ۳۰ 
دقیقه در معرض نور خورشید قرار بگیرید. مصرف ماهی‌های 
 D چرب مانند سالمون، قزل‌آلا و ماهی خال‌خالی ویتامین
مورد نیاز بدن را تأمین می‌‏کنــد؛ در صورتی که گیاه‌خوار 
هستید غذای ایده‌آل برای افزایش مصرف ویتامین D مورد 
نیاز بدن قارچ است، بنابراین توصیه شده است آن را در رژیم 
غذایی خود بگنجانید. افزودن زرده تخم‌مرغ به رژیم غذایی 
یک روش ساده و مناسب برای افزایش ویتامین D در بدن 
 D است؛ منابع خوراکی اندکی به طور طبیعی حاوی ویتامین
هستند، به همین دلیل بعضی از مواد غذایی اصلی و اساسی 

در رژیم غذایی روانه با این ویتامین غنی‌سازی می‌‏شوند.

آگهی نوبتی سه ماهه دوم سال 1403 اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 
خوروبیابانک

1707- 1- به موجب ماده 11 قانون ثبت اسناد واملاک و ماده 59 اصلاحی آئین نامه قانون 
مذکور املاکی که در سه ماهه دوم سال 1403 تقاضای ثبت آنها پذیرفته شده وآنچه طبق آراء 
هیات نظارت واختیارات تفویضی باید آگهی آنها تجدید شود در بخش های 5 و6 حوزه ثبتی به 

شرح ذیل آگهی می شود.
بخش 5 حوزه ثبتی:

1942 اصلی – شــهرداری خور به شناسه ملی 14002056298 ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 936.18متر مربع واقع در خور

یک فرعی از 2248 اصلی - آقای سید مصطفی آل داودفرزند سیدحسن ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 1455.97متر مربع واقع در خور

یک فرعی از 2396اصلی – خانم گلنار یاور فرزند مصطفی قلی ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 560متر مربع واقع در خور

2833اصلی - آقای عبد الرحیم کوهی فرزند حسنقلی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 222.87 متر مربع واقع در خور

یک فرعی از 2860اصلی - آقای محمد امراللهی فرزند خســرو ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی مشجربه مساحت 513.33 متر مربع واقع در کشتخوان دهزیر خور

دوفرعی از 2860اصلی - آقای محمد امراللهی فرزند خسرو ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
مشجربه مساحت 398.14 متر مربع واقع در کشتخوان دهزیر خور

63فرعی از 3249اصلی – خانم ملیحه زرگر فرزند محمدششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 669.45متر مربع واقع در مزرعه عرب آباد

65فرعی از5 فرعی از3249اصلی – خانم عذرا مقیمی فرزند علی اصغر ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت 77.04متر مربع واقع در مزرعه عرب آباد

3293 اصلی – آقای عباســقلی بابائی فرزند اسفندیار شش و نیم سهم مشاع از 3360 سهم 
ششدانگ قنات دهزیرو اقع در خور حدود قنات به شرح سایر آگهی های منتشره می باشد.

3293 اصلی – آقای حسن آزادی فرزند قاسم  شش سهم مشاع از 3360 سهم ششدانگ قنات 
دهزیر واقع در خور با شرط آنکه همه ساله در روز سالگرد وفات خانم نرگس آزادی فرزند قاسم 
از درآمد آن یک مجلس روضه خوانی برگزار و ثواب آن را نثار روح خانم نرگس آزادی نمایند 
و بعد از فوت حاج حسن پسرش و نسلهای بعدی این روش را ادامه دهند. حدود قنات به شرح 

سایر آگهی های منتشره می باشد.

658 فرعی از 3431 اصلی – آقای رضا کرباسی فرزند حبیب اله 1.5 دانگ مشاع از ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ششدانگ 1274.52 متر مربع واقع در بیاضه 

738فرعی از 3431 اصلی – آقای رضا کرباســی فرزند حبیب اله ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت1568.80 متر مربع واقع در بیاضه 

1066فرعی از 3431 اصلی – آقای رضا کرباسی فرزند حبیب اله چهار دانگ مشاع ازششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ششدانگ1346.01 متر مربع واقع در بیاضه 

554 فرعی از 3577 اصلی – خانم نیلوفر یغمایی فرزند همایون ششــدانگ یک باب باغ به 
مساحت 1547.71 متر مربع واقع در گرمه

595 فرعی از 3577 اصلی – آقای محمد شمســایی فرزند حسین چهار دانگ مشاع و خانم 
فروغ شمسایی فرزند حاج حسین دو دانگ مشاع ازششدانگ یک باب باغ به مساحت ششدانگ 

539.51 متر مربع واقع در کشتخوان گرمه 
1672 فرعی از 1067 فرعی از 3577 اصلی – خانم لاله یغمایی فرزند همایون ششدانگ یک 

باب باغ به مساحت 240متر مربع واقع در گرمه
1673 فرعی از 1422 فرعی از 3577 اصلی – خانم نیلوفر یغمایی فرزند همایون ششدانگ یک 

قطعه زمین مزروعی به مساحت 1590.09 متر مربع واقع در گرمه
717 فرعی از 3952اصلی - آقای مجتبی رشــیدی فرزند حسین ششدانگ یک قطعه زمین 

محصوربه مساحت 364.31متر مربع واقع درکشتخوان آب کلاغوی خور
724 فرعی از 3952اصلی - آقای محمدرضا رحمت فرزند ابوالقاسم ششدانگ یک قطعه زمین 

محصوربه مساحت 543.82 متر مربع واقع در کشتخوان نوبهار 
بخش 6حوزه ثبتی: 

3385 اصلی - فروعات به شرح ذیل واقع در جندق:
254 فرعی – آقای عباس ســمیعی فرزند جعفر ششدانگ یک باب باغ به مساحت 342.16 

متر مربع 
267 فرعی – موقوفه مسجد جامع جندق به شناســه ملی 140000558233 با تولیت اداره 
اوقاف و امور خیریه شهرستان خوروبیابانک ششدانگ یکباب باغ به مساحت 858.13 متر مربع 
325 فرعی – موقوفه مسجد جامع جندق به شناســه ملی 140000558233 با تولیت اداره 
اوقاف و امور خیریه شهرستان خوروبیابانک ششدانگ یک باب باغ به مساحت 583.98متر مربع 
331 فرعی – موقوفه مسجد جامع جندق به شناســه ملی 140000558233 با تولیت اداره 
اوقاف و امور خیریه شهرستان خوروبیابانک  ششدانگ یکباب باغ به مساحت 263.90متر مربع 
1009 فرعی – موقوفه مســجد جامع جندق به شناسه ملی 140000558233 با تولیت اداره 

اوقاف و امور خیریه شهرستان خوروبیابانک ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
599.26متر مربع 

1212 فرعی – موقوفه مســجد جامع جندق به شناسه ملی 140000558233 با تولیت اداره 
اوقاف و امور خیریه شهرســتان خوروبیابانک چهار دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مساحت ششدانگ477.49متر مربع 
1380 فرعی – خانم فاطمه ســمیعی فرزند ابراهیم ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 

مساحت 501.85 مترمربع 
1428 فرعی- موقوفه میرزا ابوالحسن یغما جندقی به شناسه ملی 140000773279 با تولیت 
اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان خوروبیابانک ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 

299.19 متر مربع
3911 فرعی از 619فرعی – آقای حســین سمیعی فرزند ابراهیم ششدانگ یک باب باغ به 

مساحت 472.19 متر مربع 
3934 فرعی از 274فرعی– آقای حسن بیطرف فرزند باقر ششدانگ یک باب باغ به مساحت 

863.97 متر مربع 
3934 فرعی از 273فرعی– آقای حسن بیطرف فرزند باقر ششدانگ یک باب باغ به مساحت 

664.57 متر مربع 
3936 فرعی از 242 فرعی– موقوفه مســجد جامع جندق به شناسه ملی 140000558233 
با تولیت اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان خوروبیابانک ششدانگ یک باب باغ به مساحت 

252.34 متر مربع 
3937 فرعی از 319فرعی– آقای ابراهیم افضل فرزند محمد ششدانگ یک باب باغ به مساحت 

532.28 متر مربع 
3938 فرعی از 319فرعی– آقای عباس سمیعی فرزند جعفر ششدانگ یک باب باغ به مساحت 

361.97 متر مربع 
179 فرعی از 3400اصلی – آقای محمدرضا کاظمیان فرزند غلامرضا ششدانگ یک قطعه 

زمین محصوربه مساحت 240 متر مربع واقع در مزرعه خنج
180 فرعی از 3400اصلی – آقای علیرضا واحدی فرزند حســین ششدانگ یک قطعه زمین 

محصوربه مساحت 200 متر مربع واقع در مزرعه خنج
181 فرعی از 3400اصلی – آقای غلامحسن حشمت فرزند علی اکبر ششدانگ یک قطعه 

زمین محصوربه مساحت 240 متر مربع واقع در مزرعه خنج
7 فرعی از 3402اصلی – عصمت طباطبائی فرزند ســید حســن ششدانگ یک باب باغ به 

مساحت 844.92 متر مربع واقع در روستای هد
330 فرعی از 61 فرعی و436 فرعی از 117 فرعیو 443 فرعی از 113 فرعی و 444 فرعی از 
113 فرعی و 449 فرعی و 450 فرعی از 57 فرعی و 453 فرعی از 75 فرعی و 455 فرعی 
77 فرعی و 457 فرعی 93 فرعی و 459 فرعی از 87 فرعی و 461 فرعی از40 فرعی و 463 
فرعی از 31 فرعی و466 فرعی از 45 فرعی و 469 فرعی از 57 فرعی و 472 فرعی از 102 
فرعی و475 فرعی از 114 فرعی به تعداد شــانزده قطعه همگی از 3429 اصلی-آقای حسن 
افضل فرزند علی اکبرهمگی شانزده قطعه فرعی مذکور هرکدام ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به ترتیب به مساحت های 2389.44 متر مربع و 861.57 متر مربع و 2139.04 متر 
مربــع و 4685.82 متر مربع و 2653.33 متر مربع و 438.73 متر مربع و 510.67 متر مربع و 
644.02 متر مربع و 2163.95 متر مربع و 3074.35 متر مربع و 1594.91 متر مربع و 2184.01 
متر مربع و 3737.35 متر مربع و 2320.07 متر مربع و 2651.45 متر مربع و 714.26 متر مربع 

واقع در روستای مصر
478 فرعی از 123 فرعی از 3429 اصلی - آقای حسن افضل فرزند علی اکبرششدانگ یکباب 

باغ به مساحت 2413.33 متر مربع واقع در روستای مصر
480 فرعی از 123 فرعی از 3429 اصلی - آقای ابراهیم افضل فرزند حسن ششدانگ یکباب 

باغ به مساحت 2099.75 متر مربع واقع در روستای مصر
به موجب ماده 16قانون ثبت اسناد و املاک چنانچه کسی نسبت به املاک مندرج در این آگهی 
اعتراضی داشته باشد  از تاریخ انتشار اولین نوبت 1403/08/01ظرف مدت90 روز اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم وطبق تبصره 2 ماده واحده قانون تعیین تکلیف پرونده های معترضی ثبت 
معترض ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره بایستی با تقدیم دادخواست 
به مرجع ذیصلاح قضایی گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به این اداره تسلیم نماید در صورتی 
که قبل از انتشارآگهی دعوایی اقامه شده باشد طرف دعوی باید گواهی دادگاه مشعر برجریان 
دعوی ظرف مدت مرقوم تسلیم این اداره نمایداعتراضات یا گواهی طرح دعوی که بعد از انقضاء 
مدت مرقوم واصل شودمطابق قسمت اخیر ماده 16و تبصره ماده 17 قانون ثبت رفتار خواهد 
شد. ضمنا طبق ماده 56 آئین نامه قانون ثبت حقوق ارتفاقی در موقع تحدید حدود در صورت 
مجلس قید و واخواهی صاحبان املاک و مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی مطابق ماده 
20قانون تعیین تکلیف پرونده های معترضی ثبت پذیرفته خواهد شد این آگهی در دو نوبت به 
فاصله 30 روز از تاریخ انتشارنوبت اول در روزنامه چاپ اصفهان درج و منتشر می شود. تاریخ 
انتشــار نوبت اول: 1403/08/01 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/01 محمد علی بیطرف- 

رئیس اداره ثبت خوروبیابانک 1809791/ م الف 

آگهي نوبتي سه ماهه دوم سال 1403
1706- 1- آگهي نوبتي سه ماهه دوم 1403 مربوط به قسمتي از املاك نجف آباد بخش 11 ثبت اصفهان 
و 246 مزرعه شیخ بخش 12 ثبت اصفهان كه بموجب ماده 11 قانون ثبت و ماده 59 اصلاحي آئين نامه 
مربوط به املاكي است كه در سه ماهه اول امسال تقاضاي ثبت آن پذيرفته شده و يا قبلًا از قلم افتاده و 
يا طبق آراء هيئت نظارت ثبت اصفهان بايد آگهي آن تجديد شود و در رديف الف 90 روز و رديف ب 30 

روز مهلت اعتراض دارد.
آگهي نوبتي رديف الف:
بخش 11 ثبت اصفهان

قطعه 3 نجف آباد
پلاك 518/14 – زهره شریعتی نجف آبادی فرزند سید مجتبی ششدانگ یکبابخانه مساحت 162/10 متر مربع. 

قطعه 4 نجف آباد
پلاک 260/8- طاهره صالحی نجف آبادی فرزند محمد ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 

129/51 مترمربع.
پلاک 272/3- مجتبی شــاه نظری نجف آبادی فرزند محمدرضا و فهیمه مشاوری نجف آبادی فرزند 

عبدالکریم بالسویه ششدانگ یکبابخانه بمساحت 120/73 متر مربع.
پلاک 970- آزاده رستگاری نجف آبادی فرزند رمضان ششدانگ یک درب باغ محصوربمساحت 637/32 متر مربع.

پلاک 5/901- باقر رضایی آبادچی فرزند امراله و زهرا بشیری راد فرزند علی اکبر بالسویه ششدانگ یکباخانه 
بمساحت 115/90 متر مربع.

قطعه 6 نجف آباد
پلاک 420/6- افشین صالحی فرزندغلامعلی ششدانگ یک قطعه زمین بمساحت 159/15 متر مربع. 

پلاک 1014/960- مرتضی پور ندافیان نجف آبادی فرزند عباس ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 

بمساحت 2520/65 متر مربع.
پلاک 1014/2335- علیرضا جمشیدی فر فرزند عباس ششدانگ یکباب کارگاه بمساحت 490/73 متر مربع. 

پلاک 1014/2336- سهیلا حقیقی نجف آبادی فرزند عنایت اله ششدانگ یک قطعه زمین غیر محصور 
بمساحت 1209/99 متر مربع. 

پــاک 1014/2337- آرش حقیقــی نجف آبــادی فرزند جهانگیرششــدانگ یــک قطعه زمین 
غیرمحصوربمساحت 1209/99 متر مربع.

پلاک 1014/2339- مجید حقیقی فرزند حسینعلی ششدانگ یکدرب باغ محصوربمساحت 1809/91 متر مربع. 
پلاک 1014/2340- عنایت اله شاه بنده نجف آبادی فرزند یداله ششدانگ یکدرب باغ بمساحت 996/40 متر مربع.

پلاک 1014/2341- فرامرز حاجی عرب ازون آخاری فرزند جعفر قلی ششدانگ یکباب کارخانه بمساحت 
591/10 متر مربع.

پلاک 1014/2343- حسین نصراصفهانی فرزند امیر هوشنگ ششدانگ یکباب سوله بمساحت 954 متر مربع.
پلاک 1014/2344- ثمین پیرمرادیان فرزند محمد حسین ششدانگ یکبابخانه بمساحت 91/06 متر مربع.

قطعه 7 نجف آباد
پلاک 725/1- غلامرضا رضایی فرزند حشــمت اله و محمد خیری نجف آبادی فرزند یداله بالســویه 

ششدانگ یک قطعه زمین بمساحت 215/23 متر مربع. 
پلاک 1898/7- اعظم داودی فرزند برازنده ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 6776/20 متر مربع. 

پلاک 2440/2- علی آیتی نجف آبادی فرزند رجبعلی ششدانگ یک قطعه زمین بمساحت 660/55 متر مربع. 
پلاک 2635/1-محمد حجتی نجف آبادی فرزند عباسقلی ششدانگ یکدرب باغ بمساحت 448 متر مربع.

پلاک 2635/2-عباسقلی حجتی نجف آبادی فرزند حسنعلی و طیبه مصطفی نجف آبادی فرزند قاسمعلی 
بالسویه ششدانگ یکدرب باغ بمساحت 512/65 متر مربع.

پلاک 2917-بهناز مختاریان نجف آبادی فرزند هادی به نســبت 250 ســهم مشاع از 11000 سهم 

ششدانگ و علی یوسفی فرزند محمد مهدی به نسبت 2500 سهم از 11000سهم ششدانگ یک قطعه 
زمین کشاورزی بمساحت 11000 متر مربع.

قطعه 8 نجف آباد
پلاك 814/7– مهدی معلم فرزند جواد ششدانگ یکدرب باغ محصور ومشجربمساحت 1319/97 متر مربع. 

پلاك 1136– مهدی معلم فرزند جواد ششدانگ یکدرب باغ محصوربمساحت 2539/03 متر مربع. 
قطعه 9 نجف آباد

پلاک 359/2- خانم وجیهه کمرانی جلال آبادی فرزند مصطفی ششدانگ یک قطعه زمین بمساحت 
297/90 متر مربع.

پلاک 1133-حسین زارع مرتضایی فرزند غلامعلی ششدانگ یکدرب باغ به مساحت 629/95 متر مربع.
پلاک 1135- ناصر چهارده معصومینجف آبادی فرزند علی ششدانگ یکدرب باغ بمساحت 1028/50 متر مربع.

قطعه 10 نجف آباد
پلاك 115/13 -رسول کاظمی نجف آبادی فرزند محمد حسین ششدانگ یکبابخانه به مساحت 119/31 متر مربع.

پلاك 1482/149 – زهرا سواری فرزند سبزعلی ششدانگ یکبابخانه بمساحت 179/30 متر مربع.
پلاك 1482/153 – لیلا خسروی فرزند باقر ششدانگ یکباب خانهبمساحت 154/45 متر مربع.

پلاک 1963- علی یوسفی نجف آبادی فرزند محمد ششدانگ یکبابخانه بمساحت 145/60 متر مربع.
پلاک 2043- زهرا عرفانی فرزند قربانعلی ششدانگ یکبابخانه بمساحت 141/20 متر مربع.

246 مزرعه شیخ 
پلاك 246/77 – محمد علی صالحی حاجی آبادی فرزند عباسعلی ششدانگ یک قطعه زمین بمساحت 

4167/83 متر مربع.
پلاك 246/78 – حسنعلی صالحی حاجی آبادی فرزند عباسعلی ششدانگ یک قطعه زمین بمساحت 

4387/25 متر مربع.
پلاك 246/84 – حسین صالحی فرزند عباسعلی ششدانگ یک قطعه زمین بمساحت 4161/22 متر مربع.

پلاك 246/86 – غلامعلی صالحی حاجی آبادی فرزند عباسعلی ششدانگ یک قطعه زمین بمساحت 
4706/07 متر مربع.

آگهي رديف )ب(
قطعه 5 نجف آباد 

پلاک 118/16 – ناهید ذبایحی فرزند نصراله ششدانگ یکباب مغازه که در آگهی های نوبتی سابق شماره 
پلاک 118/4 قید شده و چون قسمتی از باقیمانده 118/4 بوده و در اظهارنامه شماره 4 فرعی منظور و آگهی 

شده که بدین نحو تجدید آگهی می گردد.
قطعه 7 نجف آباد

پلاک 2691 – ششدانگ یک قطعه زمین محصور پلاک 2691 واقع در قطعه 7 نجف آباد بنام آقایان مجید 
و سعید و علی و خانمها سمیه و سمانه شهرت همگی معینی فرزندان حسینعلی بقانون ارث که در آگهی 

نوبتی قبلی سهواً بالسویه هر نفر دو دانگ آگهی شده و بایستی آگهی های آن اصلاح گردد.
قطعه 9 نجف آباد

پلاک 11/7 – محمدعلی نقی بیگی آبگرمی فرزند رجبعلی ششدانگ یک قطعه زمین که درآگهی های 
نوبتی سابق شماره پلاک 11/2 قید شده و چون قسمتی از باقیمانده 11/2 بوده و در اظهارنامه شماره 2 

فرعی منظور و آگهی شده که بدین نحو تجدید آگهی می گردد.
بموجب ماده 16- قانون ثبت اسناد و املاك ثبت اسناد و املاك و ماده واحد مصوب 1373 چنانچه كسي 
نسبت به املاك ثبت شده رديف الف از تاريخ اولين انتشار ظرف مدت 90 روز و همچنين نسبت به املاك 
ثبت شده رديف ب 30 روز گواهي اعتراض از مراجع صالحه اخذ و تسليم نمايد اعتراضات و يا گواهي طرح 
دعوي مطابق قسمت اخير ماده 16- و تبصره ذيل ماده 17 – قانون ثبت رفتار خواهد شد اين اگهي نسبت 
به رديف الف در دونوبت به فاصله سي روز و نسبت به رديف ب فقط يك نوبت در روزنامه منتشر خواهد 
شد. تاريخ انتشار نوبت اول:1403/08/01 تاريخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/01 غلامرضا شیرانی جوزدانی- 

ريئس ثبت اسناد و املاك نجف آباد 1809650/ م الف 


