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 سپاهان را در چند پست 
تقویت می کنیم

 مدیرعامل باشگاه سپاهان گفت: چند بازیکن به محرم 
نویدکیا پیشنهاد شده است، انتخاب بازیکن کار سرمربی 
است و مدیرعامل وظیفه دارد که اقدامات بعدی را انجام 
دهد؛ هر بازیکن آزادی که نویدکیا انتخاب کند، جذب 

خواهیم کرد.
 منوچهر نیکفر در حاشیه دیدار دوستانه سپاهان و فجر 
سپاسی در ورزشگاه نقش جهان اظهار داشت: تیم شرایط 
خوبی دارد، کادر فنی منسجمی داریم؛ بازیکنان جوان و 
باتجربه به تیم اضافه شدند. وی افزود: با نظر سرمربی در 
چند پست تیم را تقویت خواهیم کرد؛ محبی بند آزادسازی 
داشت، به باشگاه کلبا نامه زدیم که این بازیکن در اختیار 
سپاهان است؛ اما این تیم تهدید کرد که پول رضایت نامه 
محبی را به فیفا پرداخت خواهد کرد و بعد از مشورت با 
وکلای خود متوجه شدیم که در صورت شکایت شانسی 
نخواهیم داشت. نیکفر تصریح کرد: غافل گیر شدیم و در 
اردو ترکیه این درخواست جدایی مطرح شد؛ خروج محبی 
ضربه بزرگی بود؛ اما برای جایگزینی او به دنبال بازیکن 
مناسب هستیم. مدیرعامل باشگاه سپاهان در خصوص 
شایعات مربوط به شکایت ناردین ملاحسینویچ گفت: به 
ناردین هیچ پرداختی نداشتیم، گزینه کارترون بود و گزینه 
محرم نبود، این بازیکن آزاد نبود و در مذاکرات با باشگاه 
این بازیکنان توافقات نهایی حاصل نشد و از طرفی محرم 
نویدکیا راغب به جذب این بازیکن به دلیل سبک بازی او 
نبود. وی ادامه داد: چند بازیکن به محرم نویدکیا پیشنهاد 
شده است، انتخاب بازیکن کار سرمربی است و مدیرعامل 
وظیفه دارد که اقدامات بعدی را انجام دهد؛ هر بازیکن 

آزادی که نویدکیا انتخاب کند را جذب خواهیم کرد.
 

 روایت چهار نبرد تاریخی 
اصفهان در برابر پایتخت در 

فصل تازه
 در فصل بیست و پنجم لیگ برتر فوتبال ایران، چهار 
تیم پایتخت نشین و نصف جهان بازهم به تداوم رکورد 

ادامه می دهند.
مردان  فوتبال  برتر  لیگ  پنجم  و  بیست  فصل  در   
بلکه  نمی شود،  تکرار  دوباره  تاریخ  ایران،  باشگاه های 
بازنویسی خواهد شد. دو تیم ریشه دار اصفهان )سپاهان 
مقابل  موقعیت ها  در حساس ترین  دوباره  ذوب آهن(  و 
قرار  استقلال(  و  )پرسپولیس  پایتخت  سنتی  غول  دو 
می گیرند؛ چهارتیمی که اعتبار فوتبال خلیج فارس ایران 
محسوب می شوند و به تنهایی در همه ادوار لیگ برتر 
حضور داشته اند. این تقابل ها فقط نبردهای فوتبالی نیستند، 
بلکه رویارویی چهار تیم از پرافتخارترین، قدیمی ترین و 
مدعی ترین باشگاه های لیگ برتر است. نبردهایی که 
تاریخ لیگ برتر را ساخته اند، قهرمان را معرفی و حتی 
سرنوشت فوتبال را عوض کرده اند. بازی های سپاهان و 
ذوب آهن مقابل پرسپولیس و استقلال همیشه در جدول 
قهرمانی اثرگذار بوده اند؛ تقابل های سپاهان و پرسپولیس 
و ذوب آهن و استقلال فقط بازی نیستند، بلکه تقابل 
با  ذوب آهن  و  سپاهان  تقابل  میان،  این  در  هویت اند. 
تیم های پایتخت هم با نظمی عجیب در جدول پخش 
شده است؛ ذوب آهن در هفته دوم با استقلال و هفته 
هشتم با پرسپولیس روبه رو می شود، درحالی که سپاهان 
همین دو تیم را در هفته دوم )پرسپولیس( و هفته دهم 
)استقلال( پیش رو دارد. چهار جنگِ بزرگ در چهار هفته 
و چهارهفته ای که می تواند معادلات قهرمانی را هم تعیین 
کند. در لیگ برتر فوتبال ایران، مصاف تیم های اصفهانی 
با دو قطب سنتی پایتخت، فقط بازی های معمول فصل 
نیست؛ صحنه نبردی است برای اثبات، رقابت و ایستادن 
مقابل نگاهی که سال ها است از بالا به فوتبال شهرستانی 
خیره شده است. از همان سال های ابتدایی لیگ برتر 
سپاهان با مدیریت منسجم و سرمایه گذاری ساختاری، 
پرچم دار شورش علیه انحصار تهرانی ها شد؛ تیمی که 
قهرمانی را از دل پایتخت بیرون کشید و »لیگ برتر« 
را به معنای واقعی کلمه ملی کرد. در تمام این سال ها، 
تقابل های سپاهان با پرسپولیس و استقلال، همیشه بوی 
فینال می داده است؛ حتی اگر هفته دوم لیگ یا هفته 
پایانی بوده باشد. در سوی دیگر ذوب آهن، تیم آرام تر 
با هویتی صنعتی و فوتبالی  و کم حاشیه تری بوده که 
عقل گرا، بارها پایتخت نشین ها را در سخت ترین شرایط 
به زانو درآورده است. این بازی برای ذوب آهن، فرصتی 
برای فرار از سایه سپاهان است. این فصل چهار صحنه 
متفاوت در چهار هفته جدا از هم اما همه با یک مضمون 
تکراری: »برابرتر از همیشه« به اجرا درمی آید. سپاهان 
و ذوب آهن هر دو مقابل دو غول تهرانی قرار می گیرند؛ 
مسابقاتی که نه فقط در جدول امتیازات اثرگذار هستند، 
بلکه در حافظه تاریخی فوتبال ایران هم ردپای پررنگی 
از  فراتر  چیزی  معمولًا  مصاف هایی  چنین  می گذارند. 
نمایش  برای  میدان هایی  و  بوده  ترکیب  و  تاکتیک 
فلسفه تیم سازی، میزان اعتماد به بازیکن بومی، قدرت 
مدیریت در پشت صحنه و البته روحیه جنگندگی در برابر 
قدرت های رسانه ای و داوری پایتخت هستند. امسال هم 
این تقابل ها، فقط نبرد برای سه امتیاز نیست؛ مسابقه ای 
برای حفظ جایگاه، برای ادامه رقابت بر سر قهرمانی و 
شاید مهم تر از همه، برای تثبیت دوباره جایگاه اصفهان 
برتر  لیگ  ایران« است. در  فوتبال  به عنوان »پایتخت 
ایران، تعداد تیم هایی که واقعاً قهرمانی را نفس کشیده اند، 
نمایندگان  آن ها،  همه  بین  از  و  هستند  انگشت شمار 
پایتخت و نصف جهان همیشه در این نبردها حضور 
داشته اند و زمانی که پای تاریخ در میان است، هیچ سوتی 
بی اهمیت نیست و هیچ امتیازی هم »عادی« به حساب 
نمی آید. اصفهان و تهران؛ در این فصل نه تنها هم مسیر 
که رقبای سرنوشت ساز هم دیگر نیز خواهند بود و این 

فقط فوتبال نیست؛ بلکه این ادامه تاریخ است.

 حمایت باشگاهی؛ 
کلید طلایی شنای اصفهان

 انگیزه ملی پوشان اسکیت 
هاکی بانوان، عامل سومی آسیا

 ملی پـوش اسـکیت هاکـی بانـوان گفـت: باتوجه بـه 
جنـگ ۱۲ روزه تحمیلـی، بازیکنـان انگیـزه زیـادی 
داشـتند تـا در زمیـن مسـابقه بجنگنـد و برای کشـور 
انگیـزه  باتوجه بـه  و  افتخارآفرینـی کننـد، جنگیدیـم 
زیادی که داشـتیم، توانسـتیم روی سـکو قرار بگیریم.

 یگانـه بهرامـی در گفت وگـو بـا فـارس در خصـوص 
کسـب عنـوان سـومی آسـیا اظهار داشـت: بیسـتمین 
دوره مسـابقات آسـیایی در رشـته های اسـکیت برگزار 
شـد و بعـد از ۷ سـال در ایـن رقابت هـا حضـور پیـدا 

کردیم. 
او ادامـه داد: سـطح مسـابقات خـوب بود و رقبا سـطح 
کیفـی بالایی داشـتند، توانسـتیم بـا پیروزی بـر چین، 
کـره جنوبـی و هند عنوان سـومی را به دسـت بیاوریم؛ 
باتوجه بـه شـرایطی که پیش از مسـابقات برای کشـور 

ایجاد شـد، نتیجـه خوبی کسـب کردیم. 
بهرامـی تصریح کرد: پیش بینی داشـتیم که حتماً روی 
سـکو برویـم، دوسـت داشـتیم مدالمـان خوش رنگ تر 
باشـد؛ امـا فرصـت کمـی بـرای آماده سـازی داشـتیم 
و رقبـا سـطح کیفـی بالایـی داشـتند؛ امیدواریـم در 
سـال های آینـده مدال هـای خوش رنگ تـری کسـب 

 . کنیم
ملی پـوش اسـکیت هاکـی بانـوان خاطرنشـان کـرد: 
باتوجه بـه شـرایط پیش آمده بـرای کشـورمان و جنگ 
۱۲ روزه تحمیلـی، بازیکنـان انگیـزه زیادی داشـتند تا 
در زمیـن مسـابقه بجنگند و برای کشـور افتخارآفرینی 
کننـد، هـر بـار در شـروع مسـابقات سـرود ملـی را بـا 
سـلام نظامـی خواندیم، جنگیدیـم و باتوجه بـه انگیزه 
زیادی که داشـتیم، توانسـتیم روی سـکو قرار بگیریم. 
او در مـورد حضـور در تیـم ملی گفت: اسـفندماه سـال 
گذشـته اولیـن انتخابـی تیم ملی برگـزار شـد و اردوها 
از فروردین مـاه آغاز شـدند، ۳ هفته طلایـی را به دلیل 
شـرایطی کـه بـرای کشـور بـه وجـود آمـد، از دسـت 
دادیـم و نتوانسـتیم تمریـن کنیـم. بهرامـی ادامـه داد: 
بـا ۹ جلسـه تمریـن قبـل از مسـابقات به کـره جنوبی 
اعزام شـدیم، روزانه ۲ نوبت تمرین داشـتیم و تمرینات 
هـوازی را دنبـال می کردیـم تـا در سـطح بالایـی از 
آمادگـی بـه رقابت هـا برویم. ملی پوش اسـکیت هاکی 
بانـوان در مـورد وضعیـت خـودش عنـوان کرد: سـال 
گذشـته درگیـر مصدومیـت شـدم و روند درمـان ۵ ماه 
طـول کشـید؛ اما از لحاظ ذهنـی خودم را آمـاده کردم، 
بعد از بازگشـت از مصدومیت توانسـتم خودم را به تیم 
ملـی برسـانم؛ اما بـا ۹۰ درصد آمادگی نسـبت به قبل 

از مصدومیـت در تیـم ملی حضور داشـتم.

 امید به بهبود زیرساخت ها؛ 
فوتبال بانوان اصفهان در مسیر 

رشد
 مدیرکل ورزش و جوانان اسـتان اصفهان در خصوص 
مشـکلات زیرسـاختی فوتبـال بانـوان در ایـن اسـتان 

توضیحاتـی ارائه داد.
 فوتبـال بانـوان اصفهـان پـس از سـال ها در فصـل 
گذشـته بـا ۲ نماینـده در لیـگ برتـر حضـور داشـت؛ 
در  ترتیـب  بـه  گذشـته  لیـگ  در  تـام  و  سـپاهان 
جایگاه هـای دوم و هفتـم جـدول ۱۰ تیمی مسـابقات 
قرار گرفتند. یکی از مشـکلات اصلـی فوتبال اصفهان 
در فصـل گذشـته نبـود زمین هـای چمن مناسـب بود 
کـه ایـن مشـکل در بخش بانـوان تا پایـان فصل و به 

اشـکال مختلـف ادامه داشـت.
Á چاره ای جز برگزاری مزایده وجود ندارد 

 سـیدمهدی صـدری، مدیرکل ورزش و جوانان اسـتان 
اصفهـان در گفت وگـو بـا خبرنـگار ورزشـی فـارس 
در اصفهـان دراین خصـوص اظهـار داشـت: موضـوع 
حمایت هـا تابـع قوانیـن و مقرراتـی اسـت، نگاه هـای 
ماننـد  فاکتورهایـی  و  از طرفـی  معنـوی  و  مذهبـی 
فراهم کـردن زمیـن چمـن طبیعی شـرایطی خـاص را 
بـه وجـود مـی آورد. او افـزود: پوشـیدگی مکان هـا باید 
رعایـت شـود، تعـدادی از مسـابقات تیـم تـام فصـل 
گذشـته در مجموعـه تختـی برگزار شـد کـه البته این 
ورزشـگاه نیـز می توانـد وضعیت بهتـری داشـته برای 
بانـوان داشـته باشـد.  میزبانـی از مسـابقات فوتبـال 
صـدری تصریـح کـرد: مجموعه تختـی در حال حاضر 
بـه مزایـده گذاشـته شـده و باشـگاه تـام نیـز یکـی از 
شـرکت کنندگان اسـت؛ ممکـن اسـت انتظـارات بـه 
جایی وجود داشـته باشـد و شـرایط نیز سـخت اسـت. 
مدیـرکل ورزش و جوانـان اسـتان اصفهان گفت: نکته 
دیگـر ایـن اسـت کـه ظرفیت هـای قانونـی محدودی 
در اختیـار اداره کل ورزش و جوانـان قـرار دارد، قیمـت 
کارشناسـی مجموعـه بزرگـی ماننـد تختـی بالاتـر از 
معاملات کوچک اسـت و چاره ای جـز برگزاری مزایده 
وجـود نـدارد. او ادامـه داد: مسـائلی نیـز وجـود دارد که 
قابـل مطرح شـدن در رسـانه ها نیسـت و در جلسـات 
نگرانـی دراین خصـوص  بررسـی می شـود؛  کارگـروه 
وجـود نـدارد، تعاملات برقرار اسـت و اگر مشـکلی هم 

باشـد حل وفصـل خواهـد شـد.
Á درخواست حمایت باشگاه تام 

 لازم بـه ذکـر اسـت، محمـد سـاعدی، مدیرعامـل 
باشـگاه تـام پیش ازایـن دراین خصـوص گفته بـود که 
در اسـتان اصفهـان به هیچ عنوان حمایت نمی شـوند و 
بـرای زمین هـای تمرین دو یا سـه برابـر رقم معمول و 
بـرای زمین بـازی ۵ برابر رقم معمـول هزینه می کنند. 
سـاعدی همچنیـن زیرسـاخت های فوتبـال بانـوان در 
اصفهـان را نزدیـک بـه صفـر برشـمرد و گفت: شـاید 
نیـازی به تیمـداری در بخش بانوان از سـوی نهادهای 

مربوطـه دیده نمی شـود.

 برنامه ریـزی، اقدامـات مسـتمر و حمایـت اسـتانی و ملی 
و به ویـژه باشـگاهی لازمه ارتقای شـنای اسـتان اصفهان 
و در نهایـت درخشـش در رقابت های بین المللی و کسـب 

سـهمیه المپیک است.
 بـه گـزارش ایرنـا، ورزش هـای آبـی از جملـه شـنا جـزو 
پـر مدال تریـن رشـته های المپیکـی بـه شـمار می روند و 
بی تردید سـرمایه گذاری در آن ها و کسـب سهمیه المپیک 
در ایـن رشـته جـذاب و پرمخاطـب، از سـوی کشـورها 
جـزو اولویت هاسـت. سـال ۱۸۹۶ بـرای اولین بـار شـنا به 
بازی هـای المپیـک اضافـه شـد؛ امـا ایـران در آن دوره و 
دهه هـا پـس از آن نتوانسـت جواز حضـور در المپیک را به 
دسـت آورد. در نهایـت اولین حضور تیم ملی شـنای ایران 
در المپیـک مربـوط به ۶۸ سـال بعد یعنی سـال ۱۹۶۴ در 
توکیـو بـود. پـس از آن کشـورمان در المپیک هـای ۱۹۹۶ 
آتلانتـا، ۲۰۰۰ سـیدنی، ۲۰۰۴ آتـن، ۲۰۰۸ پکـن، ۲۰۱۲ 
لنـدن، ۲۰۱۶ ریـو، ۲۰۲۰ توکیـو و ۲۰۲۴ پاریـس شـناگر 
داشـته اسـت. اما اولیـن و آخرین حضور یـک اصفهانی در 
المپیـک به سـال ۲۰۰۸ یعنی ۱۷ سـال قبل بـاز می گردد، 
محمـد علیرضایـی با رسـیدن بـه حدنصاب مقرر شـده از 
سـوی فدراسـیون بین المللـی ورزش های آبی بـرای ۱۰۰ 
متـر قورباغه سـهمیه ورودی آن دوره از المپیک را کسـب 

کـرد. امـا از آن زمان تاکنون شـناگران اصفهانی موفق به 
کسـب سـهمیه آن آوردگاه نشـده اند، اگـر چـه بنـا به نظر 
مسـئولان مربوطه فعالیت در این رشـته در اسـتان مناسب 
و هدفمنـد،  اصولـی  برنامه ریـزی  بـا  و می تـوان  اسـت 
حمایـت اسـتانی و ملـی، تیـم داری و حمایـت صحیـح 
باشـگاه ها و حضور مداوم در مسـابقات مختلف بین المللی 
و آسـیایی برای ارتقای جایگاه شـنا این دیار گام برداشـت. 
سـرمربی سـابق تیـم ملـی شـنا پیش تـر گفتـه بـود: تیم 
ایـران بـا برنامه ریـزی بلندمدت خود برای کسـب مدال در 
المپیـک ۲۰۳۲ هدف گذاری کرده اسـت. گامر دیلانچیان 
تصریـح کـرد: اسـتعدادیابی، تمرینـات منسـجم، تأمیـن 
زیرسـاخت های موردنیاز و مشـورت با نخبگان دانشگاهی 
و علمـی، اسـاس برنامه ریـزی ما برای کسـب موفقیت در 
المپیـک خواهد بود. حمید اسـکندریون رئیس کمیته شـنا 
ایـران نیـز چنـدی پیش بـا اشـاره به تأکیـد وزیـر ورزش 
بـرای کسـب مـدال المپیـک و بازی هـای آسـیایی بیـان 
کرد: ما پیشـگو نیسـتیم؛ ولی تمام تلاشـمان را می کنیم. 
در حـال حاضـر می تـوان امید زیـادی به مـدال بازی های 
آسـیایی داشـت؛ امـا در مـورد المپیک هیچ حرفـی از الان 
نمی شـود زد و امـا اسـتان اصفهـان بـا بیـش از ۳۰۰ هزار 
ورزشـکار سـازمان یافته و یک هزار و ۹۰۰ باشـگاه ورزشی 

بخـش خصوصـی در ۲ بخش بانـوان و آقایـان از ظرفیت 
مناسـبی در ورزش کشـور برخـوردار اسـت. رئیـس هیئت 
ورزش هـای آبـی اصفهـان در بـاره وضعیـت زیرسـاختی 
شـنا در ایـن دیـار گفـت: ۸۳ اسـتخر فعـال در اسـتان 
وجـود دارد کـه بیشـترین تعـداد آن مربوط به شهرسـتان 
اصفهـان اسـت، از طـرف دیگر حدود ۲۰۰ مرکـز آموزش، 
اسـتعدادیابی و تمرینـی شـنا در کشـور فعالیـت دارنـد که 
۸۲ مرکـز از آن هـا در ایـن اسـتان اسـت. پیمـان گرامـی 
اظهار داشـت: مراکز آموزش، اسـتعدادیابی و تمرینی شـنا 
در کشـور که پیش تر به نام مدرسـه شـنا نامیده می شـدند 
وظیفـه آموزش وپـرورش شـناگران مسـتعد و قهرمـان را 
از سـطح مبتـدی تـا حرفـه ای بـر عهـده دارنـد. او اضافه 
کـرد: هـر سـاله بیـش از ۲۵ هزار نفـر در اسـتان در مراکز 
نامبـرده حضـور می یابنـد و در نهایـت حـدود پنـج هـزار 
شـناگر مسـتعد از بیـن آن هـا شناسـایی می شـود. رئیس 
هیئـت ورزش هـای آبـی اصفهـان ادامـه داد: فراینـد ارتقا 
و پیشـرفت نفرات مسـتعد سـپس در »نظام ملـی آموزش 
شـنا« به صـورت تخصصـی و حرفه ای تـر دنبال می شـود 
کـه به پشتوانه سـازی تیم های اسـتانی و ملـی می انجامد. 
گرامـی تصریـح کـرد: به غیـراز فعالیـت مراکـز موردنظر، 
مـا هـر هفتـه رقابت های منظـم شـنا را با عناوینـی مانند 

»جـام گنبدهـای فیـروزه ای« یـا »جـام چهلسـتون« در 
اسـتخرهای اسـتان برگزار می کنیم که به ارتقـای کارکرد 
ورزشـکاران منجـر می شـود. در همین ارتبـاط مدیرعامل 
باشـگاه ورزشـی »المپیک اصفهان« با فعالیت اختصاصی 
در ورزش هـای آبی گفـت: حضـور در آوردگاه های جهانی 
به ویـژه المپیک برای همه ورزشـکاران از جمله شـناگران 
یـک رویـا اسـت چه برسـد کـه کار آن شـناگر با کسـب 
مـدال کامـل شـود. حمیـد علیرضایـی اضافه کـرد: برای 
حضـور در المپیـک و درخشـش در آن بایـد یـک سـیر و 
فرایند درسـت و حسـاب شـده طی شـود و شـناگر سال ها 
زیرپوشـش و حمایـت باشـگاه قـرار بگیـرد. او اضافه کرد: 
بـدون حمایـت کامـل از سـوی باشـگاه، نمی تـوان انتظار 
حضـور شـناگران را در المپیـک داشـت و اسـتعدادیابی، 
تمرینـات تخصصـی و تأمیـن منابـع موردنیـاز اقتصـادی 
حـرف اساسـی در این مقوله را می زنـد. رئیس هیئت مدیره 
باشـگاه ورزشـی المپیک اصفهان نیز در این باره گفت: ما 
قصـد داریـم فرایند اسـتعدادیابی، جـذب، اعـزام و حمایت 
از شـناگران مسـتعد را بـه طـور کامـل انجـام دهیـم؛ زیرا 
معتقدیم اقدامات اصولی لازمه موفقیت و کسـب سـهمیه 
رقابت هـای جهانـی به ویژه المپیک اسـت. علـی علمازاده 
تصریـح کـرد: یکی از مباحـث بااهمیت در مـورد ورزش از 
جملـه شـنا زیرساخت هاسـت و ازآنجاکـه اسـتان اصفهان 
بـه  مناسـب تری  وضعیـت  شـنا  اسـتخرهای  انـواع  در 
نسـبت دیگر مناطـق کشـور دارد می تـوان از این ظرفیت 
به خوبـی بهره بـرد. او خاطرنشـان کرد: دورنمـای فعالیت 
مـا حضـور شـناگر اصفهانـی در المپیـک ۲۰۳۲ اسـترالیا 
اسـت و قصـد داریـم فعالیت خـود را تا جایـی پیش ببریم 
کـه اصفهـان موفـق بـه داشـتن نماینـده در آن رقابت ها 
شـود. این سـرمایه گذار ورزشـی اظهار کـرد: تحقق چنین 
دورنمایـی سـاده نیسـت و بـا چالش های متعـددی همراه 
اسـت، اما با کسـب پروانه هـای مختلف فعالیـت، آموزش 
و تیـم داری قصـد داریم بر معضلات پیـش رو غلبه کنیم 
تـا در نهایـت افتخاراتـی همچـون حضور و درخشـش در 

المپیـک به دسـت آید.

ورزش بانوانخارج از گود

 تیم های لیگ برتری در جستجوی کیفیت زیرساخت ها

 مسافران اسکیت چنگدو ۱۰۰ درصد به رنگ اصفهان

کارشناس بدنساز فوتبال کشورمان بر این باور است که 
زیرساخت تمرینی فوتبال کشور در کمترین حالت ممکن 
قرار دارد و این موضوع مانعی جدی در مسیر پیشرفت تیم ها 

است.
 به گزارش ایمنا، بعضی از تیم های فوتبال قبل از شروع 
فصل جدید برای برگزاری اردوی آماده سازی به ارتفاعات 
بالا می روند و برخی دیگر ترجیح می دهند این اردوها را در 

مناطق کم ارتفاع برگزار کنند. 
و  فیزیولوژیکی  فنی،  مختلف  دلایل  به  انتخاب  این 
محیطی انجام می شود و هدف نهایی آن ارتقای آمادگی 
جسمانی بازیکنان است. تفاوت در انتخاب محل برگزاری 
اردوهای پیش فصل فوتبال ریشه در اهداف متفاوت تمرینی، 
شرایط اقلیمی، امکانات موجود و مسائل اقتصادی دارد و هر 
تیم بر اساس نیازهای ویژه خود تصمیم می گیرد در ارتفاعات 
بالا یا پایین اردو بزند تا به بهترین شکل برای فصل جدید 

آماده شود.
Á  کیفیت، نه ارتفــاع؛ دلیل اصلی اردوهای 

خارجی تیم های ایرانی
 عماد مهاجری، بدنساز فوتبال درباره علت برگزاری 
اردوهای پیش فصل فوتبال در ارتفاعات بالا می گوید: در 
حال حاضر، مسئله ارتفاع دیگر اولویت اصلی تیم ها برای 
برگزاری اردو نیست، آنچه که امروزه اهمیت دارد کیفیت 
امکانات تمرینی، شرایط آب وهوایی مطلوب و زیرساخت 
مناسب است. علت اصلی سفر تیم های ایرانی به خارج از 
کشور، به ویژه ترکیه، فراهم بودن شرایطی است که امکان 
برگزاری سه جلسه تمرین باکیفیت در روز را فراهم می کند، 
چیزی که در داخل کشور به دلیل ضعف زیرساخت ها و 
زمین های نامناسب، تا حدودی غیرممکن است. او می افزاید: 
در ترکیه، کمپ های تمرینی به طور دقیق در کنار هتل ها 
قرار دارند. تیم ها بدون اتلاف وقت و انرژی برای رفت وآمد، 
به طور مستقیم وارد تمرین می شوند و پس از آن بلافاصله 

امکان ریکاوری و تغذیه باکیفیت را دارند.
 همین نزدیک بودن کمپ و هتل به شکل محسوسی 
کیفیت  و  داده  کاهش  را  بازیکنان  آسیب دیدگی  ریسک 
تمرینات را افزایش می دهد. در ایران حتی برای رسیدن به 

زمین تمرین بازیکنان باید در ترافیک طولانی تهران چند 
ساعت وقت صرف کنند که این موضوع آسیب زا است.

Á  تمرین در ارتفاع، باورهای نادرســت و 
واقعیت های علمی

 کارشناس بدنساز فوتبال کشورمان تصریح می کند: 
اردوی برخی تیم ها در مناطق مرتفع ایران همچون بروجن، 
باهدف بهره گیری از شرایط ارتفاع برگزار شده است، اما 
بررسی ها نشان می دهد که ارتفاع این مناطق کمتر از ۲۰۰۰ 
متر است و از نظر فیزیولوژیکی، تأثیر ماندگاری در بهبود 
عملکرد جسمانی بازیکنان ندارد. تمرین در ارتفاع زمانی مؤثر 
است که تیم دست کم دو هفته در ارتفاع بالای ۲۰۰۰ متر 
حضور داشته باشد و سپس به سطح دریا بازگردد. تأثیر این 
نوع تمرین ها نیز تنها برای سه تا چهار هفته باقی می ماند 
و پس از آن از بین می رود. او خاطرنشان می کند: پیشینه 
تمرین در ارتفاعات بالا به المپیک مکزیک برمی گردد، جایی 
که بسیاری از قهرمانان جهان به دلیل نداشتن انطباق بدنی 
با شرایط کم اکسیژن، موفق به کسب مدال نشدند. در ادامه 
تحقیقات نشان داد که ارتفاع بالای ۲۰۱۵ متر تأثیر زیادی 

در عملکرد ورزشی دارد و همین یافته ها مدت ها بعد در 
جام جهانی نیز مورداستفاده تیم هایی همچون فرانسه قرار 
گرفت، اما باور رایج که تیم ها با یک هفته تمرین در ارتفاع 
به نتیجه مطلوب می رسند به طور کامل اشتباه است. به ویژه 
در مناطقی همچون بروجن که ارتفاع کافی را ندارند، این 

تمرینات هیچ تأثیر پایداری نخواهند داشت.
Á  در مناطق خوش آب وهوا هم زیرساخت 

نداریم
 مهاجری ادامه می دهد: باوجود آب وهوای مطلوب در 
شمال کشور، تیم های لیگ برتر کمتر از این مناطق برای 
اردو استفاده می کنند. دلیل اصلی، نبود زیرساخت و امکانات 
تمرینی مناسب است. تیم های بومی همچون نساجی و 
ملوان حتی زمین تمرین اختصاصی ندارند و بیشتر می توانند 
از زمین اصلی استادیوم استفاده کنند و همین موضوع نیز با 
محدودیت مواجه است. برخی تیم ها مجبور شده اند بعد از 
تنها یک هفته اردو در مازندران، به دلیل شرایط نامطلوب 
زمین، اردو را نیمه کاره رها کرده و به تهران بازگردند. او یادآور 
می شود: در تابستان، گرمای شدید در شهرهایی همچون 

اصفهان و تبریز، اجازه برگزاری تمرین باکیفیت را نمی دهد. 
این در حالی است که در کمپ های ترکیه، دمای هوا در 
صبح حدود ۲۴ درجه است و تیم ها می توانند دو جلسه تمرین 
باکیفیت در روز داشته باشند. چنین شرایطی در ایران وجود 
ندارد و حتی اگر مناطقی با آب وهوای مناسب داشته باشیم 
کمپ و زیرساخت حرفه ای برای استفاده از آن ها فراهم نشده 

است.
Á  بدنسازی مدرن فوتبال، فراتر از تمرین 

سنتی در ارتفاع
 بدنساز فوتبال تاکید می کند: از جنبه بدنسازی فوتبال 
دیگر همچون رشته های دومیدانی یا دوچرخه سواری به 
تمرینات کلاسیک در ارتفاع متکی نیست. تمرینات بدنسازی 
فوتبال نیازمند شرایطی است که بازیکن همزمان بتواند فشار 
فیزیکی بالا، تغذیه باکیفیت، استراحت مؤثر و تمرین در 
زمین استاندارد را تجربه کند. به همین دلیل کمپ هایی در 
دل کوه در اروپا طراحی شده اند که اقامت های بلندمدت را 
ممکن می سازند و در آن ها، بازیکن پس از بازگشت به سطح 
دریا همچنان تا چند هفته شرایط ایده آل بدنی خود را حفظ 
می کند. او عنوان می کند: تجربه اردوهای خارج از کشور، 
به ویژه ترکیه، نشان داده است که فراهم بودن امکانات 
تمرینی، فضای مطلوب، تغذیه مناسب، استراحت کامل و 
حداقل ریسک مهم ترین عوامل در انتخاب مکان اردو هستند. 
در ایران به دلیل کمبود امکانات سخت افزاری و فاصله زیاد 
بین محل اسکان و زمین تمرین، کیفیت آماده سازی تیم ها 
به شدت کاهش پیدا می کند. زیرساخت تمرینی فوتبال کشور 
در کمترین حالت ممکن قرار دارد و این موضوع مانعی جدی 
در مسیر پیشرفت تیم ها است. مهاجری خاطرنشان می کند: 
ایران کشوری چهارفصل است و از نظر اقلیم ظرفیت آن را 
دارد که کمپ های تمرینی تابستانی و زمستانی حرفه ای در 
نقاط مختلف ایجاد کند، اما نبودن زیرساخت موجب شده 
است که تیم ها مجبور شوند به کشورهای دیگر سفر کنند. 
امروزه در فوتبال ایران، بزرگ ترین مشکل، نبود امکانات 
است؛ مشکلی  و سخت افزارهای لازم  استاندارد  تمرینی 
که موجب شده است فوتبال ما نه تنها پیشرفت نکند، بلکه 

روزبه روز به عقب بازگردد.

رئیـس هیئـت اسـکیت اسـتان اصفهـان گفـت: چهار 
قهرمـان اصفهانـی تیـم ملی اسـکیت تنها یـک روز پس 
از بازگشـت از رقابت هـای قهرمانی آسـیا در کـره جنوبی، 
مجدد به تیم ملی اسـکیت فری اسـتایل فراخوانده شـدند.

 شـهرام اکبـری اظهـار کرد: چهـار قهرمـان اصفهانی 
تیـم ملـی اسـکیت جمهـوری اسـلامی ایـران، تنها یک 
روز پـس از بازگشـت از مسـابقات قهرمانـی آسـیا در کره 
جنوبـی، مجـدد بـه اردوی تیم ملی اسـکیت فری اسـتایل 

فراخوانده شـدند.
 او خاطرنشـان کـرد: ترانـه احمـدی، رومینـا سـالک 

بـا  امیرمحمـد سـواری کـه  اصفهانـی، رضـا لسـانی و 
درخشـش در رقابت هـای آسـیایی افتخـار بزرگـی بـرای 
کشـور رقـم زدنـد، این بـار بـرای حضـور در بازی هـای 

می شـوند. آمـاده  چنگـدو  جهانـی ۲۰۲۵ 
 رویـدادی معتبـر و بین المللـی کـه تنهـا ورزشـکاران 
منتخب جهان در رشـته های غیرالمپیکـی در آن به رقابت 

می پردازنـد. 
اکبـری با اشـاره بـه این موفقیـت تاریخی گفـت: این 
نخسـتین بار در تاریخ اسـکیت ایران اسـت که ورزشکاران 
ایـن رشـته موفـق بـه کسـب سـهمیه بازی هـای جهانی 

شـده اند و افتخـار بزرگـی اسـت که هـر چهار نفـر از این 
تیم، اصفهانی هسـتند.

احسـان  را  ملـی  تیـم  هدایـت  کـرد:  اضافـه  او   
حبیب آبـادی، مربی توانمنـد و پرافتخار اصفهـان بر عهده 
دارد. بـه گفتـه رئیـس هیئـت اسـکیت اسـتان اصفهـان، 
فری اسـتایل  اسـکیت  ملـی  تیـم  آماده سـازی  اردوی 
جمهـوری اسـلامی ایـران بـه میزبانـی اسـتان اصفهـان 
و از یکشـنبه ۱۲ مردادمـاه تـا ۱۶ مردادمـاه در مجموعـه 
تخصصـی اسـکیت موهبت نجف آبـاد برگزار خواهد شـد؛ 
مجموعـه ای کـه حالا به پایـگاه اصلی آمادگـی قهرمانان 

جهانـی اسـکیت تبدیـل شـده اسـت. بـه گـزارش مهـر، 
بازی هـای جهانـی )WoRld GAMeS( از سـال ۱۹۸۱ 
هـر چهـار سـال یک بـار بـا همـکاری کمیتـه بین المللی 
المپیـک )IoC( برگـزار می شـود و مهم تریـن آوردگاه 
در سـطح جهانـی محسـوب  غیرالمپیکـی  ورزش هـای 
می شـود. ملی پوشـان اسـکیت اسـتان اصفهـان در یـک 
مـاه گذشـته در دو رقابت مهـم جام جهانی میـلان ایتالیا، 
قهرمانـی آسـیا کـره جنوبـی شـرکت و مجموعـاً ۹ مدال 
کسـب کردنـد و بازی هـای جهانـی مهم تریـن آوردگاه 

قهرمانـان در سـال جـاری اسـت.


