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بلفاروپلاستی ظاهر چشم را تغییر نمی دهد؛ فقط جوان تر می کند
استادیار دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با اشاره به برخی 
انتظارات غیرواقع بینانه از بلفاروپلاستی گفت: این عمل فرم 
چشم را تغییر نمی دهد و تنها می تواند چشم فرد را جوان تر کند.

زیبایی است که طی  بلفاروپلاستی یک عمل جراحی 
آن پوست، عضله یا چربی اضافی از اطراف پلک های بالا 
یا پایین برداشته و ظاهر چشم ها جوان تر و شاداب تر می‌شود. 
این جراحی علاوه بر جنبه زیبایی، می‌تواند مشکلاتی همچون  
احساس سنگینی پلک را برطرف کند و حتی دید فرد را در 
با  معمول  به طور  بلفاروپلاستی  بخشد.  بهبود  موارد خاص 
بی حسی موضعی انجام می‌شود و هدف آن افزایش جذابیت 
چهره افراد و در نتیجه آن افزایش اعتماد به نفس  بیماران 
است. این عمل در ایران از جراحی های رایج زیبایی محسوب 
می شود و به ویژه بین افراد ۳۰ تا ۶۰ سال متقاضیان زیادی 

دارد.
بلفاروپلاستی به طور معمول در کلینیک ها یا بیمارستان ها و 
اغلب بدون نیاز به بستری شدن انجام می شود و دوره نقاهت 
آن کوتاه است؛ بیشتر بیماران طی چند روز به فعالیت‌های 
روزمره بازمی‌گردند. هزینه آن نیز بسته به نوع عمل )پلک بالا، 
پایین یا هر دو(، محل کلینیک، تخصص پزشک و امکانات 
مرکز درمانی بسیار متغیر است. علی آقاجانی، چشم پزشک، 
فلوشیپ استرابیسم و استادیار دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
در گفت وگو با ایسنا اظهار کرد: درماتوشالازی شامل چند 
بخش و در واقع ناشی از اثرات افزایش سن روی بافت  پلکی 
یا اطراف چشم است؛ یک قسمت از آن شلی پلک، قسمتی 
افزیش بافت چربی و بیرون زدگی بافت چربی، قسمتی از آن 
افتادگی ابرو و قسمت دیگر تغییر فرم کانتوس خارجی)گوشه 
بیرونی( پلک می شود و ممکن است بیمار در کنار آن افتادگی 
غده اشکی نیز داشته باشد. نتیجه اینکه جراحی بلفاروپلاستی 
صرفا برداشتن تکه ای از پوست نیست و گاهی لازم است حین 

آن ابرو بالا داده، گوشه پایین آمده پلک جابه جا یا محل غده 
اشکی اصلاح و چربی های اضافه نیز حذف شود. به این ترتیب 
تکنیک های مختلفی در این عمل وجود دارد و هر شخص بر 
اساس جنس مشکلات خود، با تکنیکی مناسب خود عمل 
خواهد شد. بعضی بیماران به پیوند چربی، بعضی به جااندازی 
مجدد غده اشکی، عده ای به بالا بردن همزمان ابرو و تعدادی 
به بالا بردن گوشه چشم نیاز دارند که شرایط مختلفی هستند 
و تکنیک مورد استفاده برای جراحی در این افراد بر اساس 
مشخصات فردی آن ها خواهد بود.او در زمینه انجام عمل 
بلفاروپلاستی برای اهدافی غیر از تأثیر زیبایی افزود: در بعضی 
افراد به ویژه در سنین بالاتر، حجم یا تغییر فرم بافت نرم پلک 
طی فعالیت های روزمره موجب خستگی چشم می شود و حتی 
ممکن است در میدان بینایی فرد محدودیت ایجاد کند، برای 
مثال فرد به دلیل شلی پوست نمی تواند اطراف خود یا بالا را 
درست ببیند، بنابراین انجام بلفاروپلاستی این محدودیت را 

برطرف خواهد کرد و فرد پس از عمل از نظر فعالیت های 
روزمره راحتی بیشتری خواهد داشت. با این حال کاهش دید 
مرکزی هیچ ارتباطی با این مشکل ندارد.این استادیار دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان درباره علت ایجاد مشکلات در پلک ها 
اظهار کرد: در بعضی موارد افرادی به دلیل بعضی از بیماری های 
سیستمیک، سابقه جراحی های چشمی یا بیماری های التهابی 
پوستی و پلکی با عوارضی همچون شلی پوست پلک روبه رو 
می شوند که البته این موارد چندان زیاد نیست و بیشترین عامل 
بروز این مورد، تأثیر افزایش سن بر بافت های نرم اطراف چشم 
است، چراکه با افزایش سن پوست و چربی ها به تدریج حجم 
اضافه تری پیدا می کند و بافت های نگهدارنده پلک قوام خود را 
از دست می دهند که این امر موجب می شود ظاهر جوان پلک 
تغییر پیدا کند. در این میان ژنتیک نیز می تواند نقش داشته 
باشد و بعضی افراد ممکن است تا سنین بزرگسالی به هیچ وجه 
چنین تغییری را تجربه نکنند، اما عده ای از جوانی با آن روبه رو 

شوند.آقاجانی درباره منع انجام جراحی بلفاروپلاستی ادامه داد: 
افرادی با بیماری های التهابی پوستی برای مثال اسکلرودرمی، 
پسوریازیس با درگیری چشم، درماتومیوزیت یا اگزمای شدید و 
هرگونه بیماری التهاب پوستی شدید و فعال یا عوارض مربوط 
به آن ها، همچنین بیمارانی با خشکی چشم با منع پزشکی در 
انجام این عمل روبه رو هستند، چراکه بدون استثنی تظاهرات 
خشکی چشم  بیماران پس از جراحی بلفاروپلاستی تشدید 
می شود و اگر کسی از قبل به خشکی چشم مبتلا باشد با 

تشدید چشمگیر مشکل روبه رو خواهد بود.
او ادامه داد: از همه مهم تر این جراحی برای افرادی منع 
می شود که توقعات غیرعادی از انجام آن دارند. مثال آن فردی 
است که برای تغییر فرم چشم به انجام بلفاروپلاستی روی 
آورده است، چراکه بلفاروپلاستی در بهترین حالت چشم فرد 
را به چشمی جوان تر از خود تبدیل می کند و نمی تواند آن را 
به چشم دیگری با ظاهر متفاوت تبدیل کند.این متخصص 
چشم در زمینه شایع ترین عوارض کوتاه و بلندمدت عمل 
بلفاروپلاستی اضافه کرد: اثرات جراحی بلفاروپلاستی با هر 
تکنیکی که انجام شود در نهایت پس از ۸ تا ۱۰ سال کم 
می شود و فرد دوباره با شلی پوست پلک، تجمع چربی و این 
موارد روبه رو خواهد بود، درنتیجه مراجعه کنندگان به تکرار 
عمل روی می آورند، بنابراین بلفاروپلاستی به صورت بلندمدت 
عملی نیست که تنها با یکبار تأثیر دائمی داشته باشد. عوارض 
کوتاه مدت نیز به تکنیک این عمل بستگی دارد، با این حال در 
این عمل بیماران عموما علائم خشکی چشم را تجربه خواهند 
کرد که البته پس از چند هفته برطرف خواهد شد. متاسفانه در 
بعضی از بیماران ممکن است که خود عمل عارضه دار باشد. 
برای مثال بسته نشدن کامل پلک، عفونت چشمی و مواردی 
از این قبیل محتمل است که البته در صورت عملکرد مناسب 

پزشک چنین مواردی رخ نمی دهد.

خبــرخبــر

آلزایمر در کمین سفره های غذای شهروندان
هر ۵ دقیقه یک مبتلا

متخصصان هشـدار دادند مصرف غذاهای ناسـالم و سبک 
زندگـی نادرسـت، آمـار ابـتلا بـه آلزایمـر را در ایـران بـه 
سـطحی نگران کننـده رسـانده و هـر ۵ دقیقـه یـک نفر به 

ایـن عارضـه مبتلا می شـود.
افزایـش مصـرف غذاهـای فـرآوری شـده، آمـار ابـتلاء 
بـه بسـیاری از بیماری هـا از جملـه آلزایمـر را به سـطحی 
نگران کننـده رسـانده اسـت. دلایـل ایـن رونـد اغلـب بـه 
سـبک تغذیه ناسـالم، فقر سـبزیجات، چربی اشـباع، شکر 
زیـاد و کمبـود آنتی اکسـیدان و ویتامین هـا برمی گـردد که 
همگـی نقـش کلیـدی در سلامـت مغـز دارنـد و بنـا بـر 
اظهـارات متخصصـان مربوطـه اگر روند تغذیه فعلـی ادامه 

یابـد، افزایـش بلنـد مـدت آن قطعی اسـت.
بـه گفته انجمـن آلزایمر ایـران، هر پنج دقیقه یـک ایرانی 
بـه ایـن بیمـاری مبـتلا می شـود و هشـدار داده شـده کـه 
ایران با جمعیت بالای سـالمندی در آسـتانه بحران آلزایمر 

می گیرد. قـرار 
	Áتغذیه سالم، مغز سالم

عبـاس یوسـفی نژاد، فوق تخصـص تغذیه و رژیـم درمانی 
بـا تاکید بـر رابطه تغذیه سـالم و سلامتی مغز گفـت: رژیم 
غذایـی سـالم، شـامل میوه هـا، سـبزیجات، غلات کامـل، 
ماهـی و روغـن زیتـون اسـت، می تواند به تقویـت سلامت 

مغز کمـک کند.
او در گفتگـو بـا مهر از افزایش بیماری آلزایمر در سـال های 
اخیـر ابـراز نگرانی کرد و تاکید داشـت: مغـز به عنوان یکی 
از مهم تریـن اعضـای بـدن و مرکز کنترل سـایر اعضا، نیاز 
بـه دریافـت مـواد غذایی سـالم دارد تـا عملکرد خـود را به 

درسـتی حفظ کند.
یوسـفی نـژاد بـا اشـاره بـه هزینه هـای بـالای برخـی از 
خوراکی هـای سـالم بـرای مغـز از جملـه آجیـل، مـا هـی 
سـالمون، میـوه آواکادو و روغن زیتون ادامـه داد: تخم مرغ، 
چغندر، زردچوبه و سـبزیجات از جمله سبزیجات برگ پهن 
ماننـد کاهـو، کلم، گل کلـم و برو کلی در عیـن ارزان ترین، 

مفیـد تر بـن غذا بـرای مغز اسـت.
ایـن فوق تخصص تغذیـه و رژیم درمانی، تغذیـه را بر روند 
کنترل و پیشـرفت آلزایمـر را مثبت عنوان کـرد و افزود: در 
صورتـی کـه فـردی مبتلا بـه آلزایمر یـا زوال عقل اسـت، 

تغذیـه سـالم می توانـد روند بیمـاری را کندتر کند.
	Á غذای ناســالم و آلزایمر زودرس در کمین

جوانان
فرنگیس اسلامی، دیگر کارشـناس تغذیه و رژیم درمانی، از 
رشـد بی سـابقه مصرف غذاهای پرخطر چون گوشـت های 
فرآوری شـده یا نوشـیدنی های شـیرین و کربوهیدرات های 
تصحیح شـده انتقـاد کـرد و به خبرنگار مهـر گفت: مصرف 
ایـن مـوارد نه تنهـا شـانس مبـتلا شـدن بـه آلزایمـر را در 
سـالمندان بیشـتر می کنـد، بلکـه نسـل جوان تـر را نیـز در 
معـرض خطـری بزرگ تـر و آلزایمر زودرس با شـرایط بدتر 

قرار داده اسـت.
او افزایـش قنـد خون و مقاومت مغز نسـبت به انسـولین و 
آسـیب عصبـی را از آثار بلندمدت این خوراکی ها برشـمرده 

است.
اسلامی از شـکر و شـیرینی های غیرطبیعی، نوشیدنی های 
)ناگـت، سوسـیس و  شـیرین گوشـت های فرآوری شـده 
کالبـاس(، بـه عنـوان غذاهـای ناسـالم بـرای بـروز ایـن 
بیمـاری نام برد و ادامـه داد: نوشـیدنی های الکلی، غذاهای 
سرخ شـده و کربوهیدرات های فرآوری شـده مانند آرد سـفید 

نیـز به مـرور زمـان عملکـرد مغـز را مختـل می کند.
ایـن کارشـناس تغذیـه اضافـه کـرد: نوشـابه های گازدار، 
غذاهـای سرخ شـده و گوشـت های فرآوری شـده که در بین 
خانواده ها و جوانان بسـیار پر مصرف شـده اسـت جز و مواد 

خوراکـی خطرناک برای مغز هسـتند کـه می توانند موجب 
کندی حافظـه و بیماری آلزایمر شـوند.

اسلامـی اضافـه کرد: مصـرف زیاد ایـن مـواد می تواند قند 
خـون را افزایش دهد و مقاومت مغز در برابر تولید انسـولین 
را کاهـش دهـد. ایـن امـر باعـث آسـیب بـه نورون هـا و 

اخـتلال در حافظه می شـود.
	Áفراموشی نام‌ها و مکان‌های آشنا

حسـن دهکـردی متخصـص مغـز و و اعصـاب در تعریف 
بیمـاری آلزایمـر بـه مهـر گفـت: آلزایمـر شـایع ترین نوع 
زوال عقـل و یـک بیمـاری پیش رونده عصبی اسـت که با 
تخریب سـلول های مغز موجب اخـتلال در حافظه، تفکر و 
رفتـار می شـود و زندگی فرد مبـتلا و اطرافیـان او را به طور 

چشـمگیری تحت شـعاع قـرار می دهد.
او ادامـه داد: ایـن بیماری پس از ۶۵ سـالگی بـروز می کند، 
اما ممکن اسـت در سـنین پایین تر نیز آغاز شـود که علائم 
آن از فراموشـی های خفیـف شـروع شـده و بـه تدریـج به 

ناتوانـی در انجـام امور روزمـره می انجامد.
دهکردی گفـت: علائم بیماری آلزایمـر می تواند در مراحل 

مختلف، از ابتدایی تا پیشـرفته، متفاوت باشد.
او توضیـح داد: در مراحـل ابتدایـی، فرد مبتلا ممکن اسـت 
فراموشـی های جزئـی ماننـد گـم کردن اشـیا یـا فراموش 
کـردن نام دوسـتان را تجربـه کند و در مراحل پیشـرفته تر، 
فراموشـی شـدیدتر شـده و فرد حتی ممکن اسـت اعضای 

خانـواده خـود را به خاطـر نیاورد.
حسـن دهکـردی متخصـص مغـز و اعصـاب ادامـه داد: 
افـراد مبـتلا بـه آلزایمر ممکن اسـت در صحبت کـردن یا 
فهمیـدن دیگـران دچار چالش شـوند. گاهی ممکن اسـت 
کلمـات سـاده را فراموش کنند یا جملات نامرتبط بسـازند.

در  را  فـرد  توانایـی  می توانـد  بیمـاری  ایـن  افـزود:  او 
تصمیم گیـری هـای روزمـره دچـار مشـکل کنـد و ممکن 
اسـت دچار سـردرگمی شـوند یا نتوانند مسـائل سـاده خود 

را حـل کننـد.
متخصـص مغـز و اعصـاب تغییرات رفتـاری و خلقـی را از 
دیگـر علائـم ایـن بیمـاری نـام بـرد و گفـت: افـراد مبتلا 
تغییـرات چشـمگیری در خلق وخـو و رفتـار خـود نشـان 
می دهنـد و بی حوصلگـی، اضطـراب یا افسـردگی از جمله 

مشـکلات رایـج در ایـن دسـته از بیماران هسـتند.
او آخریـن و مشـخص ترین از علائم شـایع این بیمـاری را 
گـم شـدن افراد مبتلا بـه آلزایمر عنـوان کرد و افـزود: این 

گـم شـدن ها در مکان هایـی اسـت کـه فـرد از قبـل به آن 
محیـط، مانند منـزل یا محل کار آشـنا بوده اسـت.

دهکـردی ادامـه داد: امـا گاهـی نشـانه های آن در سـنین 
پایین تـر ماننـد فراموشـی جزئـی، سـردرگمی، ناتوانـی در 
حتـی  و  خلق وخـو  دگرگونی هـای  روزمـره،  امـور  انجـام 

آشـنا ظاهـر می شـود. در مکان هـای  گم شـدن 
سـبک  و  محیطـی  هـوا،  آلودگـی  ژنتیکـی،  عوامـل  او 
زندگـی ناسـالم همچون فشـار خون بـالا، چاقـی، دیابت و 
کم تحرکـی را از دیگـر عوامل زمینه سـاز برای مبتلا شـدن 

بـه آلزایمـر نـام برد.
او بـا تاکیـد ادامـه داد: مطالعـات نشـان می دهـد حتـی بـا 
وجـود عوامل ژنتیکی، داشـتن رژیم غذایی سـالم و فعالیت 
مناسـب بدنـی می توانـد خطـر مبتلا شـدن بـه آلزایمـر را 

کاهـش دهد.
بـه گفتـه این متخصص اگرچه پیشـگیری قطعـی با توجه 
بـه ناشـناخته بودن برخی عوامل میسـر نیسـت، اما فعالیت 
جسـمانی و ذهنـی منظم، تغذیه سـالم، تعامـل اجتماعی و 
مدیریـت بیماری هـای زمینـه ای می توانـد کیفیـت زندگی 

ایـن بیمـاران را افزایش دهد.
	Áمغز تنهاست، حمایت می‌خواهد

ایـن بیمـاری تنهـا یـک اخـتلال فـردی نیسـت، خانـواده 
بیمـاران بـا فشـارهای روانـی و عاطفـی شـدیدی مواجـه 
می شـوند. آمـوزش برخـورد صحیـح بـا رفتارهـای خـاص 
بیمـاران و حمایـت اجتماعی و تخصصی، نیـاز امروز جامعه 
ایـران است.بنفشـه سـعیدی، کارشـناس روانشناسـی روان 
درمانگـر، در گفتگـو بـا مهـر اظهار کـرد: علائم رفتـاری و 
روانشـناختی مانند توهـم، افسـردگی، پرخاشـگری و انزوا، 
نه تنهـا بیمـار، کـه کل خانـواده را درگیـر بحـران می کند و 

مراقبـان باید شـیوه صحیـح مواجهـه را فراگیرند.
او گفـت: بیمـاران مبـتلا بـه آلزایمـر و خانواده هـای آنان با 
فشـارهای شـدید روانی و عاطفی روبه رو هسـتند و آموزش 
مراقبـان، حمایـت اجتماعـی و توجـه بـه احساسـات بیمار 
می توانـد کیفیـت زندگی آنان را بهبود بخشـد.او اظهار کرد: 
تشـخیص بیماری آلزایمر برای خانواده ها شـوک آور اسـت 
و مراحـل بیمـاری از خفیـف تا شـدید، مشـکلات متعددی 

بـرای بیمـار و اطرافیان ایجـاد می کند.
سـعیدی افـزود: در مراحـل ابتدایـی ممکـن اسـت فـرد 
بتوانـد فعالیت هـای روزمـره و اجتماعـی خـود را انجام دهد 
امـا بـا ورود بیمـاری بـه مرحلـه میانـی، مشـکلاتی ماننـد 

پرخاشـگری، توهم، بی قراری و افسـردگی شـدت می گیرد 
و فشـار روانـی زیـادی بـه خانـواده وارد می شـود.

ایـن روان درمانگـر تاکیـد کـرد: مراقبـان بایـد آمـوزش 
ببیننـد تا بداننـد در برابر نافرمانـی، لجبازی یـا امتناع بیمار 
از مصـرف دارو چـه واکنشـی داشـته باشـند، زیـرا برخـورد 
نادرسـت می توانـد بـه پرخاشـگری و تنـش بیشـتر منجر 
شـود.او بـا تاکیـد بر اینکـه هیچ خانـواده ای نباید در مسـیر 
دشـوار مراقبـت از بیمـار آلزایمـری تنهـا بمانـد و آگاهـی 
رسـانی عمومی بـرای حمایت از آنان ضروری اسـت گفت: 
حافظـه در مراحـل ابتدایـی آلزایمر بـرای بیمـار و اطرافیان 
نگران کننـده اسـت امـا در ادامه بیمـاری، آنچـه مراقبت از 
بیمار را دشـوار می کند، علائم رفتاری و روانشـناختی است.
او افـزود: افسـردگی، انـزوا، بی تفاوتـی نسـبت بـه محیـط، 
بی قراری، توهم، هذیان و پرخاشـگری از جمله نشـانه هایی 
اسـت که در بسـیاری از بیماران مشـاهده می شـود و گاهی 
خانواده هـا را ناچار به اسـتفاده از پرسـتار و مراقـب حرفه ای 
می کند.ایـن روانشـناس روان درمانگـر تصریح کـرد: برخی 
بیمـاران دچـار توهمـات شـنیداری یا دیـداری می شـوند و 
حتـی نزدیـکان فوت شـده خـود را می بینند یا بـه اطرافیان 
اتهاماتـی ماننـد دزدی و خیانـت می زننـد که ایـن موضوع 
می تواند باعث پرخاشـگری و تنش شـدید در خانواده شـود.
در صـورت رعایت نکردن شـاید نفر بعدی ما باشـیمدرمان 
قطعـی بـرای آلزایمـر وجود نـدارد اما بـا مدیریت درسـت، 
آمـوزش خانـواده، مراقبت هـای غیـر دارویـی و در صـورت 
نیـاز دارو درمانـی می تـوان بخشـی از علائـم رفتـاری و 
روانشـناختی را کنتـرل و رونـد بیمـاری را برای بیمـاران و 
خانواده هـا قابـل تحمـل کـرد در غیـر این صـورت ممکن 

اسـت فـرد بعدی یـا مراقـب بیمـار آلزایمری ما باشـیم.
گفتـه می شـود کـه بیـش از ۵۵ میلیـون نفـر در جهـان با 
بیماری آلزایمر درگیر هسـتند و بر اسـاس شـواهد تا سـال 
۲۰۳۰ آمـار مبتلایـان بـه ایـن بیمـاری بـه بیـش از ۱۳۷ 
میلیـون نفـر خواهـد رسـید. این در حالی اسـت کـه هزینه 

نگهـداری از ایـن بیمـاران نیز کم نیسـت.
بـر اسـاس گزارش هـای انجمـن جهانـی آلزایمر، هر سـه 
ثانیـه یـک نفـر در جهـان بـه زوال عقـل مبتلا می شـود و 
ایـن بیمـاری هفتمین علت مـرگ در جهان اسـت. هرچند 
آلزایمـر درمـان ندارند، امـا می توان کیفیت زندگـی بیمار را 
تـا حـد زیادی بهبـود داد و این نیازمند آمـوزش به اطرافیان 

بیمار اسـت.

سایه سنگین آلودگی بر هوای 
اصفهان تا 4 آذر ماه 

اداره کل هواشناسی اصفهان برای دومین بار در هفته جاری 
نسبت به سکون جوی و انباشت آلاینده ها در مناطق مرکزی و 
صنعتی استان هشدار سطح زرد صادر و اعلام کرد این شرایط 

تا ۴ آذر ادامه دارد.
به گزارش اصفهان امروز، هشدار سطح زرد رنگ زمانی صادر 
می شود که رخداد پدیده ای جوی ممکن است در سفرها و 
انجام کارهای روزمره اختلالاتی ایجاد کند. هشدار زرد رنگ 
را  آمادگی لازم  بتوانند  تا  مردم صادر می شود  آگاهی  برای 
برای مواجهه با پدیده ای جوی که از حالت معمول کمی شدت 
بیشتری دارد، داشته باشند؛ همچنین از سوی دیگر مسئولان نیز 
در جریان این هشدارها قرار می گیرند تا اگر لازم باشد تمهیداتی 

بیندیشند.
بر همین اساس اداره کل هواشناسی اصفهان با صدور دومین 
هشدار سطح زرد در هفته جاری درباره آلودگی هوا اعلام کرد 
که تا روز سه شنبه چهار آذر ماه به سبب پایداری و رکود نسبی 
جو، غلظت آلاینده ها افزایش می یابد و کاهش کیفیت هوا بویژه 

در ساعات پایانی شب تا قبل از ظهرها، پیش بینی می شود.
بنابر اعلام هواشناسی اصفهان این شرایط به ویژه مناطق 
مرکزی و صنعتی استان به ویژه لنجان )زرین شهر(، مبارکه، 
نجف آباد، شهر اصفهان، برخوار )دولت آباد(، شاهین شهر و 

میمه را در بر می گیرد.
هواشناسی اصفهان نسبت به افزایش غلظت آلاینده ها، کاهش 
کیفیت هوا و افزایش شاخص آلودگی هوا در حد ناسالم برای 
گروه های حساس هشدار داده و افزوده است که در صورت مهار 
نشدن منابع انتشار آلاینده ثابت و متحرک در مناطق پرتردد 
و صنعتی، احتمال افزایش تعداد مراکز آلوده و رشد شاخص 

آلودگی در حد ناسالم برای همه گروه ها وجود دارد.
هواشناسی اصفهان در ادامه بر لزوم مدیریت بهینه در مصرف 
سوخت های فسیلی، کنترل فعالیت های صنعتی آلاینده، کاهش 
تردد غیر ضروری و پرهیز از حرکات ورزشی در فضای باز برای 
گروه های حساس و کنترل و پایش مداوم شاخص های آلودگی 
توسط دستگاه های ذی ربط به منظور اتخاذ تصمیمات مقتضی 

برای حفظ سلامت شهروندان تاکید کرده است.

یخبندان مناطق کوهستانی 
اصفهان را دربر می گیرد

کارشناس مسئول پیش بینی اداره کل هواشناسی اصفهان با 
اشاره به روند کاهشی دمای استان طی روزهای آینده، گفت: 

یخبندان صبحگاهی در ارتفاعات پیش بینی می شود.
حجت الله علی عسگریان در گفتگو با مهر اظهار کرد: تحلیل 
آخرین نقشه های پیش یابی حاکی از استقرار جو پایدار تا پایان 
هفته جاری است.به گفته او، آسمان طی این مدت صاف تا 
کمی ابری خواهد بود و روند افزایش غبار و ماندگاری هوای 
سرد در استان و یخبندان صبحگاهی در ارتفاعات و مناطق 

کوهستانی مورد انتظار است.

نقش سلامت روان در 
تصمیم‌های زندگی

تمام  پایه  روان،  سلامت  گفت:  خانواده  بالینی  روانشناس 
تصمیم ها، ارتباط ها و موفقیت های افراد در زندگی محسوب 

می شود.
نجمه امیرخانی در گفت وگو با ایمنا اظهار کرد: سلامت روان 
مؤلفه های کلیدی دارد، آنچه افراد را متعادل، تاب آور و آرام 
نگه می دارد، سلامت روان فعال است.او افزود: مؤلفه های این 
موضوع، خودآگاهی و شناخت احساسات، افکار، خودپذیری 
مهربانی با خود، پذیرش ضعف ها، تنظیم هیجان ، حفظ آرامش 
در طوفان است.روانشناس بالینی خانواده بابیان اینکه روابط 
سالم احترام، صداقت و حمایت متقابل از فاکتورهای دیگر 
سلامت روان است، گفت: انعطاف پذیری و سازگاری با تغییرات، 
اعتمادبه نفس و خودکارآمدی، باور به توانمندی ها و داشتن هدف 
و معنا در زندگی و توجه به رشد فردی در سلامت روان نقش 
دارد.او ادامه داد: توجه به مهارت حل مسئله و فکر کردن به جای 
واکنش نشان دادن، کنترل استرس و آرام سازی ذهن و بدن، 
سلامت جسم و خواب از مؤلفه های کلیدی سلامت روان است.
امیرخانی با اشاره به نقش تغذیه و ورزش در سلامت روان 
خاطرنشان کرد: رعایت رژیم غذایی سالم و مصرف میوه و 
سبزیجات در شبانه روز، اهمیت دادن به تندرستی و سلامت 
جسم اهمیت دارد، می توان گفت تغذیه و ورزش در تعادل روان 
مؤثر است.روانشناس بالینی خانواده اظهار کرد: سلامت روان، 
پایه تمام تصمیم ها، ارتباط ها و موفقیت های افراد در زندگی 
عضله  یک  روان  سلامت  کرد:  اضافه  می شود.او  محسوب 
است، باید با آن تمرین کرد تا برای آماده شود، نباید زمانی که 

آسیب پذیر شد، برای بهبود آن تلاش کرد.

کشف ۴ تن مواد اولیه 
پلاستیک قاچاق از نیسان 

فرمانده انتظامی شهرستان فلاورجان از کشف ۴ تن و ۷۷۵ 
کیلو مواد اولیه پلاستیک‎ ‎قاچاق از یک  دستگاه خودرو نیسان 

.‎خبر داد
به گزارش اصفهان امروز، سرهنگ مرتضی هادیان اظهار کرد: 
مأموران گشت انتظامی این فرماندهی در حین گشت زنی در 
سطح حوزه استحفاظی خود به یک دستگاه خودرو نیسان حامل 

بار مشکوک و برای بررسی بیشتر وارد عمل شدند.
این مقام انتظامی در ادامه افزود: مأموران ضمن هماهنگی با 
مرجع قضائی و در بازرسی از این خودرو، ۱۰۰ گونی مواد اولیه 
پلاستیک با مارک خارجی به وزن ۴ تن و ۷۷۵ کیلو را کشف 
کردند.فرمانده انتظامی شهرستان فلاورجان با اشاره به اینکه 
ارزش این محموله قاچاق با توجه به نظر کارشناسان، ۳ میلیارد 
ریال برآورد شده است، گفت: در این رابطه برای فرد متخلف 

پرونده تشکیل و تحت رسیدگی قانونی قرار گرفت.

افزایش ظرفیت پذیرش معتادان 
متجاهر در استان اصفهان

مدیرکل بهزیستی استان اصفهان با اشاره به افزایش ظرفیت 
پذیرش معتادان متجاهر در استان اصفهان گفت: امیدواریم 

اتفاقات مثبتی در کمیته پیشگیری و درمان اعتیاد رقم بخورد.
از  یکی  کرد:  اظهار  کریمی  سمیه  بازار،  گزارش  به 
دستاوردهای مهم ستاد مبارزه با مواد مخدر ایجاد دبیرخانه و 

ساماندهی مراکز ماده ۱۵ بود.
کریمی خاطرنشان کرد: ۲ مرکز توانمندسازی و صیانت 
راه اندازی  اصفهان  استان  در  مردان  و  زنان  برای  اجتماعی 
شده و پیش بینی می شود تا پایان آبان ماه، ۲ مرکز دیگر نیز 
در شهرستان های استان توسعه یابد.مدیرکل بهزیستی استان 
اصفهان با بیان اینکه تلاش‌های صورت گرفته در توسعه مراکز 
ماده ۱۶ و افزایش ظرفیت پذیرش نیز چشمگیر بود، تصریح 
کرد: ظرفیت پذیرش از حدود ۳۵۰ تا ۴۰۰ معتاد متجاهر، به 
نزدیک به یک هزار نفر افزایش یافته که یکی از بهترین اتفاقات 
در این حوزه بوده است.او اظهار امیدواری کرد: در چارچوب 
همکاری های بین بخشی، اتفاقات خوبی در کمیته پیشگیری، 
درمان و کاهش آسیب اعتیاد استان اصفهان رقم زده شود.
اولین خط  در  استان اصفهان  بهزیستی  تأکید کرد:  کریمی 
مداخله، درمان و پیشگیری، آماده همکاری پرقدرت در چرخه 

ساماندهی معتادین متجاهر است.

سکته، سرطان و حوادث 
ترافیکی؛ سه عامل اصلی 

مرگ ومیر در اصفهان
رئیس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: سکته های 
قلبی و مغزی، انواع سرطان و حوادث ترافیکی سه عامل اصلی 

مرگ ومیر در کشور و استان است.
به گزارش ایرنا، شاهین شیرانی در جمع اهالی رسانه اصفهان 
اظهار کرد: سه علت اصلی مرگ ومیر به ترتیب بیماری های قلبی 
- عروقی، سرطان ها و حوادث ترافیکی هستند که در برخی سال 
ها رتبه های دوم و سوم جایشان تعویض می شود اما بیماری 
های قلبی و عروقی به ویژه سکته های قلبی و مغزی همواره 

عامل اصلی مرگ و میرها هستند.
او ادامه داد: مهم ترین عوامل سکته قلبی و مغزی، فشار خون 
کنترل نشده، دیابت و سبک زندگی ناسالم است که تمام این 
موارد کاملا قابل پیشگیری، کنترل و اصلاح بوده که لازمه آن 

آگاهی بخشی به جامعه و غربالگری موثر است.
رییس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان تاکید کرد: بسیاری 
از مبتلایان به دیابت و فشار خون بالا هیچ علامتی ندارند و 
شناسایی زودهنگام این ۲ بیماری می تواند از عوارض جدی 
آن مانند سکته های قلی و مغزی، نارسایی کلیه و قطع عضو 

جلوگیری کند.
غربالگری ۱۴۰۲،  در  پیش  سال  کرد: ۲  خاطرنشان  او 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بیش از ۲ میلیون و ۷۰۰ هزار 
نفر در سطح استان مورد معاینه شدند که طی آن ۱۶ هزار بیمار 
دیابتی جدید، ۲۰۰ هزار بیمار در آستانه دیابت و ۶۹ هزار بیمار 

فشار خونی جدید شناسایی شدند.
شیرانی افزود: همه این افراد تا پیش از غربالگری از بیماری 
خود بی خبر بودند و این آمار نشان می دهد که ارتقاء سواد 

سلامت مردم چقدر پراهمیت است.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان تاکید کرد: امسال در 
هفته بسیج طرح جدید پایش و کنترل دیابت در سطح استان و 
با همکاری سازمان بسیج آغاز می شود که در فاز نخست ابتدا 
بسیجیان و خانواده های ایشان و سپس مردم محلات تحت 

پوشش قرار خواهند گرفت.
شیرانی گفت: دیابت به عنوان مادر بیماری ها و فشار خون 
به عنوان قاتل خاموش با وجود امکان پیشگیری بیشترین هزینه 
را به نظام درمان کشور وارد می کند و ورود بسیج به کنترل این 
بیماری ها می تواند برکات زیادی برای نظام سلامت و مردم به 
همراه داشته باشد.معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
نیز در این نشست گفت: میزان شیوع دیابت در استان اصفهان 
۱۳.۲۶ درصد و بالاتر از میانگین کشوری است و برآوردها نشان 
می دهد از میان حدود ۴۵۰ هزار بیمار دیابتی در استان، کمتر از 

یک چهارم آن ها به طور صحیح درمان را دنبال می کنند.
حمید گله داری ادامه داد: در مرحله نخست اجرای طرح 
پایش و کنترل دیابت در استان که با همکاری سپاه صاحب 
الزمان )عج( اصفهان اجرا می شود، ۲۰۰ هزار نفر بالای ۳۰ 
سال با معرفی نامه پایگاه های بسیج به مراکز سلامت مراجعه و 
خدماتی مانند اندازه گیری قند و فشار خون، BMI و خطرسنجی 
دریافت می کنند.او خاطرنشان کرد: این طرح پس از اجرا در میان 
جامعه بسیجیان استان در مراحل اولیه به خانواده ها و سپس 
عموم مردم تعمیم می یابد و در سه ماه آینده در کل استان اجرا و 

پس از آن ارزیابی خواهد شد.

دعوت از خیران اصفهانی برای 
ساخت نخستین کلینیک 

بیماران »ای ال اس«
مدیرعامل جمعیت حمایت از بیماران ای ال اس و نوروپاتی 
گفت: زمین ساخت نخستین کلینیک ویژه این بیماران واگذار 
شده و اکنون این جمعیت برای ادامه  ساخت نیازمند همراهی 
خیران است.به گزارش مهر، محمد زارعان در جمع خبرنگاران 
با اشاره به آغاز ساخت نخستین کلینیک تخصصی بیماران 
ای ال اس و نوروپاتی کشور در اصفهان اظهار کرد: بر اساس 
مصوبه شورای اسلامی شهر اصفهان و همکاری مجموعه 
شهرداری، قطعه زمینی جهت ساخت این مرکز واگذار شده است.
او افزود: این کلینیک، نخستین مجموعه تخصصی مغز و 
اعصاب خاص در کشور و استان خواهد بود و مراحل اولیه ساخت 
شامل گودبرداری، تهیه آجر و آجرنما با مشارکت خیران به اتمام 
رسیده است.زارعان ادامه داد: پروانه ساختمانی این مرکز در پنج 
طبقه شامل دو طبقه منفی، همکف و دو طبقه روی ساختمان بر 
روی زمین ۵۰۰ متری صادر شده است و برای تکمیل و تجهیز 

آن به حمایت های مالی خیران بیشتری نیاز داریم.

جامعه


