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مینا عباسپور

آگهي موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی و ماده 13 آئین نامه قانون مذکور اداره ثبت اسناد و املاک خور و بیابانک

3075- 1- برابر آراء صادره هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک خوروبیابانک تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیده است.  لذا مشخصات متقاضیان و املاک  مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود  در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند  میتوانند  از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه  اعتراض خود را به  اداره ثبت 
اسناد و املاک خوروبیابانک تسلیم  و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
1- رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۲۸۷ مورخ ۱۴۰۳/۱۰/12 هیات آقای سید مرتضی طباطبائی  فرزند 
سید محمد به شماره شناسنامه ۶ و کد ملی ۵۴۰۹۸۷۶۶۷۹ صادره از خور در دو دانگ مشاع از ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 359/27 مترمربع پلاک شماره ۱۱۰۵ فرعی از 3385  اصلی واقع 
در جندق بخش ۶ حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادى مع الواسطه از مالک رسمی آقای ابراهیم 

یغمایی فرزند احمد. 
2- رای شماره 140360302029000295  مورخ ۱۴۰۳/۱۰/19  هیات آقای مهدی امینی فرزند میرزا 
حسین آقا به شماره شناسنامه ۶۰ و کد ملی ۵۴۰۹۷۱۶۳۸۸ صادره از خور در ۴ سهم مشاع از ۳۳۶ سهم 
ششدانگ مزرع و قنات مهین دشت به مساحت های  126686/16 مترمربع و 275105/12 مترمربع 
به ترتیب به پلاکهای شماره ۴ فرعی و ۵ فرعی از ۳۲۴۴ اصلی واقع در مزرعه مهین دشت بخش ۵ 
حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک رسمی مشاعی آقای اسمعیل مقیمی 

فرزند علی اصغر.
3- رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۲۹۶ مورخ ۱۴۰۳/۱/19 هیات آقای رمضان حشمت  فرزند رجبعلی 
به شماره شناسنامه ۸۰ و کد ملی ۵۴۰۹۸۵۱۶۹۲ صادره از خور ششدانگ یک باب باغ به مساحت 
639/39 مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۳۴۳ فرعی از ۳۳۸۵ اصلی واقع در جندق بخش ۶ حوزه 
ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک رسمی آقای محمود دانش یغمائی فرزند 

محمد حسن.
4- رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۳۲۴ مورخ ۱۴۰۳/۱۰/26 هیات آقای علی رفیع فرزند محمدقلی 
به شماره شناسنامه ۳ و کد ملی ۵۴۰۹۹۲۷۳۵۴ صادره از خور ششدانگ یک قطعه زمین محصور با بنای 
احداثی به مساحت 365/25 مترمربع قسمتی از پلاک ۳۴۳۸ اصلی واقع در قادرآباد چاهملک بخش ۶ 
حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک رسمی آقای میرمهدی صدریه فرزند 

صدر السادات.
5- رای شماره 140360302029000344  مورخ ۱۴۰۳/۱۱/03 هیات خانم فاطمه مسعود فرزند عبداله 
به شماره شناسنامه ۱۳ و کد ملی ۵۴۰۹۸۶۳۵۰۱ صادره از خور ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 468/30 مترمربع پلاک شماره ۸۴۰ فرعی از ۳۳۱۵ اصلی واقع در روستای ایراج بخش ۵ حوزه 
ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک رسمی کلثوم خانم نجفی فرزند کربلایی 

حسین. 
6- رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۳۷۰ مورخ ۱۴۰۳/۱۱/17 هیات آقای محمد شیبانی فرزند ولی 
به شماره شناسنامه ۱۱۲ و کدملی ۵۴۰۹۷۰۷۸۳۴ صادره از خور 3 سهم مشاع از 336 سهم ششدانگ 
یک قطعه مزرعه و قنات مهین دشت به مساحت های 126686/16  متر مربع و 275105/12 متر مربع 
به ترتیب به پلاکهای شماره ۴ فرعی و ۵ فرعی از ۳۲۴۴ اصلی واقع در مزرعه مهین دشت بخش ۵ 
حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک رسمی مشاعی آقای حسین فیروزی 

فرزند محمدهاشم.
7- رای شماره ۱۴۰۳۶۳۰۲۰۲۹۰۰۰۳۷۱ مورخ ۱۴۰۳/۱۱/17 هیات آقای محمدهاشم معتمدی فرزند 

علی به شماره شناسنامه 9 و کدملی ۵۴۰۹۸۱۹۷۸۰ صادره از خور ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت 487/32 مترمربع پلاک شماره ۷۹۵ فرعی از ۳۳۱۵ اصلی واقع در روستای ایراج بخش ۵ 
حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک رسمی خانم خاور کاشف فرزند موسی. 
8- رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۳۸۲ مورخ ۱۴۰۳/۱۱/23 هیات آقای محمدهاشم معتمدی فرزند 
علی به شماره شناسنامه ۹ و کدملی ۵۴۰۹۸۱۹۷۸۰ صادره از خور ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 89/51 مترمربع پلاک شماره ۶۴۷ فرعی از ۳۳۱۵ اصلی واقع در روستای ایراج بخش ۵ حوزه 

ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک رسمی خانم خاور کاشف فرزند موسی. 
9- رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۳۸۷ مورخ ۱۴۰۳/۱۲/01 هیات آقای ابومسلم نجفی فرزند امامقلی 
به شماره شناسنامه 6766 و کدملی ۰۰۷۴۳۴۳۲۹۷ صادره از تهران ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت 316/52 مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۷۶۷ فرعی از ۳۳۱۵ اصلی واقع در روستای ایراج 
بخش ۵ حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک رسمی آقای حاجی آقا بیک 

عامری معروف به شیرزاد فرزند جمشید.
10- رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۳۸۸ مورخ ۱۴۰۳/۱۲/01  هیات آقای ابومسلم نجفی فرزند 
امامقلی به شماره شناسنامه 6766 و کدملی ۰۰۷۴۳۴۳۲۹۷ صادره از تهران ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 301/66 مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۷۹۶ فرعی از ۳۳۱۵ اصلی واقع در روستای 
ایراج بخش ۵ حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک رسمی معصومه خانم 
عامری فرزند رمضان بیک.  تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/12/12 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/27  

محمد علی بیطرف - رئیس ثبت خوروبیابانک  1891767/م الف 
آگهی فقدان سند مالکیت

3072- 1- شماره نامه: 140385602015004059 نظر به اینکه خانم لیلا آمرباس فرزند شعبان شماره 
شناسنامه ۶۸۰ تاریخ تولد ۱۳۵۱/۰۵/30 صادره از آبادان دارای شماره ملی ۱۸۱۷۲۰۹۹۷۳ به موجب 
وکالتنامه شماره ۱۶۰۸۱۸ مورخ ۱٤٠٢/٠٤/15 دفترخانه شماره ۳۹ فولادشهر از طرف خانم الهام/ آمرباس 
فرزند شعبان شماره شناسنامه ٢٦٢٠ تاریخ تولد ١٣٦١/٠٦/30 صادره از شهرکرد دارای شماره ملی 
٤٦٢١٧٥٦٧١٠ به استناد ٢ برگ استشهادیه محلی که هویت و امضاء شهود رسماً گواهی شده، مدعی 
گردیده که سند مالکیت سی و شش سهم مشاع از هفتاد و دو سهم ششدانگ یک قطعه آپارتمان پلاک 
٧٤٢٣ فرعی از ۵۸۲ اصلی واقع در فولادشهر لنجان بخش ۹  ثبت اصفهان که سند مالکیت اصلی بشماره 
چاپی ٧٤٣٢٧٥ سری ه سال ۰۰ با شماره دفتر الکترونیکی ۱٤۰۱۲۰۳۰۲۰۱۵۰۰۶۸۹۱ صادر و تسلیم 
گردیده و معامله دیگری انجام نشده و به علت جابجایی مفقود شده است. لذا چون نامبرده درخواست صدور 
سند مالکیت المثنی نموده اند، طبق ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت، مراتب آگهی می شود که هر 
کس مدعی انجام معامله نسبت به ملک موصوف یا وجود سند مالكيت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار 
این آگهی تا ۱۰ روز پس از آن به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتبا با مدارک مثبت تسلیم نماید و 
چنانچه ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد و یا در صورت اعتراض، اصل سند یا سند معامله ارائه نشود، اداره 
ثبت المثنای سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد. مصطفی شمسی–  مدیر 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک زرین شهر )لنجان( 1891867/م الف
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 

رسمی 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
3074- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰302034021159 مورخ 1403/11/7 هیات دوم موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم فاطمه محمد باسره فرزند علی اکبر بشماره 
شناسنامه 603 صادره از کاشان در ششدانگ خانه به مساحت 82/40 متر مربع مفروز از پلاک 1243 
فرعی از 49 اصلی واقع در بخش 2 خریداری از مالک رسمی آقای محمد خرمدشتی محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 

نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/12/12   تاریخ 

انتشار نوبت دوم: 1403/12/27     حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک   شناسه: 1891764
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

3073-  1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰3020340190854 مورخ 1403/10/23 هیات دوم موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم زهرا اسمعیلی ورکانی فرزند غلامعلی بشماره 
شناسنامه 47 صادره از کاشان در ششدانگ ساختمان به مساحت 79 متر مربع مفروز از پلاک 3341 فرعی 
از 15 اصلی واقع در بخش 2  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/12/12   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/27     حسن فتاح راوندی رئیس 

ثبت اسناد و املاک   شناسه: 1891774
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 

رسمی 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
3076- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰302034019403 مورخ 1403/10/20 هیات دوم موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم فاطمه راضیه نصر اله کاشی فرزند محمد علی 
بشماره شناسنامه 46838 صادره از کاشان ششدانگ خانه بمساحت 118/60 متر مربع مفروز از 15 اصلی 
واقع در بخش 2 خریداری از مالک رسمی آقای / خانم شمسی بخشی کاشی از وراث مرحومین عذرا و 
رضا بخشی  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار 
نوبت اول: 1403/12/12   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/27     حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد 

و املاک   شناسه: 1892026
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهی ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

3078- 1- برابر رای شماره ۳۰۷۴ مورخ 1403/08/26 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی ، مالکیت آقای محمد شاطالبی حسین آبادی به شناسنامه شماره ۲۵۱۵۴ 
کدملی ۱۲۸۲۷۱۹۵۴۸ صادره اصفهان فرزند حسن در ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 8/50 متر مربع 
پلاک شماره ۳۶ فرعی از ۲۹۸۹ اصلی ) که پلاک ۲۹۸۹/36 قبلًا ۲۹۸۹/1 باقیمانده بوده و استاندارد 

سازی شده است (  واقع در اصفهان بخش ۵ حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان در ازای مالکیت رسمی 
مشاعی اولیه مفروز ثبتی گردیده است.

برابر رای شماره ۳۰۸۱ مورخ 1403/08/26 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی ، مالکیت آقای محمد شاطالبی حسین آبادی به شناسنامه شماره ۲۵۱۵۴ کدملی 
۱۲۸۲۷۱۹۵۴۸ صادره اصفهان فرزند حسن در ششدانگ یکباب مغازه به مساحت ۱۷ مترمربع پلاک 
شماره ۳۶ فرعی از ۲۹۸۹ اصلی ) که پلاک ۲۹۸۹/36 قبلًا ۲۹۸۹/1 باقیمانده بوده و استاندارد سازی شده 
است( واقع در اصفهان بخش ۵ حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان در ازای مالکیت رسمی مشاعی اولیه 
مفروز ثبتی گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1403/12/12 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/27 مهدی شبان- رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 

جنوب اصفهان 1891950/م الف
آگهی ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
3071- 1- برابر آراء ذیل صادره از سوی هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بوئین و میاندشت تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای غلامعلی روستائی فرزند محمدحسن بشماره شناسنامه ۶۰ صادره از بوئین 
میاندشت در ششدانگ هر یک از قطعات زراعی بشرح ذیل واقع در افوس خریداری از مالک رسمی آقای 
محمد حسن روستائی افوسی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
1- رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۵۹۰۰۵۰۲- ۱۴۰۳/۰۷/03 ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
۲۶۶۱ متر مربع برروی قسمتی از پلاک ثبتی 1 فرعی از ۲۰۶ اصلی واقع در حوزه ثبت ملک بوئین و 

میاندشت اراضی مزروعی افوس جزء بخش ۱۳ ثبت اصفهان.
2- رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۵۹۰۰۹۵۶- ۱۴۰۳/۰۹/22 ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
3533/26 مترمربع برروی قسمتی از پلاک ثبتی ۱ فرعی از ۲۰۶ اصلی واقع در حوزه ثبت ملک بوئین و 

میاندشت اراضی مزروعی افوس جزء بخش ۱۳ ثبت اصفهان.
3- رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۵۹۰۰۹۵۸- ۱۴۰۳/۰۹/22 ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
4780/71 مترمربع برروی قسمتی از پلاک ثبتی 1 فرعی از ۲۰۶ اصلی واقع در حوزه ثبت ملک بوئین و 

میاندشت اراضی مزروعی افوس جزء بخش ۱۳ ثبت اصفهان.
4- رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۵۹۰۰۹۶۰- ۱۴۰۳/۰۹/22 ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
4819/47 مترمربع برروی قسمتی از پلاک ثبتی ۱ فرعی از ۲۰۶ اصلی واقع در حوزه ثبت ملک بوئین و 

میاندشت اراضی مزروعی افوس جزء بخش ۱۳ ثبت اصفهان.
به  5- رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۵۹۰۰۹۶۲ - ۱۴۰۳/۰۹/22 ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
مساحت 4310/15 مترمربع برروی قسمتی از پلاک ثبتی ۱ فرعی از ۲۰۶ اصلی واقع در حوزه ثبت 
ملک بوئین و میاندشت اراضی مزروعی افوس جزء بخش ۱۳ ثبت اصفهان. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1403/12/12 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/27 موسی الرضا امامی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 

بوئین و میاندشت 1891683/م الف

تلاش‌های نوین برای حمایت از ۳ هزار یتیم بی‌حامی در اصفهان
کمیته امداد امام خمینی )ره( به‌عنوان یکی 
از نهادهای مؤثر در ارائه خدمات حمایتی و 
اجتماعی در استان اصفهان، به‌ویژه در زمینه 
حمایت از کودکان یتیم و فرزندان محسنین، 
اقدامات گسترده‌ای را در دست اجرا دارد که 
با فرارسیدن نوروز و تقارن آن با ماه مبارک 
رمضان، حجم این فعالیت‌ها به شکل چشمگیری افزایش یافته 
است. این نهاد با برنامه‌ریزی‌های دقیق و هدفمند، تلاش می‌کند 
تا فقر و نیازمندی‌های اجتماعی را کاهش دهد و از آسیب‌پذیرترین 
اقشار جامعه، به‌ویژه کودکان یتیم، حمایت کند. در همین راستا، 
مدیرکل کمیته امداد استان اصفهان در نشستی که به‌منظور بررسی 
فعالیت‌ها و دستاوردهای سال جاری با اصحاب رسانه برگزار شد، به 
تشریح شرایط فعلی ایتام و برنامه‌های آتی این نهاد پرداخت. کریم 
زارع با اعلام اینکه هم‌اکنون بیش از ۳۲ هزار کودک یتیم و فرزند 
محسنین در این استان تحت پوشش این نهاد قرار دارند، اظهار 
کرد: از این تعداد، ۳ هزار نفر به دلیل عدم حامی در شرایط بحرانی 
و دشواری قرار دارند و نیاز فوری به حمایت دارند. او همچنین به 
رشد قابل توجه کمک‌های مردمی در سال جاری اشاره کرد و 
گفت: در این مدت، درآمدهای مردمی به‌طور میانگین بیش از ۴۰ 
درصد افزایش یافته است که نشان از همدلی و مشارکت بالای 
مردم در کمک به نیازمندان دارد. این افزایش کمک‌ها می‌تواند 
به بهبود شرایط زندگی کودکان یتیم و محرومان جامعه کمک 
شایانی کند. مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( استان اصفهان 
بر اهمیت تلاش‌های این نهاد برای خروج مددجویان از چرخه 
تأمین نیاز تأکید کرد و افزود: این نهاد در حال حاضر از ۷ هزار بیمار 
صعب‌العلاج و بیش از ۴۰ هزار دانش‌آموز حمایت می‌کند. او تأکید 
کرد که با اجرای برنامه‌هایی همچون تحصیل و درمان برای افراد 
تحت پوشش، هدف اصلی کمیته امداد، توانمندسازی و خودکفایی 
این افراد است. زارع همچنین به برگزاری جشن نیکوکاری اشاره 
کرد و یادآور شد: این رویداد به تقویت مسئولیت اجتماعی و حمایت 

از محرومان کمک خواهد کرد. جشن نیکوکاری امسال با شعار 
»عید همدلی« در تاریخ ۱۴ اسفند در مدارس برگزار خواهد شد 
و در این برنامه، کمک‌های مردمی جمع‌آوری و بین نیازمندان 
جمع‌آوری  برای  فرصتی  نه‌تنها  جشن  این  شد.  خواهد  توزیع 
کمک‌های مالی است، بلکه می‌تواند به ترویج فرهنگ کمک به 
یکدیگر و هم‌نوع‌دوستی در میان مردم نیز کمک کند. در ادامه، او 
به برنامه‌های حمایتی این نهاد در ماه مبارک رمضان اشاره کرد 
و گفت: در این ایام، برنامه‌هایی همچون اطعام مهدوی و اکرام 
محسنین به اجرا درخواهد آمد. در حال حاضر، بیش از ۸ هزار 
نفر از فرزندان تحت پوشش، دریافتی کمتر از ۲۰۰ هزار تومان 

EKRAM. دارند و مردم نیکوکار می‌توانند با مراجعه به وب‌سایت
EMDAD.ir  یا شماره‌گیری ۵۱۲۶۱۰ از این کودکان حمایت 
کنند و به آن‌ها کمک کنند تا حداقل نیازهای اولیه خود را تأمین 
کنند. زارع همچنین از طرح‌های توسعه نیروگاه‌های خورشیدی 
به‌عنوان یک اقدام حمایتی صحیح برای مددجویان سخن گفت 
و اظهار داشت که تاکنون نزدیک به هزار نیروگاه خورشیدی در 
مناطق مختلف استان در حال اجراست و پیش‌بینی می‌شود که این 
تعداد تا پایان فروردین به هزار واحد برسد. این طرح نه‌تنها می‌تواند 
به تأمین انرژی پایدار و کاهش هزینه‌های زندگی مددجویان کمک 
کند، بلکه به جوانان نیز فرصتی برای یادگیری مهارت‌های جدید 

و ورود به بازار کار می‌دهد. مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( 
استان اصفهان همچنین به رشد قابل توجه کمک‌های مردمی 
اشاره کرد و تأکید کرد: این کمک‌ها از هزار میلیارد تومان سال 
گذشته به ۱۳۰۰ میلیارد تومان در سال جاری افزایش یافته است 
که البته در این زمینه باید تغییرات نرخ تورم را نیز در نظر گرفت. 
به همین جهت از مردم خیر و نیکوکار اصفهان دعوت می‌کنیم 
تا با مشارکت در این برنامه‌ها به بهبود شرایط زندگی محرومان 
و توانمندسازی مددجویان کمک کنند و با عمل به مسئولیت 
اجتماعی خود، گامی مؤثر در جهت کاهش فقر و نابرابری‌های 

اجتماعی بردارند.

تغذیه و فعالیت بدنی؛ رازی 
برای جاودانگی سلامتی

ورزش و فعالیت بدنی، همراه با تغذیه سالم، نقش مهمی 
در حفظ سلامت بدن دارد و انجام منظم ورزش‌هایی مانند 
پیاده‌روی، موجب بهبود عملکرد قلب و عروق، کاهش وزن 
و تقویت عضلات می‌شود و تغذیه مناسب با مصرف میوه‌ها، 
سبزیجات، پروتئین‌های کم‌چرب و آب کافی، انرژی لازم 
برای فعالیت‌های روزانه و ورزش را فراهم می‌کند به گزارش 
ایمنا، ورزش و فعالیت بدنی نقش بســیار مهمی در حفظ 
ســامت بدن دارد و فعالیت‌های بدنــی مانند پیاده‌روی، 
دویدن، شنا و یوگا به بهبود عملکرد قلب و عروق کمک 
می‌کنــد و خطر ابتلاء به بیماری‌هــای قلبی و عروقی را 
کاهش می‌دهد؛ علاوه بر این، ورزش منظم باعث افزایش 
سطح انرژی، بهبود خلق و خو و کاهش استرس می‌شود 
و فعالیت بدنی منظم به بهبود سیستم ایمنی بدن کمک 
می‌کند و باعث افزایــش مقاومت بدن در برابر بیماری‌ها 
می‌شــود. ورزش و فعالیت بدنی نقش کلیدی در کاهش 
وزن دارد و با افزایش میزان فعالیت بدنی، سوخت‌وســاز 
بدن افزایش می‌یابد و کالری‌های اضافه سوزانده می‌شوند، 
ایــن فرایند به کاهش چربی‌های بدن و در نتیجه کاهش 
وزن کمک می‌کند، همچنین ورزش باعث افزایش حجم 
عضلات می‌شود و افزایش میزان سوخت و ساز در حالت 
اســتراحت را به همراه دارد و برنامه‌های ورزشی منظم و 
متنوع می‌تواند در کاهــش وزن و حفظ آن نقش مؤثری 
داشته باشد. انتخاب نوع ورزش برای افراد بستگی به چندین 
عامل دارد و یکی از مهم‌تریــن این عوامل، هدف فرد از 
ورزش کردن اســت، به عنوان مثال، برای افرادی که به 
دنبال کاهش وزن هستند ممکن است ورزش‌های هوازی 
مانند دویدن یا شنا مناسب باشد، در حالی که افرادی که به 
دنبال افزایش عضلات هستند ممکن است به وزنه‌برداری یا 
تمرینات مقاومتی روی آورند، همچنین، سطح آمادگی بدنی 
و شرایط جسمانی فرد نیز در انتخاب نوع ورزش تأثیرگذار 
است و افراد باید ورزشی را انتخاب کنند که با سطح آمادگی 
بدنی و محدودیت‌های جسمانی آن‌ها سازگار باشد. عامل 
دیگری که در انتخاب نوع ورزش تأثیرگذار است، علاقه و 
تمایل فرد به ورزش است، افرادی که به فعالیت‌های گروهی 
علاقه‌مند هستند، ممکن است از ورزش‌های گروهی مانند 
بسکتبال لذت ببرند و افرادی که به فعالیت‌های انفرادی 
علاقه‌مند هستند، ممکن است به ورزش‌هایی مانند یوگا 
یا پیاده‌روی علاقه نشــان دهند و انتخاب ورزشی که فرد 
از آن لذت می‌برد، احتمال پایبندی به برنامه‌های ورزشی 
را افزایش می‌دهد. پروانه صانعی، متخصص تغذیه و رژیم 
درمانی در گفت‌وگو با ایمنا با بیان اینکه گام نخست برای 
درمان اضافه وزن و چاقی، افزایش فعالیت‌های بدنی روزانه 
اســت، اظهار کرد: همراه با افزایش فعالیت بدنی، غذای 
دریافتی افراد نیز باید مطابق با الگوی صحیح، از لحاظ مقدار 
و نوع مواد غذایی اصلاح شود و رژیم درمانی صحیحی مد 
نظر افراد قرار داشــته باشد. او با بیان اینکه درصد کمی از 
افراد درگیر با چاقی و اضافه وزن ممکن است نیازمند جراحی 
باشند، افزود: درصد کمی از افراد نیز ممکن است نیازمند 
مصرف داروهای کاهش وزن باشند تا به درمان آنها کمک 
شود و به طور کلی، در هر فرد درگیر با اضافه وزن و چاقی، 

جراحی یا دارودرمانی مورد استفاده قرار نمی‌گیرد. 

امکانات ۳۰ نهاد اصفهان برای 
ایمنی جاده‌ها در ایام نوروز به 

خط شد
رییـس پلیـس راه فرماندهـی انتظامـی اصفهـان از 
بکارگیری ظرفیت ۳۰ اداره و سـازمان سـهیم در مدیریت 
ترافیـک این خطه بـرای حفظ ایمنی جاده‌های اسـتان در 
تعطیالت نوروز خبـر داد. به گزارش ایرنا، سـرهنگ علی 
مولـوی در جمع خبرنـگاران افزود: از این تعـداد، پلیس راه 
و راهـور، اداره‌کل راهداری، شـهرداری‌ها و بخشـداری‌ها، 
اورژانـس، هلال احمر و آتش‌نشـانی بصورت مسـتقیم در 
مدیریـت ترافیک جاده‌های برون شـهری نقـش دارند. او 
اظهـار کـرد: با توجه بـه آغاز سـفرهای نـوروزی در اواخر 
اسـفند، تجهیـزات خودرویی نهادهای سـهیم در مدیریت 
ترافیـک در کنـار آماده‌بـاش کامـل پلیس بـرای برقراری 
امنیـت جاده‌های اسـتان به کار گرفته خواهد شـد. رییس 
پلیـس راه اصفهـان، دایـر کـردن ایسـتگاه‌های امنیـت و 
سالمت در ۳۰ کیلومتـری مبادی‌هـای ورودی اسـتان را 
از دیگـر برنامه‌ها بـرای مدیریت ترافیـک جاده‌های برون 
شـهری در ایام نـوروز اعلام کرد. او، همچنین با اشـاره به 
اینکه بیشـترین تردد خودروها در ایام تعطیلات در مسـیر 
شـمال به جنوب و سـپس شـرق به غرب اسـتان صورت 
می‌گیـرد، تصریـح کرد: تدابیـر ویژه‌تری برای پیشـگیری 
از حـوادث در ایـن محورهـا اتخاذ شـده اسـت. سـرهنگ 
مولـوی خاطرنشـان کـرد: آزادراه امیرکبیـر و همچنیـن 
جاده‌هـای  بعنـوان  اسـتان  غربـی  جنـوب  مسـیرهای 
پرحادثه در طول سـال بصورت محسـوس و نامحسـوس 
توسـط نیروهـای پلیـس‌ راه کنتـرل و رصـد می‌شـود. او 
با اشـاره به شناسـایی نقاط حادثه‌سـاز اسـتان با اسـتفاده 
از سیسـتم‌های هوشـمند پلیـس راه گفـت: با اسـتفاده از 
سـامانه »همپـا« بـه راننده هشـدار داده می‌شـود که قبل 
از رسـیدن به نقطه خطرسـاز، از سـرعت خـود بکاهد و با 

سـرعت مطمئنه حرکـت کند. 

آماده‌سازی 6900 کلاس درس 
برای اسکان مسافران نوروزی 

در اصفهان
مدیـرکل آموزش و پـرورش اصفهان از آماده‌سـازی ۶ 
هـزار و ۹۰۰ کلاس درس در ۷۲۱ مدرسـه بـرای اسـکان 
مسـافران نـوروزی در ایـن اسـتان خبـر داد. محمدرضـا 
نظریـان در گفـت‌ وگـو بـا ایرنـا افـزود: بر همین اسـاس 
نیـز ۶ سـتاد اصلـی در اصفهـان و ۴۱ سـتاد در سـایر 
شـهرهای اسـتان بـرای هماهنگـی و پذیرش مسـافران 
نوروزی تشـکیل شـده‌ اسـت. اوادامه داد: اداره کل آموزش 
و پـرورش اسـتان اصفهان بـرای ارتقـای کیفیت خدمات 
بـا برنامه‌ریزی‌هـای دقیـق و برگزاری جلسـه‌های متعدد، 
اقدامـات گسـترده ای بـرای پذیرش و اسـکان مسـافران 
نـوروزی انجام شـده اسـت. مدیـرکل آمـوزش و پرورش 
اسـتان اصفهـان تصریح کرد: جلسـه‌های متعـددی نیز با 
مسـئولان مرتبط، معاونان پشتیبانی و رییسان کمیته‌های 
مرکزی تشـکیل شـده و دسـتورهای لازم به همه عوامل 

اجرایی ابلاغ شـده اسـت. 

خبــر خبــر

باروری ابرها؛ ناجی ناکام ایران
باروری ابرها اگرچه می‌تواند با هزینه‌ای مقرون به صرفه نسبت 
به طرح‌های انتقال آب یا شیرین‌سازی به تامین و استحصال آب 
در ایران کمک کند اما به عنوان یک گزینه نامناسب کنار گذاشته 
می‌شود. به گزارش مهر، بارورسازی ابرها و طرح باران‌زایی از دهه 
۵۰ خورشیدی در کشور به عنوان یکی از گزینه‌های تأمین آب 
مطرح بوده و در مناطقی به صورت پروژه تحقیقاتی اجرا شده است.
ایران اگرچه در کمربند خشک و نیمه خشک جهان دارد و با 
کمبود منابع آبی رو به رو است اما تنوع اقلیمی بسیار زیادی دارد. 
این در حالی است که مخالفان طرح بارورسازی ابرها در ایران بر 
این باورند که این پروژه به دلیل شرایط اقلیمی و بارش کشور که 
میانگین ۲۶۰ میلیمتر در سال است، گزینه مناسب و مقرون به صرفه 
نیست در حالی که به دلیل تنوع اقلیمی میانگین بارندگی سالانه 
مناطق و شهرهای مختلف کشور از شمال تا جنوب و غرب و شرق 
متفاوت بوده و برخی مناطق مستعد باروری ابرها برای کمک به 
تأمین آب است. با این حال، یک محقق در دانشگاه صنعتی اصفهان 

معتقد است که انتظار رفع کامل کمبود منابع آبی از طریق اجرای 
پروژه‌های بارورسازی ابرها غیرعلمی و غیر منطقی است اما چنانچه 
این پروژه در مناطق مستعد اجرا شود می‌تواند تا حدودی رضایت 

بخش باشد.
 او تاکید دارد این پروژه می‌بایست با استفاده از تکنولوژی جدید 
و استفاده از روش‌های ترکیبی بارورسازی ابرها انجام شود و مدت 
اجرای آن نیز کوتاه مدت نباشد تا بتوان قضاوت علمی و منطقی 
در خصوص آن داشت. در همین ارتباط با محمد مهدی متین زاده 
استادیار و عضو هیأت علمی گروه مهندسی آب دانشگاه صنعتی 
اصفهان که در خصوص باروری ابرها و باران زایی در ایران مطالعات 
پژوهشی انجام داده است، گفتگویی داشتیم که در ادامه می‌خوانید؛

ÁÁ بارورسازی ابر چیســت و فرآیند آن چگونه
انجام می‌شود؟

به طور کلی بارورسازی )Clouds Seeding( ابر روشی برای 
تأثیرگذاری بر روی ابرهای طبیعی است که در آن با استفاده از مواد 

شیمیایی، آب بیشتری از ابر به شکل باران یا برف ایجاد می‌شود. به 
عبارتی افزودن مواد به داخل یک ابر طبیعی با هدف تقویت تشکیل 
و رشد بلورهای یخی)Ice Crystal( در ابرهای سرد و یا رشد 
قطرک‌ها درون ابرهای گرم و در نتیجه افزایش بارش باران یا برف 
است. در بارورسازی ابر سرد، ماده هسته ساز مانند یدید نقره، بدون 
سرد کردن محیط باعث انجماد قطرک‌های ابر سرد می‌شود اما 
مکانیسم اثر یخ خشک یا نیتروژن مایع به اینگونه است که محیط 
اطراف خود را به حدی سرد می‌کند که بلورهای یخ می‌تواند خود 
به خود از فاز بخار، هسته‌سازی کند. مواد شیمیایی بارورسازی ابر 
ممکن است توسط هواپیما یا توسط ژنراتورهای زمینی پخش کننده، 
وارد ابر شوند. در روش باروری با هواپیما، یدید نقره در هنگام پرواز 
هواپیما در داخل ابر پخش می‌شود اما در بارورسازی با ژنراتورهای 
زمینی، ذرات ریز پس از خروج از ژنراتور، در مسیر جریان هوا و باد، 
به سمت بالا قرار گرفته و وارد ابر می‌شوند. به طور کلی هر عملی 
که باعث تحریک ابر و تغییر در فرآیندهای درونی ابر شود از طریق 

پاشیدن یا تلقیح گرده‌های سرد مانند یخ خشک یا مواد شیمیایی 
دیگر نظیر یدید نقره به داخل ابرها و یا در پایه آنها موجب انگیزش 

ابر و تسریع در وقوع بارش شود، باروری ابر نامیده می‌شود.
ÁÁ آیا در کشوری مانند ایران با توجه به میانگین

بارش سالیانه، بارورســازی ابرها می‌تواند پروژه 
موفقی باشد؟

امروزه با توجه به بروز خشکسالی‌های مداوم در بسیاری از 
استان‌های کشور و احساس نیاز به منابع جدید استحصال آب به 
نظر خیلی از کارشناسان فنی طرح بارورسازی ابرها در کشور امری 
ضروری به نظر می‌رسد، ذکر این نکته ضروری است که با افزایش 
جمعیت در کشور و کاهش و محدودیت منابع آبی، هر روشی که 
بتواند به استحصال بیشتر آب کمک کند می‌تواند مورد توجه قرار 
گیرد، ولیکن با توجه به راندمان تأثیر پروژه‌های بارورسازی ابرها، 
می‌توان گفت که اجرای اینگونه پروژه‌ها، بیشتر می‌تواند به عنوان 

یک پروژه مکمل برای تأمین و استحصال آب محسوب شود


