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بررسی کامل نقشه حوضه‌ آبریز گاوخونی که چهار استان 
یعنی اصفهــان، یزد، چهار محال بختیــاری و فارس را در 
برمی‌گیرد، بسیاری از ابهامات آبی در حوضه آبریز زاینده‌رود 
را روشــن می‌کند. به گزارش خبرآنلاین شاید بدیهی ترین 
موضوع؛ در شناخت بخشی از مشکلات حوضه آبریز زاینده 
رود این است که نقشه این حوضه، استانهای سهیم در حقابه 
حوضه زاینده‌رود و تفاوت آن را با حوضه آبریز گاوخونی دریابیم 
و به نوع تخصیص منابع آبی با توجه به نقشه، سهم‌آبه‌های 
استانی و حکمرانی غلط آبی در این ارتباط توجه کنیم. از نظر 
موقعیت جغرافیایی، حوضه آبریز گاوخونی با مساحت حدود ۴۳ 
هزار کیلومتر مربع در مرکز ایران و در چهار استان اصفهان، 
چهارمحال و بختیاری، یــزد و فارس قرار دارد و این حوضه 
به چهار زیر حوزه تقســیم می‌شــود که یکی از آنها حوضه 
آبریز زاینده‌رود است. حوضه آبریز زاینده‌رود با مساحت حدود 
۲۷ هزار کیلومتر مربع حدود ۶۳ درصد وسعت حوضه آبریز 
گاوخونی را شامل می‌شــود که حدود ۹۳ درصد از مساحت 
حوضه زاینده رود در اســتان اصفهان و حدود ۷ درصد از آن؛ 
در استان چهارمحال و بختیاری قرار دارد )یعنی تنها این دو 
اســتان و آن هم با تفاوت فاحشی در درصد مساحت در این 
حوضه آبریز قرار دارند( و از نظر حق آبه نیز اصفهان ۹۷ درصد 
و چهارمحال مطابق قانون از سه درصد حوضه زاینده‌رود باید 
سهم داشته باشد. همان طور که مشخص است استان یزد نه 
تنها در حوضه آبریز زاینده‌رود قرار ندارد بلکه از حوضه آبریز 

گاوخونی نیز سهم بسیار اندکی به خود اختصاص داده است.
ÁÁحوضه آبریز زاینده‌رود و گاوخونی

و امــا در ارتباط با مشــکلات حوضه زاینــده‌رود و نوع 
حکمرانــی آبی؛ باید گفت که در ایــن ارتباط پژوهش‌های 
بسیاری، طی سالیان اخیر انجام و راهکارهای متعددی توسط 
کارشناســان حوزه های منابع آب ارائه شد که متاسفانه به 

دلیل آنچه آن را حکمرانی نادرســت در حوزه مدیریت منابع 
آبی می‌نامیم، این راه حل‌ها و هشــدارها نادیده گرفته شدند 
تا امروز پس از رســیدن به پیامدهای اجتماعی ناشی از بی 
توجهی به هشدارهای کارشناسان، از این حکمرانی و ضروت 
اصلاح آن بیشــتر بشنویم، به این امید که برخلاف گذشته 
اثری واقعی بر مســئولان نیز داشته باشد. براساس پژوهش 
و برنامه‌ای که دکتر انتشــاری، دکتری مدیریت منابع آب از 
دانشگاه صنعتی اصفهان و کارشناس مسائل حوزه آب در سال 
۱۴۰۰ ارائه کرده است: وضعیت حکمرانی در حوزه زاینده‌رود 
سبب شده است هر راهکاری هر چقدر هم کارشناسی شده و 
دقیق محکوم به شکست باشد به دلیل اینکه ساختار حکمرانی 
اجازه نمی‌دهد تصمیمات به درستی گرفته شده و تمام ابعاد و 

جوانب آن رعایت شود. راهکارهایی که موجب تشدید بحران 
آب در حوضه زاینده‌رود شد! او ادامه می‌دهد:  از طرفی با فرض 
اینکه تصمیمات به درستی گرفته شود حکمرانی فعلی اجازه 
نمی‌دهد، آنها به درستی اجرا شوند، بنابراین مشاهده می‌شود 
در چند دهه اخیر، تمامی برنامه‌ها و راه حل‌هایی که اجرا شده 
نه تنها وضعیت منابع آب را بهبود نداده است بلکه بحران آب را 
تشدید کرده است. انتشاری می‌گوید: به عنوان مثال از سال ۷۰ 
تا ۹۵ حدود ۹۰ هزار هکتار اراضی کشاورزی استان اصفهان 
به سیستم آبیاری تحت فشار مجهز شده است که ۸۵ درصد 
هزینه آن توسط دولت پرداخت شده است؛ این روش گرچه 
راهکاری برای افزایش راندمان آب است اما در نگاه مدیریت 
حوزه توسعه، این سیستم‌ها نه تنها موجب کاهش مصرف آب 

در حوضه زاینده‌رود نشد بلکه به دلیل افزایش سطح زیر کشت 
و عدم برگشت آب از طریق نفوذ موجب افزایش مصرف آب 
شده است.به عقیده او، مثال دیگر در مورد راهکارهای محکوم 
به شکست توسعه گلخانه در ســطح حوزه زاینده‌رود است 
که گرچــه راهکاری خوب برای افزایش بهره‌وری و کاهش 
هدر رفت آب محسوب می‌شود اما به دلیل توسعه بخشی و 
عدم توجه به عدالت اجتماعی دیگر ابعاد مدیریت منابع آب 
گلخانه‌های جدید باعث شده حقوق بهره‌برداری از منابع آب 

افزایش یابد.
ÁÁ انتقال آب به حوضه زاینــده‌رود؛ راهکاری

محکوم به شکست
به عقیده انتشاری نمونه دیگر، از راهکارهای محکوم به 
شکست؛ انتقال آب به حوضه زاینده‌رود است که هر بار انتقال 
نه تنها وضعیت حوضه را بهبود نداده است بلکه به دلیل توسعه 
و تخصیص های جدید، کمبود آب بیشتر شده است و از سویی 
نیــز  ایجاد تنش میان ذی نفعــان درون حوضه و  میان دو 
حوضه آبریز را در پی داشته است.انتشاری نمونه دیگر را  نحوه 
جلوگیری از ایجاد  چاه‌های غیر مجاز دانسته و تاکید می‌کند: از 
سال ۸۵ تاکنون در استان اصفهان و حوزه زاینده‌رود ۷۵۰۰ چاه 
غیر مجاز مسدو شده است ولی اکنون تعداد چاه‌های غیر مجاز 

بیشتر از تعداد چاه‌های غیر مجاز در سال ۸۵ است!
ÁÁ بدون اصــاح حکمرانی آب هــر راه حلی

محکوم به شکست است
او معتقد است که بررسی دیگر راه حل‌هایی که در دهه‌های 
گذشــته اجرا شده نشان می‌دهد تمامی راه حل‌ها بی‌اثر و یا 
مضر بوده‌اند؛ بنابراین در شرایط پیچیده کنونی هر راهکاری 
حتی اگر کارشناسی و دقیق باشد موجب نارضایت بخش از 
ذینفعان می‌شود و  بر این اساس بدون اصلاح حکمرانی آب 

هر راه حلی محکوم به شکست است.

دود محبت بی‌جای والدین در چشم کودکان چاق 
یـک متخصص تغذیـه با هشـدار در بـاره افزایش 
چاقـی در میان کـودکان گفت: گاهـی محبت والدین 
بـا خریـد تنقلات ناسـالم، نه‌تنهـا کمکـی به رشـد 
کـودک نمی‌کند بلکـه در بسـیاری از موارد سلامت 

جسـمی و روانـی‌ او را هـم بـه خطر می‌انـدازد.
 بـه گـزارش ایرنا، کودک تپل معمـولا در فرهنگ 
عمومـی بـه کـودک سـالم تلقـی می‌شـود، تصوری 
کـه در سـال‌های اخیـر با افزایـش چاقـی در کودکان 
و نوجوانـان بـه چالشـی جـدی بـرای نظام سلامت 
کشـور تبدیـل شـده اسـت. کارشـناس گـروه بهبـود 
تغذیـه جامعه دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان سـال 
گذشـته بـا ارائـه آخریـن آمـار اسـتخراج شـده گفت: 
۲/۲درصـد  و  نوجـوان  دانش‌آمـوزان  درصـد   ۱/۲۱
کـودکان اسـتان دارای اضافـه وزن و چاقـی هسـتند. 
ایـن در حالیسـت که متخصص تغذیـه و عضو هیات 
علمی دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان معتقد اسـت: 
خانواده‌هـا بویـژه پـدران در بسـیاری مواقـع بـا نیـت 
دلسـوزی و مهرورزی، میـان‌ وعده‌هایی مانند چیپس، 
پفـک، کیـک و نوشـیدنی‌های شـیرین را در اختیـار 
فرزنـدان خـود قـرار می‌دهنـد؛ بی‌آنکـه بداننـد ایـن 
عادت نادرسـت می‌تواند زمینه‌سـاز بـروز بیماری‌های 
مُزمـن در بزرگسـالی شـود و کودکـی که بـا این الگو 
رشـد می‌کنـد، نه‌ تنهـا تناسـب قـد و وزن خـود را از 
دسـت می‌دهد بلکـه در آینـده در معـرض اختلالات 
هورمونـی، دیابـت، فشـار خـون و مشـکلات کبدی 
قـرار می‌گیـرد. محمدحسـین روحانی روز چهارشـنبه 
در گفـت وگـو بـا ایرنـا با یک نـگاه علمی به مسـئله 
چاقـی کـودکان و با ارائـه راهکارهایـی، باورهای رایج 

غلـط عمومـی را به چالش کشـید. 
او گفـت: بسـیاری از خانواده‌هـا تصـور می‌کننـد 
کـه خریـد تنقلات بـرای کـودک، نشـانه محبت به 
آنهاسـت در حالی‌کـه ایـن کار باعـث شـکل‌گیری 
الگوهـای ناسـالم تغذیـه در کـودکان می‌شـود کـه 
البتـه ایـن موضـوع در مـادران کمتر دیده می‌شـود و 
نیـاز اسـت پدرهـا هم بـه تأثیـر روانی و جسـمی این 
رفتـار آگاه باشـند. روحانـی با هشـدار در بـاره افزایش 
چاقـی در میـان کودکان گفـت: چاقی به معنی تجمع 
بیـش‌ از حـد چربـی در بدن اسـت و برای تشـخیص 
علمـی چاقی از شـاخصی به‌نام»نمای تـوده بدنی« یا 
BMI اسـتفاده می‌شـود که متناسـب با سن و جنس 
کودک در نمودارهای اسـتاندارد تعریف شـده اسـت و 
اگـر کودک در صـدک )جدول منحنی‌های رشـد( ۹۵ 
یـا بالاتـر از این نمـودار قرار گیرد، دچـار اضافه‌ وزن یا 
چاقی محسـوب می‌شـود. وی افزود: والدین می‌توانند 
بـا مراجعه بـه مرکز بهداشـت از وضعیت رشـد فرزند 
خود مطلع شـوند، زیـرا در این مراکـز اندازه‌گیری‌های 
اسـتاندارد قـد و وزن انجـام شـده و نمودار رشـد ثبت 
می‌شـود و این خدمـات برای تمام گروه‌های سـنی از 
نوزادی تا نوجوانی)۱۲ تا ۱۳ سـال( در دسـترس است.

ÁÁ دودِ محبتِ بی‌جای والدین به چشمِ کودکان
چاق می‌رود

ÁÁ علت‌های چاقی از ژنتیک تا ســبک زندگی
خانوادگی

روحانـی، عوامل ایجاد چاقی را به ۲ دسـته ژنتیکی 
و محیطـی تقسـیم کـرد و توضیـح داد: هرچند برخی 
والدیـن چاقـی فرزند خـود را به ارث و ژنتیک نسـبت 
می‌دهنـد امـا ژنتیـک فقـط یک زمینـه اسـت و این 
شـرایط محیطی اسـت کـه تعیین می‌کنـد این زمینه 
فعـال شـود یا نـه. وی گفـت: رژیم غذایی نامناسـب، 
کم‌تحرکی و مصرف بـالای تنقلات نقش کلیدی در 
بـروز چاقی دارد. وی تصریح کرد: در گذشـته کودکان 

بیشـتر وقت خود را در کوچه‌ها و فضاهای عمومی به 
بـازی می‌گذراندند، اما امروزه سـرگرمی‌ها به گوشـی، 
کنسـول‌های بـازی و تلویزیـون محـدود و این تغییر 
سـبک زندگـی باعـث کاهش شـدید مصـرف انرژی 
در کودکان شـده اسـت. روحانی توصیه کرد: اسـتفاده 
کـودک از صفحه‌ نمایش‌ها)تلویزیون، گوشـی، تبلت، 
کنسـول بـازی( نباید بیش از ۲ سـاعت در شـبانه‌روز 
باشـد. این متخصص رژیـم‌ درمانی تأکید کـرد: رژیم 
غذایـی کـودک بازتابی از رژیـم غذایی خانواده اسـت 
و وقتـی والدیـن سـبک تغذیه سـالمی ندارنـد، انتظار 
اینکـه کودک نیز بـه‌ تنهایی غذای سـالم تناول کند، 
بی‌معناسـت. او افـزود: در خانواده‌هایـی کـه مصـرف 
غذاهـای سـرخ‌ کردنـی بالایـی دارنـد، نبایـد انتظـار 
داشـت فرزنـدان هـم تغذیـه سـالمی داشـته باشـد و 
همچنیـن، کودکانـی کـه از ابتـدا به‌جـای شـیر مادر، 
شـیر خشـک مصـرف کرده‌اند هـم در معرض سـوء‌ 

تغذیه و چاقی هسـتند.
ÁÁ عوارض چاقــی در کودکی از زانــو درد تا

اختلالات بلوغ
در  داد: کـودکان دچـار چاقـی  روحانـی هشـدار 
معـرض بیماری‌هایـی چـون دیابـت، فشـار خـون، 
بیماری‌هـای قلبـی- عروقـی و اختلالات هورمونی 
قـرار دارنـد و آنان ممکن اسـت دچـار بلـوغ زودرس، 
مشـکلات پوسـتی ماننـد چین‌هایی در ناحیه شـکم 
و ران و همچنیـن دردهـای مفصلـی بویـژه در زانـو 
شـوند زیـرا وزن بالاتـر، فشـار مضاعفـی بـه مفاصل 
وارد می‌کنـد. او بـا تاکیـد بـر نقـش رفتـار درسـت 
کـودک در سلامت او گفـت: پیشـگیری از چاقی در 
کـودکان نیـاز به اصلاح سـبک زندگـی خانـواده دارد 
و از رژیـم غذایـی گرفتـه تـا الگـوی خواب، سـاعات 
اسـتفاده از گوشـی و تلویزیـون و نـوع روابط عاطفی، 
همگـی بر سلامت آنها مؤثرنـد و والدیـن باید بدانند 
کـه محبـت واقعی بـه فرزنـد در فراهم کردن بسـتر 
یک زندگی سـالم و شـاد برای اوست. این متخصص 
رژیـم‌ درمانی با اشـاره بـه آثار اجتماعـی چاقی گفت: 
کـودکان بـه دلیـل فشـارهای اجتماعـی در فضاهای 
دوسـتانه دچـار کاهـش اعتماد بـه‌ نفس می‌شـوند و 
ایـن مسـئله بـر سلامت روان آنهـا تاثیـر منفی می 
گـذارد. روحانـی افـزود: چاقی سیسـتم ایمنی بـدن را 
تضعیف می‌کنـد و این موضوع در دوران کرونا نشـان 
داد که کودکان دارای اضافه‌ وزن، شـکل شدیدتری از 
بیماری را تجربه کرده‌اند و اکنون نیز مطالعات نشـان 

می‌دهـد ایـن گروه تا چهار برابر بیشـتر از همسـالان 
خـود در معرض سـرماخوردگی، عفونت‌های تنفسـی 
و چشـمی قـرار مـی گیرنـد. او تاکید کـرد: بـاور رایج 
برخـی خانواده‌ها که کـودکان چاق را سـالم می‌دانند، 
نادرسـت اسـت. عضو هیئت علمی دانشـگاه اصفهان 
گفـت: همانطـور که لاغری بیـش‌ از حد یک بیماری 
محسـوب می‌شـود، چاقـی نیز یـک بیماری اسـت و 
کـودک سـالم، کودکـی اسـت که تناسـب قـد و وزن 
دارد. روحانـی بـا هشـدار در بـاره آسـیب‌های روانـی 
ناشـی از مقایسـه کودکان با هم‌ سـن‌ و سال‌هایشان 
تاکیـد کرد: مقایسـه‌ها به‌ویژه در جمع‌هـای خانوادگی 
می‌توانـد فشـار روانـی زیادی بر کـودک وارد کنـد. او 
از جملـه عوامـل موثر دیگر در چاقی را سـبک زندگی 
شـبانه و بـروز اختلال در سـاعت خـواب دانسـت و 
توضیح داد: بدن انسـان سـاعت زیسـتی خاصـی دارد 
کـه عملکردهای هورمونـی را تنظیم و دیـر خوابیدن 
ایـن چرخـه را مختـل می‌سـازد و سـبب مصـرف 
تنقلات ناسـالم در شـب، حـذف صبحانـه و کاهش 
دریافـت مـواد مغـذی و درنتیجـه چاقـی کـودک در 
درازمـدت می‌شـود. او افـزود: رژیـم غذایـی کـودکان 
بایـد به‌گونـه‌ای باشـد که رشـد آنهـا مختل نشـود و 
حـذف وعده‌هـای غذایـی، راه‌حـل درسـتی نیسـت. 
او رهیافـت درسـت بـرای تناسـب وزن کـودکان را 
افزایش فعالیـت فیزیکی، حذف خوراکی‌های ناسـالم 
و جایگزینـی آنها بـا غذاهای مفید در حـد نیاز کودک 
اعلام کـرد. روحانی گفـت: گاهی خانواده‌هـا به‌دلیل 
مشـغله کاری، پـول را بـه کـودک می‌دهنـد تـا خود 
میـان‌ وعـده‌اش را تهیـه کننـد و با ایـن کار نمی‌توان 
انتظـار انتخـاب یـک تغذیه سـالم را داشـت. او گفت: 
والدیـن باید میـوه، مغزیجات و میان‌ وعده‌های سـالم 
ماننـد شـیر مـوز یا شـیر خرمـا را در دسـترس اطفال 
خـود قـرار دهنـد. او دربـاره خطر اسـتفاده خودسـرانه 
از داروهـای لاغـری بـرای کـودکان نیز هشـدار داد و 
افـزود: برخـی والدیـن داروی مخصوص بزرگسـالان 
را بـه کـودکان می‌دهند که بسـیار خطرناک اسـت و 
حتـی مـواد گیاهی هـم می‌توانند بـرای کبـد و کلیه 
مضر باشـند و باید هرگونـه درمان زیر نظر متخصص 
تغذیـه انجام شـود. روحانـی با تاکیـد براینکه کاهش 
وزن در کـودکان نباید شـتابزده باشـد، گفت: این یک 
مسـیر تدریجی اسـت که با صبر، همـکاری کودک و 
حمایت خانواده محقق می‌شـود و همچنین استفاده از 
کلمات منفی، مقایسه و انگ زدن نیز نتیجه معکوس 

خواهـد داشـت. ایـن متخصـص تغذیـه یـادآور شـد: 
تنقلات شـیرین مانند کیـک باعث افزایـش ناگهانی 
قنـد خـون می‌شـوند و ایـن روند بـه افت سـریع قند 
خـون و گرسـنگی مجـدد در مدت‌زمـان کوتاه منجر 
می‌شـود و در نتیجـه، کودک وارد چرخـه‌ای معیوب از 

مصـرف مـداوم خوراکی‌های ناسـالم خواهد شـد.
ÁÁتغذیه سالم، راهی اصولی برای کنترل وزن

ایـن متخصـص رژیـم‌ درمانـی گفـت: کاهـش 
وزن در کـودکان بایـد بـه صورت علمـی و تحت‌نظر 
متخصـص انجـام شـود و اگـر ایـن فرایند بدرسـتی 
چربـی،  تـوده  کاهـش  جـای  بـه  نشـود  مدیریـت 
تـوده عضلانـی از بیـن مـی‌رود کـه بـرای عملکـرد 
فیزیکـی بـدن ضروریسـت. روحانی دربـاره آثار حذف 
وعده‌هـای غذایـی نیـز هشـدار داد و افـزود: حـذف 
وعده‌هـای غذیـی، اغلب بـه پرخـوری در وعده قبلی 
یـا بعـدی منجـر می‌شـود و بـرای مثـال اگـر ناهـار 
حذف شـود، شـام بـا مقدار بیشـتری خورده می‌شـود 
تـا نوعـی جبـران صـورت بگیـرد. او بـه راهکارهای 
سـاده بـرای جایگزینـی تنقلات ناسـالم اشـاره کرد و 
گفـت: می‌تـوان به‌جـای خوراکـی‌ پرکالـری، از نـان 
خشک، کشـک، سبزی و تنقلات سـالم استفاده کرد 
چراکـه ایـن مواد هم سـیرکننده‌ اسـت و هـم کالری 
کمتـری دارد و در بلندمـدت هـم بـه درمـان چاقـی 
کمـک می‌کنـد. او کاهش مصـرف نان و برنـج را نیز 
در کنتـرل وزن موثـر دانسـت و گفـت: بـا جایگزینی 
تدریجـی این مـواد و اصلاح الگوی غذایـی، می‌توان 
وزن کـودک را متعـادل نگه داشـت. روحانی با اشـاره 
بـه نتایج برخـی مطالعات افـزود: هورمون‌های مرتبط 
بـا بلوغ در دختـران و پسـران در اثر اضافـه‌ وزن دچار 
اختلال می‌شـود و در دختـر بچه‌هـای چـاق، آغـاز 
قاعدگـی ممکن اسـت زودتـر از حالت طبیعـی اتفاق 

بیفتد.
 او تاکیـد کرد: برای تشـخیص چاقی، لازم اسـت 
از معیارهـای علمـی اسـتفاده و سـنجش‌های مربوط 
به سـن، جنـس و شـاخص تـوده بدنـی)BMI(  نیز 
در مراکـز بهداشـتی انجـام شـود و در صـورت نبـود 
تناسـب بیـن قـد و وزن یـا میـزان چربـی بـدن باید 
به مشـاوره تغذیـه‌ مراجعه کـرد. روحانی خاطرنشـان 
کـرد: رونـد کاهـش وزن در کـودکان باید بـا حوصله، 
همـکاری خانـواده و نظـارت متخصص پیـش برود و 
هرگونه خوددرمانی یا اسـتفاده خودسـرانه از رژیم‌های 

غیراصولـی می‌تواند آسـیب‌زا باشـد.

۱۴۹ هزار اصفهانی در سال 
گذشته خون اهدا کردند

مدیرکل انتقال خون استان اصفهان از اهدای ۱۴۹ هزار و 
۱۰۰ واحد خون در سال گذشته توسط مردم اصفهان خبر داد.

به گزارش اصفهان امروز، کیان دهراب پور با بیان اینکه در 
سال ۱۴۰۳، به ازای هر هزار نفر جمعیت استان اصفهان، ۲۷.۴ 
درصد در امر اهدای خون مشارکت داشته اند، اظهار کرد: این 
آمار در مقایسه با آمار سال‌های گذشته، سال ۱۴۰۳ بیشترین 
اهدای خون نسبت به جمعیت در استان اصفهان انجام گرفته 
است.او با بیان اینکه در سال ۱۴۰۳، ۱۸۲ هزار و ۲۴۳ نفر برای 
اهدای خون به مراکز اهدای خون در استان مراجعه کردند، افزود: 
از این تعداد مراجعه کننده، ۱۴۹ هزار و ۱۰۰ نفر موفق به اهدای 
خون شدند که با این تعداد اهدا، ۱.۲ درصد رشد خون‌گیری 
نسبت به سال ۱۴۰۲ در استان اصفهان انجام گرفته است و با 
این میزان اهدای خون، نیاز بیماران به خون و فرآورده‌های خونی 

در مراکز درمانی استان، بطور صد در صد تأمین شده است.
مدیرکل انتقال آب استان اصفهان گفت: ۵۴.۹ درصد این 
اهداکنندگان خون، اهدا کننده مستمر هستند که در سال ۱۴۰۳ 
حداقل دو بار خون اهدا کرده اند. ۱۵.۶ درصد اهداکننده بار اول 
بوده اند و مابقی اهداکننده با سابقه بوده اند که سابقه اهدای خون 

در سال‌های قبل را هم داشته اند.

صدور احکام افزایش حقوق ۵۶ 
هزار نفر از فرهنگیان اصفهانی

مدیر منابع انسانی و امور اداری اداره‌کل آموزش و پرورش 
اصفهان از آغاز فرآیند صدور احکام افزایش سنواتی سال ۱۴۰۴ 

برای بیش از ۵۶ هزار نفر از فرهنگیان استان خبرداد.
به گزارش مهر، مهران اسدی اظهار کرد: نگارش یکهزار 
و ۶۴۵ افزایش سنواتی حقوق سال ۱۴۰۴ در اختیار اداره‌کل 
آموزش‌وپرورش استان قرار گرفت و فرایند صدور احکام جدید 
توسط کارشناسان امور اداری در سطح مناطق و نواحی ۴۱ 

گانهآموزش‌وپرورش اصفهان آغاز شد.
او افزود: افزایش حقوق سال ۱۴۰۴، به میزان ۲۰ درصد 
خواهد بود و باتوجه به حق عائله‌مندی و حق اولاد، به‌صورت 
پلکانی و تا ۴۲ درصد قابل رشد است.اسدی اضاف کرد: احکام 
جدید برای تمامی پرسنل شاغل آموزش‌وپرورش استان اصفهان 
که بیش از ۵۶ هزار نفر هستند صادر خواهد شد.مدیر منابع 
انسانی و امور اداری اداره‌کل آموزش‌وپرورش استان اصفهان 
تصریح کرد: فرایند اجرایی این موضوع، تا پایان هفتهجاری به 
اتمام خواهد رسید و فرهنگیان اصفهانی، حقوق فروردین را طبق 
حکم جدید دریافت می‌کنند.او خاطرنشان کرد: باتوجه به قانون، 
برای کارکنان که عضو صندوق بازنشستگی کشوری هستند، 
نخستین افزایش حقوق در حکم جدید، به‌عنوان مقرری ماه اول 
کسر خواهد شد و اعضای صندوق بازنشستگی تأمین اجتماعی 

از این امر مستثنی هستند.

دستگیری ۵ کلاهبردار مدعی 
پیش فروش خودرو در اصفهان

فرمانده انتظامی اصفهان از دستگیری پنج کلاهبردار پیش 
فروش خودرو به ۳۲ شهروند شهرستان فلاورجان خبر داد.

به گزارش اصفهان امروز، سردار حمید علینقیان پور افزود: 
در پی وصول شکایت‌‎های متعدد مبنی بر کلاهبرداری به روش 
ثبت نام خودرو در فلاورجان، رسیدگی به این موضوع در دستور 

کار پلیس آگاهی آن شهرستان قرار گرفت.
او اظهار کرد: متهمان با دایر کردن یک نمایشگاه اقدام به 
ثبت نام و دریافت مبالغی برای پیش فروش خودرو از شهروندان 
کرده بودند ولی پس از مدتی از عمل به تعهدات خود برای 

تحویل خودروهای ثبت نامی سرباز زده بودند.
فرمانده انتظامی اصفهان گفت: کارآگاهان پنج متهم را در 
این پیوند شناسایی و با هماهنگی مرجع قضایی، در چند عملیات 

غافلگیرانه آنها را دستگیر کردند.
این مقام ارشد انتظامی با بیان‌اینکه متهمان توانسته بودند با 
این روش از ۳۲ شهروند بیش از ۲۸۰ میلیارد ریال کلاهبرداری 
کنند، گفت: متهمان پس از اعتراف صریح به بزه ارتکابی به 

مرجع قضایی معرفی شدند.

مشارکت معلولان اصفهانی در 
تصمیم سازی‌ها 

معاون توانبخشی بهزیستی اصفهان گفت: یکی از اقدامات 
مهم بهزیستی در سال گذشته و سال جدید مشارکت دادن 

معلولان در تصمیم سازی‌ها برای خودشان است.
پژمان پورشبانان در گفت وگو با ایرنا افزود: بر این اساس 
اکنون در بسیاری از ادارات استان، معلولان به عنوان‌ مشاور 
مدیر اداره به کار گرفته شده اند.او با اشاره به تاثیر جامعه در ایجاد 
زمینه برای حضور معلولان گفت: شعار امسال سازمان بهداشت 
جهانی این است که نقش راهبری و رهبری معلولان تقویت 
شود.معاون توانبخشی اداره کل بهزیستی اصفهان افزود: تاکید 
سازمان بهداشت جهانی در این شعار این است که در تصمیم 
سازی ها و تصمیم گیری هایی که برای معلولان قرار است 
انجام شود خود معلولان حضور داشته باشند.پورشبانان افزود: 
در استان اصفهان مشاورانی از بین معلولان در شهرداری ها، 
استانداری و ادارات بهزیستی و هم چنین در شهرستان ها به 
کار گرفته شده اند و این موضوع نهادینه شده است که باید در 
تصمیم سازی ها از ایده خود معلولان استفاده شود.او یادآور شد: 
اینکه بسیاری از کارفرمایان و کارآفرینان به توانایی معلولان و 
سپردن کار به آنها اعتماد می‌کنند در امید آفرینی و احساس موثر 
بودن آنها در جامعه کمک می‌کند.او تاکیدکرد: برای تسهیل 
حضور معلولان در جامعه، مساله دسترس‌پذیری و مناسب‌سازی 
شهر نیز در اولویت بهزیستی قرار دارد و تاکنون اقدامات خوبی با 
همکاری مراجع مسئول در استان صورت گرفته است.پورشبانان 
تاکید کرد: حوزه توانبخشی بهزیستی ۲ وظیفه مهم شامل 
ارائه آموزش‌های لازم، وسایل و خدمات مختلف توانبخشی 
به معلولان و هم چنین حذف موانعی که در جامعه بر سر راه 

معلولان قرار دارد را عهده‌دار است.

نوروپاتی دیابتی؛ دشمنی 
خاموش برای بیماران

دیابت یک بیماری مزمن است که با افزایش سطح قند 
خون همراه است و می‌تواند منجر به عوارض جدی همچون 
آســیب‌های قلبی، کلیوی، نابینایی و نوروپاتی دیابتی شود؛ 
نوروپاتی، آسیب اعصاب محیطی است که بیشتر در پاها رخ 
می‌دهد و علائمی همچون بی‌حسی و مورمور شدن را ایجاد 
می‌کنــد. به گزارش ایمنا، دیابت یکی از بیماری‌های مزمن 
و گسترده در جهان است که به دلیل افزایش سبک زندگی 
کم‌تحرک و مصرف غذاهای فراوری‌شده، به‌شدت شیوع یافته 
است و به دو نوع اصلی دیابت نوع ۱ که ناشی از نقص سیستم 
ایمنی بدن است و دیابت نوع ۲ که بیشتر به سبک زندگی و 
عوامل ژنتیکی مرتبط است، تقسیم می‌شود. دیابت می‌تواند 
به عوارض جدی همچون بیماری‌های قلبی، سکته مغزی، 
نارسایی کلیه، نابینایی و آسیب‌های عصبی منجر شود و این 
عوارض نه تنها کیفیــت زندگی بیماران را کاهش می‌دهد، 
بلکه هزینه‌های درمانی سنگینی را نیز به دنبال دارد. یکی از 
شایع‌ترین عوارض دیابت، نوروپاتی دیابتی است که به آسیب 
اعصاب محیطی بدن منجر می‌شود و می‌تواند بی‌حسی، درد، 
ضعف عضلانی و کاهش حس در اندام‌ها را به همراه داشته 
باشــد و این مشکل به طور ویژه در پاها و دست‌ها مشاهده 
می‌شود و کیفیت زندگی بیماران را به شدت تحت تأثیر قرار 
می‌دهد. علی کچویی، فوق تخصص غدد داخلی و متابولیسم 
در گفت‌وگو با ایمنا با بیان اینکه بر اساس آمار موجود، ۱۵۰ 
میلیون بیمار دیابتی در سال ۲۰۰۰ شناسایی شده‌اند که این 
عدد در ســال ۲۰۱۵ به ۴۱۵ میلیون نفر رسیده است، اظهار 
کرد: پیش بینی می‌شود در سال ۲۰۳۵، آمار بیماران مبتلا به 
بیماری دیابت به ۶۰۰ میلیون نفر برسد. او با بیان اینکه احتمال 
قطع عضو در بیماران دیابتی، ۲۰ برابر بیشــتر از سایر افراد 
است، افزود: بیماری دیابت یکی از اصلی‌ترین عوامل منجر 
به نابینایی در جهان است و دیابت می‌تواند به نارسایی کلیه، 
دیالیز و پیوند کلیه، منجر شود، از همین رو توجه به تشخیص 
به‌هنگام بیماری و کنترل آن از اهمیت بالایی برخوردار است. 
فوق تخصص غدد داخلی و متابولیسم با بیان اینکه قند ناشتای 
طبیعی، پایین‌تر از ۱۰۰ است و قند دو ساعت پس از صبحانه 
در یک فرد نرمال باید پایین‌تر از ۱۴۰ باشد، تصریح کرد: دیابت 
بیماری تلخی است و عوارض جدی بسیاری به دنبال دارد و 
چشم، کلیه و سیستم عصبی بدن را درگیر عوارض می‌کند. 
کچویی ادامه داد: نوروپاتی دیابتی یا گرفتاری اعصاب پا در 
جریان دیابت، بیماری شــایعی است و افرادی که به دیابت 
نوع ۱ مبتلا هستند، به طور معمول پس از گذشت پنج سال 
از ابتلاء به بیماری، باید از نظر نوروپاتی بررسی شوند و بین 
۸ تا ۸۰ درصد افراد دیابتی نوع ۲، هنگام تشخیص بیماری 
ممکن اســت درگیر نوروپاتی باشند. او با اشاره به اینکه ۵۰ 
درصد بیماران دیابتی درگیر گرفتاری سیستم عصبی محیطی 
هســتند که از بیماری خود اطلاعی ندارند و علائمی را نیز 
تجربه نمی‌کنند، گفت: بی‌حسی پاها، مور مور شدن انگشتان 
و از بین رفتن حس پا، از جمله علائمی است که بیماران درگیر 
با نوروپاتی ممکن است آن را تجربه کنند. فوق تخصص غدد 
داخلی و متابولیسم با بیان اینکه نوروپاتی ممکن است در هر 
جای بدن اتفاق بیفتد، اما درگیری شایع این بیماری در پا است، 
اضافه کرد: پا بیشتر در معرض تروما و آسیب قرار می‌گیرد و 
افراد درگیر با دیابت، باید از نظر گرفتاری اعصاب محیطی، 
غربالگری شــوند تا از بروز آســیب پیشگیری شود. عوامل 
مختلفی همچون کنترل ضعیف قند خون، فشار خون بالا، 
چربی خون بالا و مدت زمان ابتلاء به دیابت می‌تواند خطر 
بروز نوروپاتی دیابتی را افزایش دهد و عوامل ژنتیکی نیز نقش 
مهمی در بروز این بیماری دارد، تشخیص زودهنگام نوروپاتی 
دیابتی از طریق غربالگری‌های منظم و بررسی علائم اولیه 
همچون بی‌حسی و مورمور شدن اندام‌ها می‌تواند به مدیریت 
بهتر این بیماری کمک کند و درمان این مشکل شامل کنترل 
قند خون، مصرف داروهای ضددرد و تغییرات در سبک زندگی 
است. بیماران دیابتی باید مراقبت ویژه‌ای از پاهای خود داشته 
باشند، چراکه پاها بیشتر در معرض آسیب و زخم قرار دارد و 
استفاده از کفش‌های مناسب، بررسی روزانه پاها و مراجعه به 
پزشک در صورت مشاهده علائم غیرعادی از جمله اقدامات 
پیشگیرانه مهمی اســت که می‌تواند از بروز عوارض جدی 
جلوگیری کند، همچنین آموزش بیماران درباره نحوه مدیریت 
دیابت و اهمیت کنترل قند خون برای کاهش شدت عوارض 
نقش کلیدی دارد. افزایش آگاهــی عمومی درباره دیابت و 
نوروپاتی دیابتی می‌تواند به کاهش شیوع و شدت این بیماری 
کمک کند و آموزش‌های گسترده درباره اهمیت غربالگری، 
تشخیص زودهنگام و مراقبت‌های مناسب، بسیار حیاتی است.

میانگین سالمندی در اردستان 
 بالاتر از کشور و استان

فرماندار شهرستان اردستان گفت: میانگین نرخ سالمندی 
در اردســتان از کشــور و استان بالاتر اســت و همه افراد و 
دستگاه‌ها باید احساس مسئولیت کنند تا این معضل بزرگ حل 
شود. به گزارش ایسنا، حسن حیدری در همایش کنشگران 
اجتماعی ویژه فرزندآوری و کثرت جمعیت شهرستان اردستان، 
اظهار کرد: طبق بررسی آمار و اطلاعات، رشد ازدواج و ثبت 
موالید در شهرستان اردستان منفی است و برای اینکه بتوانیم 
در این بخش اتفاق مثبتی رقم بزنیم باید کار جهادی انجام 
دهیم. او با بیان اینکه آینده پرخطری در انتظار ایران و نسل 
شیعه است، افزود: مسئولان بالادستی باید تلاش کنند راه‌های 
رسیدن جوانان به فرزندآوری، اشتغال، مسکن، تسهیلات و... 
آسان‌تر از وضعیت کنونی باشد. فرماندار اردستان با اشاره به 
اینکه یک شبکه نفوذ در کشور می‌خواهد جمعیت کشور را به 
نابودی بکشاند، ادامه داد: فرزندآوری در کشور دیگر یک نیاز 
اجتماعی نیست، بلکه جنگ با دشمن و یک جهاد فی‌سبیل‌الله 
است. حیدری اظهار کرد: میانگین نرخ سالمندی در شهرستان 
اردســتان از کشور و استان بالاتر است و اکنون همه افراد و 
دستگاه‌ها باید احساس مسئولیت کنند تا این معضل بزرگ 
در اردســتان حل و فصل شود تا بتوانیم در جاده پیشرفت و 

توسعه گام برداریم.
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