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رفع مشکلات طرح ملی 
مسکن در دستور کار دستگاه 

قضایی اصفهان
رفع  گفت:  اصفهان  استان  دادگستری  کل  رییس 
مشکلات اجرای طرح ملی مسکن در دستور کاردستگاه 
قضایی استان و شورای حفظ حقوق بیت‌المال قرار گرفته 

است.
والمسلمین  حجت‌الاسلام  امروز،  اصفهان  گزارش  به 
اسدالله جعفری در چهارمین نشست شورای حفظ حقوق 
بیت‌المال در اراضی ملی و منابع طبیعی استان اصفهان 
افزود: اجرای طرح مسکن ملی در استان با مشکلاتی 
مواجه است که سبب نگرانی مردم و سپرده‌گذاران شده 

است.
او اظهار کرد: در دستگاه قضایی استان و شورای حفظ 
حقوق بیت المال سعی می‌شود با بهره‌گیری از تمامی 
با  کار  فرایند  و  مرتفع  موانع  و  مشکلات  ظرفیت‌ها، 
سرعت مناسب انجام شود تا مردم به انتظارات بحقشان 

دست یابند.
رییس کل دادگشتری اصفهان همچنین در این نشست 
به اجرای طرح »کاداستر« یا قانون حدنگار به عنوان 
یکی از اولویت‌های اصلی دادگستری استان اشاره و بیان 
کرد: اجرای کامل این قانون در استان آثار بسیار مثبتی 
در حوزه‌های مختلف از جمله کاهش تشکیل و ورود 

پرونده قضایی در حوزه اختلافات ملکی خواهد داشت.
او خاطرنشان کرد:

این قانون معاونت عمرانی   در اجرای کامل و سریع 
استانداری مکلف به پشتیبانی از همه دستگاه‌های دولتی 
شد که به دلیل تامین نشدن اعتبارات، هنوز در این حوزه 

اقدامی نکرده‌اند.
حجت‌الاسلام جعفری افزود: همچنین موضوع واگذاری 
نیروگاه‌های  راه‌اندازی  طرح  اجرای  برای  ملی  اراضی 
خورشیدی در استان اصفهان با توجه به شرایط کشور 
و مشکلات موجود در حوزه انرژی در دستور کار قرار 

گرفته است.
و  اندیشیده شده  این‌باره  در  تدبیر لازم  یادآور شد:  او 
در خصوص واگذاری‌ها تاکید بر این است که اهلیت 
اعتباری و فنی متقاضیان به دقت بررسی شود تا موجبات 

خسارت احتمالی به بیت‌المال فراهم نشود.

هشدار درباره افزایش 
گرمازدگی در تابستان 

پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
کاشان،باهشدارنسبت به افزایش گرمازدگی در روزهای 
راهکارهای  از  عمومی  آگاهی  لزوم  تابستان،بر  داغ 
پیشگیری واقدامات اورژانسی در مواجهه با این عارضه 

تأکیدکرد.
سید محمدرضا طباطبایی در گفتگو با مهر با اشاره به 
افزایش محسوس دما و تبعات آن بر سلامت عمومی، 
اظهار کرد: گرمازدگی یکی از فوریت‌های پزشکی است 
که در صورت بی‌توجهی می‌تواند به آسیب‌های جدی 

مغز، کلیه و قلب منجر شود.
او افزود: اقدامات اولیه در مواجهه با گرمازدگی شامل 
انتقال سریع فرد به محیط خنک، کاهش دمای بدن 
با استفاده از پارچه نم‌دار و تأمین مایعات مورد نیاز بدن 
است. اگر فرد هوشیار بوده و دچار تهوع یا استفراغ نباشد، 
توصیه  الکترولیت  محلول‌های  یا  خنک  آب  مصرف 
می‌شود. در این شرایط، باید از نوشیدنی‌های کافئین‌دار 

و الکلی پرهیز کرد.
این پزشک متخصص، با بیان اینکه تأخیر در درمان 
می‌تواند عواقب جبران‌ناپذیری داشته باشد، تصریح کرد: 
در صورت مشاهده علائم شدید مانند تشنج، گیجی یا 
بیهوشی، تماس فوری با اورژانس و انتقال فرد به مرکز 

درمانی ضروری است.
طباطبایی همچنین، درباره درمان‌های بیمارستانی در 
موارد شدید گفت: در شرایط خاص، تزریق سرم وریدی 
الکترولیت‌ها و حتی شست‌وشوی  و  برای جبران آب 

معده یا روده با آب سرد ممکن است ضرورت پیدا کند.
او با تأکید بر اهمیت پیشگیری، توصیه کرد: در روزهای 
گرم تابستان، استفاده از کرم ضدآفتاب، عینک دودی، 
از  خودداری  و  نخی،  و  روشن  لباس‌های  پوشیدن 
حضور در فضای باز در ساعات اوج گرما )۱۰ صبح تا ۴ 

بعدازظهر( بسیار حائز اهمیت است.
این عضو هیئت علمی خاطرنشان کرد: همراه داشتن 
بطری آب خنک در طول روز و نوشیدن مداوم آن، یکی 
از ساده‌ترین راه‌های پیشگیری از گرمازدگی است. افراد 
باید در صورت مشاهده علائم اولیه، بدون اتلاف وقت 

به مراکز درمانی مراجعه کنند.

هیدرونفروز؛ از عوامل و علائم بیماری تا راهکارهای موثر پیشگیری
هیدرونفروز یا ورم کلیه حالتی است که در آن به‌دلیل انسداد 
در مسیر ادرار، مایع اضافی در کلیه‌ها جمع و موجب بزرگ 
شدن آن‌ها می‌شود و عواملی مانند سنگ کلیه، تومورها، 
و  مثانه  یا  رحم  افتادگی  بارداری،  پروستات،  بزرگ شدن 
مشکلات ساختاری یا عصبی می‌تواند از دلایل این مشکل 

باشد.
به گزارش ایمنا، کلیه‌ها علاوه بر وظیفه اصلی خود برای دفع 
مواد زائد، نقش اساسی در تنظیم مایعات بدن، حفظ تعادل 
الکترولیت‌ها و کنترل فشار خون دارند و زمانی که یکی از 
کلیه‌ها دچار ورم یا هیدرونفروز می‌شود، عملکرد این ارگان 
حیاتی تحت تأثیر قرار می‌گیرد و پیامدهایی نظیر خستگی 
و اختلال در فشار خون را به‌دنبال دارد، از این رو ورم کلیه 

اختلالی با تأثیرات سیستمیک در نظر گرفته می‌شود.
هیدرونفروز ممکن است تنها یک کلیه یا هر دو کلیه را درگیر 
کند، نوع یک‌طرفه به‌دلیل جبران نسبی توسط کلیه سالم، به 
طور معمول با تأخیر بیشتری علائم شدید نشان می‌دهد، اما 
در نوع دوطرفه، شرایط پیچیده‌تر است و خطر آسیب جدی 
به عملکرد کلیوی افزایش می‌یابد و هر یک از این دو نوع 

نیازمند بررسی جداگانه و برنامه‌ریزی درمانی دقیق است.
سن و سابقه خانوادگی تأثیر چشمگیری بر احتمال ابتلاء به 
ورم کلیه دارد؛ در نوزادان و کودکان به طور معمول علت 
این مشکل، ناهنجاری‌های مادرزادی مجاری ادراری است، 
یا  در حالی که در بزرگسالان، عواملی مانند سنگ کلیه 
بزرگ شدن پروستات رایج‌تر است، همچنین افراد با سابقه 
باید تحت  ادراری  یا سیستم  خانوادگی مشکلات کلیوی 
پایش منظم قرار گیرند تا از بروز چنین اختلالاتی پیشگیری 
شود.درمان هیدرونفروز به شدت و علت آن بستگی دارد و 
در مراحل اولیه ممکن است تنها با دارو یا رفع عامل انسداد 
مانند خروج سنگ، مشکل حل شود، اما در موارد پیشرفته، 
نیاز به اقدامات جراحی، تعبیه سوند کلیوی یا حتی دیالیز 
وجود دارد و تأخیر در درمان می‌تواند موجب زوال دائمی 
عملکرد کلیه شود که درمان آن پرهزینه و گاهی غیرقابل 

بازگشت است.
ÁÁ چرا کلیه‌ها ورم می‌کند؟

مجاری  و  کلیه  جراحی  تخصصی  بورد  صالحی،  پیمان 
اداری و ناباروری در گفت‌وگو با خبرنگار ایمنا با بیان اینکه 
هیدرونفروز یا ورم کلیه، حالتی است که در آن به‌علت انسداد 
در مسیر خروج ادرار از کلیه‌ها، مایع اضافی درون کلیه جمع 
و باعث بزرگ شدن آن می‌شود، اظهار کرد: این وضعیت 
ممکن است موقتی یا مزمن باشد و در صورت درمان نشدن، 
به آسیب دائمی بافت کلیوی منجر شود، بزرگ شدن کلیه‌ها 

به‌واسطه فشار مداوم بر بافت‌های داخلی رخ می‌دهد که در 
نهایت می‌تواند عملکرد کلیه را مختل کند.

او با بیان اینکه در افراد بزرگسال، دلایل متعددی برای بروز 
هیدرونفروز وجود دارد، افزود: مهم‌ترین این علل، سنگ کلیه 
است که از تجمع نمک‌ها و مواد معدنی در ادرار تشکیل 
می‌شود، همچنین وجود تومور در اندام‌هایی مانند مثانه، رحم 
یا غده پروستات می‌تواند باعث انسداد مسیر ادراری شود و 
بزرگی خوش‌خیم پروستات نیز یکی دیگر از عوامل مهم 

است که در مردان، جریان ادرار را مختل می‌کند.
ناباروری  اداری و  بورد تخصصی جراحی کلیه و مجاری 
مانند  مواردی  شده،  ذکر  عوامل  بر  علاوه  اینکه  بیان  با 
لخته‌های خون در کلیه یا حالب، تنگی مادرزادی یا اکتسابی 
مجاری ادراری، اختلالات عصبی یا عضلانی که بر عملکرد 
دستگاه ادراری تأثیر می‌گذارد و برگشت ادرار از مثانه به 
رایج دیگر محسوب می‌شود،  از دلایل  حالب )رفلاکس( 
تصریح کرد: وجود حالب دوگانه یا برجسته نیز ممکن است 

باعث ایجاد اختلال در تخلیه ادرار شود.
ÁÁمتورم شدن کلیه‌ها چه علائمی دارد؟

صالحی ادامه داد: در زنان نیز عوامل و موقعیت‌های خاصی 
مانند بارداری می‌تواند به هیدرونفروز منجر شود؛ با رشد رحم 
در دوران بارداری، فشار مستقیمی به حالب‌ها وارد می‌شود 

که مانع از عبور طبیعی ادرار می‌شود و افتادگی رحم یا مثانه 
نیز از دیگر عوامل تأثیرگذار در زنان است که این شرایط 
به طور معمول بر اثر ضعف بافت‌های نگهدارنده لگن رخ 

می‌دهد و جریان طبیعی ادرار را مختل می‌کند.
او با بیان اینکه نشانه‌های ورم کلیه بسته به شدت و مدت 
زمان انسداد، متفاوت است، گفت: در مراحل اولیه ممکن 
است فرد افزایش دفعات ادرار یا احساس فوریت در دفع 
آن را تجربه کند، اما با گذشت زمان، علائمی مانند درد در 
ناحیه پهلو یا شکم، تهوع، استفراغ، احساس درد هنگام ادرار 
و تخلیه ناقص مثانه بروز پیدا می‌کند و وجود تب نیز ممکن 

است نشان‌دهنده بروز عفونت همزمان باشد.
ناباروری  اداری و  بورد تخصصی جراحی کلیه و مجاری 
با اشاره به اینکه انسداد مزمن در کلیه می‌تواند خطر بروز 
این  کرد:  اضافه  دهد،  افزایش  را  ادراری  دستگاه  عفونت 
عفونت‌ها به طور معمول با علائمی مانند درد شدید هنگام 
ادرار، سوزش، ادرار تیره، جریان ضعیف، درد مثانه یا کمر، 
نکردن  درمان  و  است  احساس سرما همراه  و  لرز  و  تب 
این وضعیت نه‌تنها عملکرد کلیه را تهدید می‌کند، بلکه 
باعث پیشرفت عفونت به مناطق دیگر بدن نیز می‌شود که 

خطرناک خواهد بود.
دقیق‌تر  شناسایی  امکان  پزشکی  فناوری‌های  پیشرفت 

هیدرونفروز را فراهم کرده است و سونوگرافی، سی‌تی‌اسکن 
و ام‌آرآی به پزشکان کمک می‌کند تا شدت تورم، محل 
انسداد و منشأ مشکل را به‌درستی تشخیص دهند و این 
راهی  مسن،  افراد  و  نوزادان  در  به‌ویژه  تصویربرداری‌ها 
مطمئن برای برنامه‌ریزی درمان به‌شمار می‌رود و در کاهش 

خطای انسانی نقش کلیدی دارد.
بیماران مبتلا به ورم کلیه به‌ویژه در موارد مزمن، ممکن 
زندگی  کیفیت  افت  یا  مزمن  دردهای  اضطراب،  با  است 
مواجه شوند و ایجاد تغییرات در سبک زندگی از جمله رژیم 
غذایی سالم، مصرف مایعات کافی، اجتناب از مصرف بیش 
از حد نمک و پیروی دقیق از دستورات پزشکی، نقش مهمی 
در بهبود وضعیت بیمار دارد و توجه به سلامت روان این 

بیماران می‌تواند فرایند درمان را نیز مؤثرتر سازد.
اما  نیست،  پیشگیری  قابل  کلیه  ورم  علل  بعضی  اگرچه 
بسیاری از عوامل مانند کم‌آبی بدن، عفونت‌های درمان‌نشده 
ادراری یا نگه‌داشتن طولانی‌مدت ادرار با مراقبت قابل کنترل 
است و مراجعه‌ی منظم به پزشک، داشتن غربالگری‌های 
مناسب و منظم در سنین بالا و توجه ویژه به سلامت دوران 
بارداری در زنان، می‌تواند از بروز بسیاری از موارد هیدرونفروز 
گام  آگاهی،  افزایش  و  عمومی  آموزش  و  کند  جلوگیری 

مهمی جهت حفظ سلامت کلیه‌ها به شمار می‌رود.

خبر خبر 

تشدید گرد و غبار در اصفهان 
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان گفت: پیش‌بینی 
می‌شود که شرایط گرد و غبار تا فردا در استان تشدید شود و 

تا پایان هفته با شدت کمتر ادامه یابد.
به گزارش اصفهان امروز، منصور شیشه‌فروش، اظهار کرد: 
وزش تندبادهای فصلی در از روز جمعه منجر به خیزش 
کانون‌های گرد و خاک از مناطق شرق و شمال استان و 
همچنین مناطق کویری هم‌مرز با استان‌های قم و سمنان 

شده است.
او ادامه داد: این پدیده باعث نفوذ گرد و غبار و کاهش میدان 
دید و کیفیت هوا در مناطق شمال‌شرق، مرکز و جنوب 
آلودگی هوا در شهرستان‌های  استان گردیده و شاخص 
کاشان، آران و بیدگل، اردستان، خورو بیابانک، اصفهان و 

مناطق مرکزی به وضعیت ناسالم برای عموم رسیده است.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان اضافه کرد: 
پیش‌بینی می‌شود که این شرایط تا امروز سه‌شنبه ادامه دارد 

و با شدت کمتر تا پایان هفته تداوم داشته باشد.
او با بیان اینکه در این راستا، جلسه کارگروه تخصصی مقابله 
با آثار گرد و غبار تشکیل شده و توصیه‌های بهداشتی و 
خودحفاظتی توسط مرکز بهداشت به عموم مردم، به‌ویژه 
اقدامات،  این  از  هدف  افزود:  است،  شده  ابلاغ  بیماران، 
پیشگیری از تشدید اثرات این پدیده و ابلاغ وظایف هر 
بخش به منظور نظارت بر اجرای برنامه‌ها و تکالیف مربوط 

به اداره حفاظت محیط زیست است.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان تأکید کرد که 
جلوگیری از هر اقدامی که منجر به افزایش آلودگی هوا 
گردد، از جمله فعالیت‌های معدنی، خاک‌ورزی، آتش زدن 
بقایای گیاهی و عملیات ساختمانی، از جمله اولویت‌های این 

کارگروه است.
او با اشاره به اینکه تا کنون در استان اصفهان، یک میلیون 
و ۵۰۵ هزار هکتار کانون‌های بحرانی فرسایش بادی در ۱۴ 
شهرستان شناسایی و مطالعه شده است، گفت: همچنین، 
۳۱۰ هزار هکتار از این اراضی تحت عملیات نهال‌کاری 
و بیابان‌زدایی قرار گرفته و ۳۰ هزار هکتار نیز مالچ‌پاشی 

شده است.
کیلومتر  راستا، ۳۰۰  این  در  کرد:  فروش تصریح  شیشه 
بادشکن‌های زنده و غیرزنده در کانون‌های شناسایی شده، 
از جمله در کاشان، آران و بیدگل، نائین، اردستان، خورو 
اجرایی  هرند  و  کوهپایه  ورزنه،  برخوار،  بادرود،  بیابانک، 
گردیده است. همچنین، ۱۵۰ هزار هکتار از کانون‌ها در 

اولویت اجرای طرح‌های نهال‌کاری قرار دارند.
او افزود: استان اصفهان علاوه بر کانون‌های گرد و خاک با 
منشأ داخلی، تحت تأثیر کانون‌های گرد و خاک از مناطق 
کویری هم‌مرز با استان‌های قم، سمنان، یزد و مرکزی نیز 
قرار دارد. در این راستا، لازم است سازمان منابع طبیعی و 
آبخیزداری کشور نسبت به تأمین اعتبارات مورد نیاز استان 
برای تداوم اجرای طرح‌های بیابان‌زدایی و کنترل گرد و 
خاک در کانون‌های اولویت‌دار در شهرستان‌های کاشان، 
آران و بیدگل، نائین، شرق اصفهان، ورزنه و هرند اقدام 
نماید. همچنین، وزارت نیرو باید برای تسریع در اجرای طرح 
احیای زاینده‌رود و تالاب گاوخونی و تکمیل طرح‌های در 
دست اجرا در حوضه زاینده‌رود و سایر دشت‌های استان، از 
جمله کاشان و آران و بیدگل، و نیز تأمین حقابه‌های قانونی 
کشاورزان و حقابه‌های زیست‌محیطی و فضای سبز، اقدام 

کند.

توزیع ۶۱ تن روغن خوراکی 
احتکار شده در بازار اصفهان

مدیرکل تعزیرات حکومتی اصفهان از صدور دستور توزیع 
۶۰ تن و ۶۰۰ کیلوگرم انواع روغن خوراکی که در انبار یکی 
از فروشگاه‌های زنجیره‌ای به صورت غیرقانونی نگهداری 

می‌شد، برای ایجاد تعادل در بازار خبر داد.
علی اکبر مختاری، در گفت‌وگو با فارس اظهار کرد: در 
راستای ایجاد تعادل موجودی کالا در بازار در وضعیت پسا 
جنگ، راجع به موضوع روغن خوراکی و پیگیری کمبود 
آن در بازرسی‌های گشت‌های مشترک تعزیرات از انبارهای 

شرکت زنجیره‌ای در اصفهان تخلفاتی مشاهده شد.
او افزود: در اجرای طرح نظارتی تعزیرات حکومتی حدود ۶۰ 
تن و ۶۰۰ کیلوگرم از انواع روغن خوراکی که به دلیل ثبت 
نکردن در سامانه جامع انبارها و همچنین ممانعت در عرضه 
به بازار مصرف‌کنندگان، توقیف و سریعا با توجه به مصوبه 
ستاد تنظیم بازار با دستور صادره تعزیرات حکومتی در اختیار 
جهاد کشاورزی برای توزیع بدون واسطه در فروشگاه‌های 

هدف در راستای آسایش و رفع نیاز مردم قرار گرفت.
مختاری گفت: در شرایط کنونی مردم نیاز به همدلی داشته 
و همه باید کمک کنیم به تنظیم بازار و گشت‌های مشترک 
نظارتی تعزیرات حکومتی اصفهان در این خصوص فعالیت 

روزانه برای خدمت‌رسانی دارند.

مشاور استاندار اصفهان در امور معلولان گفت: به تغییر نگرش 
اجتماعی، تقویت زیرساخت‌ها و هماهنگی بین‌بخشی نیاز داریم تا 
افراد دارای معلولیت بتوانند به‌طور کامل در جامعه مشارکت کنند. 
علی عباســی در گفت‌وگو با ایسنا اظهار کرد: بر اساس آمار 
اداره کل بهزیستی اصفهان، ۹۰ هزار و ۵۲۴ نفر معلول در استان 
اصفهان شناسایی ‌شده است، همچنین گزارش‌های دیگری عدد 
بیش از ۱۲۰هزار نفر تحت پوشش بهزیستی را نشان می‌دهند، 
در نتیجه بازه واقع‌بینانه بین ۹۰ تا ۱۲۵ هزار نفر معلول در استان 

است.
او افزود: این آمار شامل انواع معلولیت‌های جسمی-حرکتی، 
ذهنی، اعصاب و روان، شنوایی و بینایی می‌شود، البته باید توجه 
داشت که این تعداد ممکن است به دلیل ثبت نشدن برخی افراد 
یا معلولیت‌های خفیف، کمتر از آمار واقعی باشــد، زیرا سازمان 
بهداشت جهانی تخمین می‌زند که ۱۱ تا ۱۵ درصد جمعیت هر 

جامعه‌ای دارای درجات مختلفی از معلولیت هستند.
مشاور اســتاندار اصفهان در امور معلولان اظهار کرد: طبق 
داده‌های بهزیستی، معلولیت‌های جسمی-حرکتی با حدود ۳۰ 
درصد بیشــترین فراوانی را در افراد دارای معلولیت در اســتان 
اصفهان شامل می‌شــود. پس از آن، معلولیت‌های ذهنی با ۲۲ 
درصــد، اعصاب و روان با ۱۲ درصد، ناشــنوایی با ۱۰ درصد و 
نابینایــی با ۹ درصد قــرار دارند. این توزیع نشــان‌دهنده تنوع 
معلولیت‌ها در استان است، اما معلولیت جسمی-حرکتی به دلیل 

عواملی مانند حوادث و شرایط محیطی، شیوع بیشتری دارد.
عباسی خاطرنشان کرد: بر اساس آمار کلی سازمان بهزیستی 
کشور، ۶۳ درصد افراد دارای معلولیت مرد و ۳۷ درصد زن هستند. 
در استان اصفهان نیز بنابر گزارش‌ها این آمار به‌صورت ۶۵ درصد 

مرد و ۳۵ درصد زن است.
او تصریح کرد: در استان اصفهان افراد دارای معلولیت، بسته 
به نوع و شــدت معلولیت، به مشــاغل مختلفی وارد می‌شوند. 
براســاس گزارش‌ها، ۶۲۰۵ نفر از معلولان استان از تسهیلات 

اشتغال بهزیستی بهره‌مند شده‌اند که شامل وام‌های ۱۵۰ تا ۳۰۰ 
میلیون تومانی برای ایجاد کسب‌وکار است. مشاغل رایج شامل 
کارهای خدماتی، صنایع‌دستی)مانند قالی‌بافی و منبت‌کاری که در 
اصفهان رواج دارد(، فعالیت‌های کشاورزی در مناطق روستایی و 
مشاغل دفتری یا آموزشی برای افرادی با معلولیت‌های خفیف‌تر 
است.مشاور استاندار اصفهان در امور معلولان، موانع فرهنگی و 
کمبود فرصت‌های شغلی مناسب‌سازی‌شده را از جمله چالش‌های 
اشتغال این افراد برشمرد و تاکید کرد: قانون سه درصد استخدام 
معلولان در دســتگاه‌های دولتی فرصت‌هایی در مشاغل اداری 
و آموزشــی را فراهم کرده است و به موجب این قانون در طی 
برگزاری اولین آزمون اســتخدامی اختصاصی معلولان در سال 

گذشته ۵۱۰۰ نفر در سطح کشور جذب شدند.  
عباســی در ادامه پیاده‌روهای غیراستاندارد، نبود رمپ‌های 
مناسب و وجود موانع فیزیکی مانند ارتفاع نامناسب آبخوری‌ها 
یا عابربانک‌ها، کمبود اتوبوس‌ها و تاکسی‌های مناسب‌سازی‌شده 
و نبود آسانســور یا رمپ در ایستگاه‌های مترو، کمبود امکانات 

فرهنگی و تفریحی، فقدان آموزش شهروندی برای تعامل صحیح 
با افراد معلول که گاهی منجر به رفتارهای تبعیض‌آمیز می‌شود 
را از جمله مشــکلات زیست شهری برای افراد دارای معلولیت 
در اصفهان برشمرد.وی به مطالبات معلولان اشاره کرد و گفت: 

مطالبات افراد دارای معلولیت در اصفهان چندوجهی است. 
مناسب‌سازی محیط شــهری به منظور دسترسی بهتر به 
معابر، حمل‌ونقل عمومی و اماکن عمومی مانند پارک‌ها و ادارات، 
اشتغال پایدار، نیاز به حمایت‌های مالی و معیشتی به دلیل افزایش 
کمک ‌هزینه‌های معیشتی و حق پرستاری، به‌ویژه برای معلولان 
شدید و خیلی شدید، دسترســی به امکانات آموزشی مناسب و 
مراکز توانبخشــی تخصصی، تغییر نگرش اجتماعی با افزایش 
آگاهی عمومی نسبت به توانمندی‌های این افراد، ارائه تجهیزات 
توانبخشی)ویلچر، سمعک، پروتز و...(، حمایت معیشتی و یارانه‌ای، 
مشــکلات مربوط به  بیمه، خدمات درمانی، حمل‌ونقل ویژه و 

دسترس‌پذیر ازجمله این مطالبات است.
 این مشکلات نه‌ تنها استقلال افراد دارای معلولیت را محدود 

می‌کند، بلکه مشارکت اجتماعی آن‌ها را نیز کاهش می‌دهد.
مشــاور اســتاندار اصفهان در امور معلولان افزود: استاندار 
اصفهان بر پیگیری سهم سه درصد اشــتغال، راه‌اندازی مراکز 
توانبخشــی و ایجاد پارک ویژه افراد دارای معلولیت تأکید کرده 

است.
عباسی بودجه محدود و نبود هماهنگی بین‌بخشی را از جمله 
موانع اصلی برطرف کردن کاستی‌ها برشمرد و اظهار کرد: به نظر 
می‌رسد که اراده‌ای برای بهبود وجود دارد، اما سرعت و کیفیت 
اجرا نیاز به تقویت دارد.او در پاســخ به اینکه آیا معلولیت باعث 
محدودیت می‌شود، اظهار کرد: بله، معلولیت در بسیاری از موارد 
مانع دسترسی به فرصت‌های برابر شده است. در حوزه تحصیلی، 
نبود زیرساخت‌های مناسب و کمبود معلمان آموزش‌دیده برای 
دانش‌آموزان استثنایی باعث شده که برخی از تحصیل باز بمانند 
یا پیشرفت کمتری داشته باشند. در حوزه کاری، با وجود قانون 
سه درصد استخدام، سخت‌گیری‌هایی در برخی دستگاه‌ها، مانند 
وزارت آموزش‌وپرورش، گزارش شده است، همچنین تبعیض‌های 
اجتماعی و نبود مشاغل مناسب‌سازی‌شده باعث شده که بسیاری 
از معلولان به مشــاغل کاذب یا غیررسمی روی بیاورند.مشاور 
استاندار اصفهان در امور معلولان اقداماتی مانند آزمون استخدامی 
اختصاصی معلولان و تسهیلات اشتغال بهزیستی را از گام‌های 
مثبــت در رفع محدودیت‌ها نام برد و تاکیــد کرد: این اقدامات 
همچنان کافی نیستند. عوامل اجتماعی مانند مشارکت اجتماعی، 
اعتماد اجتماعی و تحصیلات تأثیر بیشــتری بر توانمندسازی 
معلولان دارند تا خود معلولیت و این موضوع نشان می‌دهد با رفع 
موانع ساختاری، این افراد می‌توانند به موفقیت‌های چشمگیری 
دست یابند.عباسی خاطرنشان کرد: معلولیت نباید به‌عنوان یک 
محدودیت فردی دیده شــود، بلکه یک مسئولیت جمعی است. 
به تغییــر نگرش اجتماعی، تقویت زیرســاخت‌ها و هماهنگی 
بین‌بخشی نیاز داریم تا افراد دارای معلولیت بتوانند به‌طور کامل در 

جامعه مشارکت کنند. 

مشارکت مؤثر معلولان نیازمند تغییر نگرش اجتماعی 
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آگهی ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در ثبت شرق اصفهان

1134- 1-  در اجرای ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنی بر تایید انتقال عادی 
و یا سهم مفروزی متقاضی صادر گردیده در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود تا شخص 
یا اشخاصی که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهی مبنی بر طرح دعوی اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول 
به ارایه حکم قطعی دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
1- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۶۱۶۹ مورخ ۱۴۰۴/۰۴/02 زهره شیرین پرور فرزند مهدی 
بشماره شناسنامه ۶۱۸۳۳ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۱۷۱۵۳۵۲ در ۱۸ حبه مشاع از ۷۲ 
حبه یکباب عرصه یکقطعه زمین )با کاربری زراعی – باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین 
پلاک 1 واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۹۰۰/18   متر مربع. خریداری طی سند رسمی.

فرزند مهدی  مورخ ۱۴۰۴/۰۴/02 وجیهه جاودان  رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۶۱۷۴   -2
بشماره شناسنامه ۲۶۶۳ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۶۸۴۹۲۴۱ در ۹ حبه مشاع از ۷۲ 
حبه ششدانگ یکباب عرصه یکقطعه زمین )با کاربری زراعی – باغی( احداثی بر روی قسمتی از 

قطعه زمین پلاک ۱ واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۹۰۰/18 مترمربع. خریداری طی سند رسمی.
3- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۶۱۸۶ مورخ ۱۴۰۴/۰۴/02 مریم شیرین پرور فرزند محمود 
بشماره شناسنامه ۸۷۲۰ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۹۳۳۰۹۸۶۹ در ۹ حبه مشاع از ۷۲ حبه 
ششدانگ یکباب عرصه یکقطعه زمین )با کاربری زراعی – باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه 

زمین پلاک ۱ واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۹۰۰/18  مترمربع. خریداری طی سند رسمی.
4- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۶۱۷۲ مورخ ۱۴۰۴/۰۴/02 محمود شیرین پرور فرزند مهدی 
بشماره شناسنامه ۵۷۰۴۲ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۱۶۶۹۱۶۴ در ۹ حبه مشاع از ۷۲ 
حبه یكباب عرصه یكقطعه زمین )با کاربری زراعی – باغی( احداثی بر روی قسمتی از قطعه زمین 
پلاک ۱ واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۹۰۰/18  مترمربع. خریداری طی سند رسمی.

5- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۶۱۷۷ مورخ ۱۴۰۴/۰۴/02 زهرا شیرین پرور فرزند محمود 
بشماره شناسنامه ۴۹۰۰۳۲۱۱۴۱ صادره از اصفهان بشماره ملی ۴۹۰۰۳۲۱۱۴۱ در ۹ حبه مشاع از 
۷۲ حبه ششدانگ یکباب عرصه یکقطعه زمین )با کاربری زراعی – باغی(احداثی بر روی قسمتی 
از قطعه زمین پلاک ۱ واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۹۰۰/18  مترمربع. خریداری 

طی سند رسمی.
۶- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۶۱۸۱ مورخ ۱۴۰۴/۰۴/02 فاطمه شیرین پرور فرزند مهدی 
بشماره شناسنامه ۱۶۹۲ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۶۹۹۲۱۲۵ در ۹ حبه مشاع از ۷۲ حبه 
ششدانگ یکباب عرصه یکقطعه زمین )با کاربری زراعی – باغی(احداثی بر روی قسمتی از قطعه 

زمین پلاک ۱ واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۹۰۰/18  متر مربع. خریداری طی 
سند رسمی.

7- رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۶۱۸۳ مورخ ۱۴۰۴/۰۴/02 رضا حسینعلی زاده خراسانی فرزند 
کریم بشماره شناسنامه ۱۹۰۴ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۷۹۵۹۸۵۷ در ۹ حبه مشاع از ۷۲ 
حبه ششدانگ یکباب عرصه یکقطعه زمین )با کاربری زراعی – باغی( احداثی بر روی قسمتی از 
قطعه زمین پلاک ۱ واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۹۰۰/18  مترمربع. خریداری طی 
سند رسمی. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/04/17 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/05/01 رییس 

منطقه ثبت اسناد و املاک شرق اصفهان- مهدی صادقی وصفی 1954211/م الف
آگهی فقدان سند مالکیت

1144- 1- نظر به اینکه  سند مالکیت خانم فرزانه فولادوند    فرزند:  محمد با کد ملی  
۱۸۲۹۳۵۳۲۳۳ مالک شش دانگ   پلاک ۱۳۴۶۵فرعی  مجزی شده از ۱۱۸اصلی  بخش ۴ 
ناحیه ۹۰ واقع در شهرستان دورود صادر وتسلیم گردیده است که   مالک یاد شده حسب تقاضای 
وارده به این اداره و تسلیم یک برگ استشهادیه محلی گواهی شده دفترخانه اسناد رسمی شماره 
۵دورود اعلام نموده که سند صادره به علت جابجایی  مفقود  شده است.لذا با استناد ماده ۱۲۰ 
آئین نامه اصلاحی قانون ثبت بدینوسیله آگهی میشود تا هرکس به نحوی از انحائ مدعی انجام  
معامله و یا وجود سند مالکیت مزبور نزدخود میباشداز تاریخ آگهی به مدت ده روز اعتراض کتبی 
خود را به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان دورود اعلام نماید .در صورت عدم مراجعه و انقضائ 

مدت مذکور نسبت به صدور سند مالکیت المثنی اقدام لازم به عمل خواهد آمد. مصطفی امان اله 
بهاروندی_رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان دورود شناسه:۱۸۳۵۴۴۲

آگهی فقدان سند 
1145- 1- شماره نامه: 140485٦02025004۲۷۱ نظر به اینکه خانم مهین تیموری جروکانی 
فرزند مرتضی و علی اکبر اسماعیلی فرزند محمد با تسلیم چهار برگ استشهاد شهود شماره 4٦18٦ 
مورخ 1404/3/27 دفترخانه ۱۳۷  اصفهان مدعی مفقود شدن سند مالکیت هر کدام یک دانگ 
مشاع از ششدانگ پلاک ثبتی شماره ۱۲۵۷ فرعی از 44 اصلی واقع در بخش 14 ثبت اصفهان 
که تحت شماره چاپی ٦23853 و ٦23852 به شماره دفتر الکترونیکی ۱4۰۰۲۰۳۰۲۰۲5۰۲۰۱۸۷ 
و ۱4۰۰۲۰۳۰2025020185 صادر و تسلیم گردیده و نامبرده اظهار داشته که سند مالکیت مرقوم 
در اثر جابجایی مفقود گردیده و تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است. لذا مراتب به استناد 
تبصره یک اصلاحی ذیل ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت آگهی میشود چنانچه کسی 
مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم یا وجود سند بمالکیت نزد خود میباشد از تاریخ انتشار این 
آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این 
اداره تسلیم و رسید اخذ نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت به ارائه کننده سند مسترد 
گردد بدیهی است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت 
یا سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور سند مالكیت المثنى طبق مقررات خواهد شد. ابوالفضل 

شهریاری نائینی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک غرب اصفهان 1959937/م الف 

رفع مشکلات طرح ملی 
مسکن در دستور کار دستگاه 

قضایی اصفهان
رفع  گفت:  اصفهان  استان  دادگستری  کل  رییس 
مشکلات اجرای طرح ملی مسکن در دستور کاردستگاه 
قضایی استان و شورای حفظ حقوق بیت المال قرار گرفته 

است.
والمسلمین  حجت الاسلام  امروز،  اصفهان  گزارش  به 
اسدالله جعفری در چهارمین نشست شورای حفظ حقوق 
بیت المال در اراضی ملی و منابع طبیعی استان اصفهان 
افزود: اجرای طرح مسکن ملی در استان با مشکلاتی 
مواجه است که سبب نگرانی مردم و سپرده گذاران شده 

است.
او اظهار کرد: در دستگاه قضایی استان و شورای حفظ 
حقوق بیت المال سعی می شود با بهره گیری از تمامی 
با  کار  فرایند  و  مرتفع  موانع  و  مشکلات  ظرفیت ها، 
سرعت مناسب انجام شود تا مردم به انتظارات بحقشان 

دست یابند.
رییس کل دادگشتری اصفهان همچنین در این نشست 
به اجرای طرح »کاداستر« یا قانون حدنگار به عنوان 
یکی از اولویت های اصلی دادگستری استان اشاره و بیان 
کرد: اجرای کامل این قانون در استان آثار بسیار مثبتی 
در حوزه های مختلف از جمله کاهش تشکیل و ورود 

پرونده قضایی در حوزه اختلافات ملکی خواهد داشت.
او خاطرنشان کرد:

این قانون معاونت عمرانی   در اجرای کامل و سریع 
استانداری مکلف به پشتیبانی از همه دستگاه های دولتی 
شد که به دلیل تامین نشدن اعتبارات، هنوز در این حوزه 

اقدامی نکرده اند.
حجت الاسلام جعفری افزود: همچنین موضوع واگذاری 
نیروگاه های  راه اندازی  طرح  اجرای  برای  ملی  اراضی 
خورشیدی در استان اصفهان با توجه به شرایط کشور 
و مشکلات موجود در حوزه انرژی در دستور کار قرار 

گرفته است.
و  اندیشیده شده  این باره  در  تدبیر لازم  یادآور شد:  او 
در خصوص واگذاری ها تاکید بر این است که اهلیت 
اعتباری و فنی متقاضیان به دقت بررسی شود تا موجبات 

خسارت احتمالی به بیت المال فراهم نشود.

هشدار درباره افزایش 
گرمازدگی در تابستان 

پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
کاشان،باهشدارنسبت به افزایش گرمازدگی در روزهای 
راهکارهای  از  عمومی  آگاهی  لزوم  تابستان،بر  داغ 
پیشگیری واقدامات اورژانسی در مواجهه با این عارضه 

تأکیدکرد.
سید محمدرضا طباطبایی در گفتگو با مهر با اشاره به 
افزایش محسوس دما و تبعات آن بر سلامت عمومی، 
اظهار کرد: گرمازدگی یکی از فوریت های پزشکی است 
که در صورت بی توجهی می تواند به آسیب های جدی 

مغز، کلیه و قلب منجر شود.
او افزود: اقدامات اولیه در مواجهه با گرمازدگی شامل 
انتقال سریع فرد به محیط خنک، کاهش دمای بدن 
با استفاده از پارچه نم دار و تأمین مایعات مورد نیاز بدن 
است. اگر فرد هوشیار بوده و دچار تهوع یا استفراغ نباشد، 
توصیه  الکترولیت  محلول های  یا  خنک  آب  مصرف 
می شود. در این شرایط، باید از نوشیدنی های کافئین دار 

و الکلی پرهیز کرد.
این پزشک متخصص، با بیان اینکه تأخیر در درمان 
می تواند عواقب جبران ناپذیری داشته باشد، تصریح کرد: 
در صورت مشاهده علائم شدید مانند تشنج، گیجی یا 
بیهوشی، تماس فوری با اورژانس و انتقال فرد به مرکز 

درمانی ضروری است.
طباطبایی همچنین، درباره درمان های بیمارستانی در 
موارد شدید گفت: در شرایط خاص، تزریق سرم وریدی 
الکترولیت ها و حتی شست وشوی  و  برای جبران آب 

معده یا روده با آب سرد ممکن است ضرورت پیدا کند.
او با تأکید بر اهمیت پیشگیری، توصیه کرد: در روزهای 
گرم تابستان، استفاده از کرم ضدآفتاب، عینک دودی، 
از  خودداری  و  نخی،  و  روشن  لباس های  پوشیدن 
حضور در فضای باز در ساعات اوج گرما )۱۰ صبح تا ۴ 

بعدازظهر( بسیار حائز اهمیت است.
این عضو هیئت علمی خاطرنشان کرد: همراه داشتن 
بطری آب خنک در طول روز و نوشیدن مداوم آن، یکی 
از ساده ترین راه های پیشگیری از گرمازدگی است. افراد 
باید در صورت مشاهده علائم اولیه، بدون اتلاف وقت 

به مراکز درمانی مراجعه کنند.

هیدرونفروز؛ از عوامل و علائم بیماری تا راهکارهای موثر پیشگیری
هیدرونفروز یا ورم کلیه حالتی است که در آن به دلیل انسداد 
در مسیر ادرار، مایع اضافی در کلیه ها جمع و موجب بزرگ 
شدن آن ها می شود و عواملی مانند سنگ کلیه، تومورها، 
و  مثانه  یا  رحم  افتادگی  بارداری،  پروستات،  بزرگ شدن 
مشکلات ساختاری یا عصبی می تواند از دلایل این مشکل 

باشد.
به گزارش ایمنا، کلیه ها علاوه بر وظیفه اصلی خود برای دفع 
مواد زائد، نقش اساسی در تنظیم مایعات بدن، حفظ تعادل 
الکترولیت ها و کنترل فشار خون دارند و زمانی که یکی از 
کلیه ها دچار ورم یا هیدرونفروز می شود، عملکرد این ارگان 
حیاتی تحت تأثیر قرار می گیرد و پیامدهایی نظیر خستگی 
و اختلال در فشار خون را به دنبال دارد، از این رو ورم کلیه 

اختلالی با تأثیرات سیستمیک در نظر گرفته می شود.
هیدرونفروز ممکن است تنها یک کلیه یا هر دو کلیه را درگیر 
کند، نوع یک طرفه به دلیل جبران نسبی توسط کلیه سالم، به 
طور معمول با تأخیر بیشتری علائم شدید نشان می دهد، اما 
در نوع دوطرفه، شرایط پیچیده تر است و خطر آسیب جدی 
به عملکرد کلیوی افزایش می یابد و هر یک از این دو نوع 

نیازمند بررسی جداگانه و برنامه ریزی درمانی دقیق است.
سن و سابقه خانوادگی تأثیر چشمگیری بر احتمال ابتلاء به 
ورم کلیه دارد؛ در نوزادان و کودکان به طور معمول علت 
این مشکل، ناهنجاری های مادرزادی مجاری ادراری است، 
یا  در حالی که در بزرگسالان، عواملی مانند سنگ کلیه 
بزرگ شدن پروستات رایج تر است، همچنین افراد با سابقه 
باید تحت  ادراری  یا سیستم  خانوادگی مشکلات کلیوی 
پایش منظم قرار گیرند تا از بروز چنین اختلالاتی پیشگیری 
شود.درمان هیدرونفروز به شدت و علت آن بستگی دارد و 
در مراحل اولیه ممکن است تنها با دارو یا رفع عامل انسداد 
مانند خروج سنگ، مشکل حل شود، اما در موارد پیشرفته، 
نیاز به اقدامات جراحی، تعبیه سوند کلیوی یا حتی دیالیز 
وجود دارد و تأخیر در درمان می تواند موجب زوال دائمی 
عملکرد کلیه شود که درمان آن پرهزینه و گاهی غیرقابل 

بازگشت است.
Á  چرا کلیه ها ورم می کند؟

مجاری  و  کلیه  جراحی  تخصصی  بورد  صالحی،  پیمان 
اداری و ناباروری در گفت وگو با خبرنگار ایمنا با بیان اینکه 
هیدرونفروز یا ورم کلیه، حالتی است که در آن به علت انسداد 
در مسیر خروج ادرار از کلیه ها، مایع اضافی درون کلیه جمع 
و باعث بزرگ شدن آن می شود، اظهار کرد: این وضعیت 
ممکن است موقتی یا مزمن باشد و در صورت درمان نشدن، 
به آسیب دائمی بافت کلیوی منجر شود، بزرگ شدن کلیه ها 

به واسطه فشار مداوم بر بافت های داخلی رخ می دهد که در 
نهایت می تواند عملکرد کلیه را مختل کند.

او با بیان اینکه در افراد بزرگسال، دلایل متعددی برای بروز 
هیدرونفروز وجود دارد، افزود: مهم ترین این علل، سنگ کلیه 
است که از تجمع نمک ها و مواد معدنی در ادرار تشکیل 
می شود، همچنین وجود تومور در اندام هایی مانند مثانه، رحم 
یا غده پروستات می تواند باعث انسداد مسیر ادراری شود و 
بزرگی خوش خیم پروستات نیز یکی دیگر از عوامل مهم 

است که در مردان، جریان ادرار را مختل می کند.
ناباروری  اداری و  بورد تخصصی جراحی کلیه و مجاری 
مانند  مواردی  شده،  ذکر  عوامل  بر  علاوه  اینکه  بیان  با 
لخته های خون در کلیه یا حالب، تنگی مادرزادی یا اکتسابی 
مجاری ادراری، اختلالات عصبی یا عضلانی که بر عملکرد 
دستگاه ادراری تأثیر می گذارد و برگشت ادرار از مثانه به 
رایج دیگر محسوب می شود،  از دلایل  حالب )رفلاکس( 
تصریح کرد: وجود حالب دوگانه یا برجسته نیز ممکن است 

باعث ایجاد اختلال در تخلیه ادرار شود.
Á متورم شدن کلیه ها چه علائمی دارد؟

صالحی ادامه داد: در زنان نیز عوامل و موقعیت های خاصی 
مانند بارداری می تواند به هیدرونفروز منجر شود؛ با رشد رحم 
در دوران بارداری، فشار مستقیمی به حالب ها وارد می شود 

که مانع از عبور طبیعی ادرار می شود و افتادگی رحم یا مثانه 
نیز از دیگر عوامل تأثیرگذار در زنان است که این شرایط 
به طور معمول بر اثر ضعف بافت های نگهدارنده لگن رخ 

می دهد و جریان طبیعی ادرار را مختل می کند.
او با بیان اینکه نشانه های ورم کلیه بسته به شدت و مدت 
زمان انسداد، متفاوت است، گفت: در مراحل اولیه ممکن 
است فرد افزایش دفعات ادرار یا احساس فوریت در دفع 
آن را تجربه کند، اما با گذشت زمان، علائمی مانند درد در 
ناحیه پهلو یا شکم، تهوع، استفراغ، احساس درد هنگام ادرار 
و تخلیه ناقص مثانه بروز پیدا می کند و وجود تب نیز ممکن 

است نشان دهنده بروز عفونت همزمان باشد.
ناباروری  اداری و  بورد تخصصی جراحی کلیه و مجاری 
با اشاره به اینکه انسداد مزمن در کلیه می تواند خطر بروز 
این  کرد:  اضافه  دهد،  افزایش  را  ادراری  دستگاه  عفونت 
عفونت ها به طور معمول با علائمی مانند درد شدید هنگام 
ادرار، سوزش، ادرار تیره، جریان ضعیف، درد مثانه یا کمر، 
نکردن  درمان  و  است  احساس سرما همراه  و  لرز  و  تب 
این وضعیت نه تنها عملکرد کلیه را تهدید می کند، بلکه 
باعث پیشرفت عفونت به مناطق دیگر بدن نیز می شود که 

خطرناک خواهد بود.
دقیق تر  شناسایی  امکان  پزشکی  فناوری های  پیشرفت 

هیدرونفروز را فراهم کرده است و سونوگرافی، سی تی اسکن 
و ام آرآی به پزشکان کمک می کند تا شدت تورم، محل 
انسداد و منشأ مشکل را به درستی تشخیص دهند و این 
راهی  مسن،  افراد  و  نوزادان  در  به ویژه  تصویربرداری ها 
مطمئن برای برنامه ریزی درمان به شمار می رود و در کاهش 

خطای انسانی نقش کلیدی دارد.
بیماران مبتلا به ورم کلیه به ویژه در موارد مزمن، ممکن 
زندگی  کیفیت  افت  یا  مزمن  دردهای  اضطراب،  با  است 
مواجه شوند و ایجاد تغییرات در سبک زندگی از جمله رژیم 
غذایی سالم، مصرف مایعات کافی، اجتناب از مصرف بیش 
از حد نمک و پیروی دقیق از دستورات پزشکی، نقش مهمی 
در بهبود وضعیت بیمار دارد و توجه به سلامت روان این 

بیماران می تواند فرایند درمان را نیز مؤثرتر سازد.
اما  نیست،  پیشگیری  قابل  کلیه  ورم  علل  بعضی  اگرچه 
بسیاری از عوامل مانند کم آبی بدن، عفونت های درمان نشده 
ادراری یا نگه داشتن طولانی مدت ادرار با مراقبت قابل کنترل 
است و مراجعه ی منظم به پزشک، داشتن غربالگری های 
مناسب و منظم در سنین بالا و توجه ویژه به سلامت دوران 
بارداری در زنان، می تواند از بروز بسیاری از موارد هیدرونفروز 
گام  آگاهی،  افزایش  و  عمومی  آموزش  و  کند  جلوگیری 

مهمی جهت حفظ سلامت کلیه ها به شمار می رود.

خبر خبر 

تشدید گرد و غبار در اصفهان 
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان گفت: پیش بینی 
می شود که شرایط گرد و غبار تا فردا در استان تشدید شود و 

تا پایان هفته با شدت کمتر ادامه یابد.
به گزارش اصفهان امروز، منصور شیشه فروش، اظهار کرد: 
وزش تندبادهای فصلی در از روز جمعه منجر به خیزش 
کانون های گرد و خاک از مناطق شرق و شمال استان و 
همچنین مناطق کویری هم مرز با استان های قم و سمنان 

شده است.
او ادامه داد: این پدیده باعث نفوذ گرد و غبار و کاهش میدان 
دید و کیفیت هوا در مناطق شمال شرق، مرکز و جنوب 
آلودگی هوا در شهرستان های  استان گردیده و شاخص 
کاشان، آران و بیدگل، اردستان، خورو بیابانک، اصفهان و 

مناطق مرکزی به وضعیت ناسالم برای عموم رسیده است.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان اضافه کرد: 
پیش بینی می شود که این شرایط تا امروز سه شنبه ادامه دارد 

و با شدت کمتر تا پایان هفته تداوم داشته باشد.
او با بیان اینکه در این راستا، جلسه کارگروه تخصصی مقابله 
با آثار گرد و غبار تشکیل شده و توصیه های بهداشتی و 
خودحفاظتی توسط مرکز بهداشت به عموم مردم، به ویژه 
اقدامات،  این  از  هدف  افزود:  است،  شده  ابلاغ  بیماران، 
پیشگیری از تشدید اثرات این پدیده و ابلاغ وظایف هر 
بخش به منظور نظارت بر اجرای برنامه ها و تکالیف مربوط 

به اداره حفاظت محیط زیست است.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان تأکید کرد که 
جلوگیری از هر اقدامی که منجر به افزایش آلودگی هوا 
گردد، از جمله فعالیت های معدنی، خاک ورزی، آتش زدن 
بقایای گیاهی و عملیات ساختمانی، از جمله اولویت های این 

کارگروه است.
او با اشاره به اینکه تا کنون در استان اصفهان، یک میلیون 
و ۵۰۵ هزار هکتار کانون های بحرانی فرسایش بادی در ۱۴ 
شهرستان شناسایی و مطالعه شده است، گفت: همچنین، 
۳۱۰ هزار هکتار از این اراضی تحت عملیات نهال کاری 
و بیابان زدایی قرار گرفته و ۳۰ هزار هکتار نیز مالچ پاشی 

شده است.
کیلومتر  راستا، ۳۰۰  این  در  کرد:  فروش تصریح  شیشه 
بادشکن های زنده و غیرزنده در کانون های شناسایی شده، 
از جمله در کاشان، آران و بیدگل، نائین، اردستان، خورو 
اجرایی  هرند  و  کوهپایه  ورزنه،  برخوار،  بادرود،  بیابانک، 
گردیده است. همچنین، ۱۵۰ هزار هکتار از کانون ها در 

اولویت اجرای طرح های نهال کاری قرار دارند.
او افزود: استان اصفهان علاوه بر کانون های گرد و خاک با 
منشأ داخلی، تحت تأثیر کانون های گرد و خاک از مناطق 
کویری هم مرز با استان های قم، سمنان، یزد و مرکزی نیز 
قرار دارد. در این راستا، لازم است سازمان منابع طبیعی و 
آبخیزداری کشور نسبت به تأمین اعتبارات مورد نیاز استان 
برای تداوم اجرای طرح های بیابان زدایی و کنترل گرد و 
خاک در کانون های اولویت دار در شهرستان های کاشان، 
آران و بیدگل، نائین، شرق اصفهان، ورزنه و هرند اقدام 
نماید. همچنین، وزارت نیرو باید برای تسریع در اجرای طرح 
احیای زاینده رود و تالاب گاوخونی و تکمیل طرح های در 
دست اجرا در حوضه زاینده رود و سایر دشت های استان، از 
جمله کاشان و آران و بیدگل، و نیز تأمین حقابه های قانونی 
کشاورزان و حقابه های زیست محیطی و فضای سبز، اقدام 

کند.

توزیع ۶۱ تن روغن خوراکی 
احتکار شده در بازار اصفهان

مدیرکل تعزیرات حکومتی اصفهان از صدور دستور توزیع 
۶۰ تن و ۶۰۰ کیلوگرم انواع روغن خوراکی که در انبار یکی 
از فروشگاه های زنجیره ای به صورت غیرقانونی نگهداری 

می شد، برای ایجاد تعادل در بازار خبر داد.
علی اکبر مختاری، در گفت وگو با فارس اظهار کرد: در 
راستای ایجاد تعادل موجودی کالا در بازار در وضعیت پسا 
جنگ، راجع به موضوع روغن خوراکی و پیگیری کمبود 
آن در بازرسی های گشت های مشترک تعزیرات از انبارهای 

شرکت زنجیره ای در اصفهان تخلفاتی مشاهده شد.
او افزود: در اجرای طرح نظارتی تعزیرات حکومتی حدود ۶۰ 
تن و ۶۰۰ کیلوگرم از انواع روغن خوراکی که به دلیل ثبت 
نکردن در سامانه جامع انبارها و همچنین ممانعت در عرضه 
به بازار مصرف کنندگان، توقیف و سریعا با توجه به مصوبه 
ستاد تنظیم بازار با دستور صادره تعزیرات حکومتی در اختیار 
جهاد کشاورزی برای توزیع بدون واسطه در فروشگاه های 

هدف در راستای آسایش و رفع نیاز مردم قرار گرفت.
مختاری گفت: در شرایط کنونی مردم نیاز به همدلی داشته 
و همه باید کمک کنیم به تنظیم بازار و گشت های مشترک 
نظارتی تعزیرات حکومتی اصفهان در این خصوص فعالیت 

روزانه برای خدمت رسانی دارند.

مشاور استاندار اصفهان در امور معلولان گفت: به تغییر نگرش 
اجتماعی، تقویت زیرساخت ها و هماهنگی بین بخشی نیاز داریم تا 
افراد دارای معلولیت بتوانند به طور کامل در جامعه مشارکت کنند. 
علی عباســی در گفت وگو با ایسنا اظهار کرد: بر اساس آمار 
اداره کل بهزیستی اصفهان، ۹۰ هزار و ۵۲۴ نفر معلول در استان 
اصفهان شناسایی  شده است، همچنین گزارش های دیگری عدد 
بیش از ۱۲۰هزار نفر تحت پوشش بهزیستی را نشان می دهند، 
در نتیجه بازه واقع بینانه بین ۹۰ تا ۱۲۵ هزار نفر معلول در استان 

است.
او افزود: این آمار شامل انواع معلولیت های جسمی-حرکتی، 
ذهنی، اعصاب و روان، شنوایی و بینایی می شود، البته باید توجه 
داشت که این تعداد ممکن است به دلیل ثبت نشدن برخی افراد 
یا معلولیت های خفیف، کمتر از آمار واقعی باشــد، زیرا سازمان 
بهداشت جهانی تخمین می زند که ۱۱ تا ۱۵ درصد جمعیت هر 

جامعه ای دارای درجات مختلفی از معلولیت هستند.
مشاور اســتاندار اصفهان در امور معلولان اظهار کرد: طبق 
داده های بهزیستی، معلولیت های جسمی-حرکتی با حدود ۳۰ 
درصد بیشــترین فراوانی را در افراد دارای معلولیت در اســتان 
اصفهان شامل می شــود. پس از آن، معلولیت های ذهنی با ۲۲ 
درصــد، اعصاب و روان با ۱۲ درصد، ناشــنوایی با ۱۰ درصد و 
نابینایــی با ۹ درصد قــرار دارند. این توزیع نشــان دهنده تنوع 
معلولیت ها در استان است، اما معلولیت جسمی-حرکتی به دلیل 

عواملی مانند حوادث و شرایط محیطی، شیوع بیشتری دارد.
عباسی خاطرنشان کرد: بر اساس آمار کلی سازمان بهزیستی 
کشور، ۶۳ درصد افراد دارای معلولیت مرد و ۳۷ درصد زن هستند. 
در استان اصفهان نیز بنابر گزارش ها این آمار به صورت ۶۵ درصد 

مرد و ۳۵ درصد زن است.
او تصریح کرد: در استان اصفهان افراد دارای معلولیت، بسته 
به نوع و شــدت معلولیت، به مشــاغل مختلفی وارد می شوند. 
براســاس گزارش ها، ۶۲۰۵ نفر از معلولان استان از تسهیلات 

اشتغال بهزیستی بهره مند شده اند که شامل وام های ۱۵۰ تا ۳۰۰ 
میلیون تومانی برای ایجاد کسب وکار است. مشاغل رایج شامل 
کارهای خدماتی، صنایع دستی)مانند قالی بافی و منبت کاری که در 
اصفهان رواج دارد(، فعالیت های کشاورزی در مناطق روستایی و 
مشاغل دفتری یا آموزشی برای افرادی با معلولیت های خفیف تر 
است.مشاور استاندار اصفهان در امور معلولان، موانع فرهنگی و 
کمبود فرصت های شغلی مناسب سازی شده را از جمله چالش های 
اشتغال این افراد برشمرد و تاکید کرد: قانون سه درصد استخدام 
معلولان در دســتگاه های دولتی فرصت هایی در مشاغل اداری 
و آموزشــی را فراهم کرده است و به موجب این قانون در طی 
برگزاری اولین آزمون اســتخدامی اختصاصی معلولان در سال 

گذشته ۵۱۰۰ نفر در سطح کشور جذب شدند.  
عباســی در ادامه پیاده روهای غیراستاندارد، نبود رمپ های 
مناسب و وجود موانع فیزیکی مانند ارتفاع نامناسب آبخوری ها 
یا عابربانک ها، کمبود اتوبوس ها و تاکسی های مناسب سازی شده 
و نبود آسانســور یا رمپ در ایستگاه های مترو، کمبود امکانات 

فرهنگی و تفریحی، فقدان آموزش شهروندی برای تعامل صحیح 
با افراد معلول که گاهی منجر به رفتارهای تبعیض آمیز می شود 
را از جمله مشــکلات زیست شهری برای افراد دارای معلولیت 
در اصفهان برشمرد.وی به مطالبات معلولان اشاره کرد و گفت: 

مطالبات افراد دارای معلولیت در اصفهان چندوجهی است. 
مناسب سازی محیط شــهری به منظور دسترسی بهتر به 
معابر، حمل ونقل عمومی و اماکن عمومی مانند پارک ها و ادارات، 
اشتغال پایدار، نیاز به حمایت های مالی و معیشتی به دلیل افزایش 
کمک  هزینه های معیشتی و حق پرستاری، به ویژه برای معلولان 
شدید و خیلی شدید، دسترســی به امکانات آموزشی مناسب و 
مراکز توانبخشــی تخصصی، تغییر نگرش اجتماعی با افزایش 
آگاهی عمومی نسبت به توانمندی های این افراد، ارائه تجهیزات 
توانبخشی)ویلچر، سمعک، پروتز و...(، حمایت معیشتی و یارانه ای، 
مشــکلات مربوط به  بیمه، خدمات درمانی، حمل ونقل ویژه و 

دسترس پذیر ازجمله این مطالبات است.
 این مشکلات نه  تنها استقلال افراد دارای معلولیت را محدود 

می کند، بلکه مشارکت اجتماعی آن ها را نیز کاهش می دهد.
مشــاور اســتاندار اصفهان در امور معلولان افزود: استاندار 
اصفهان بر پیگیری سهم سه درصد اشــتغال، راه اندازی مراکز 
توانبخشــی و ایجاد پارک ویژه افراد دارای معلولیت تأکید کرده 

است.
عباسی بودجه محدود و نبود هماهنگی بین بخشی را از جمله 
موانع اصلی برطرف کردن کاستی ها برشمرد و اظهار کرد: به نظر 
می رسد که اراده ای برای بهبود وجود دارد، اما سرعت و کیفیت 
اجرا نیاز به تقویت دارد.او در پاســخ به اینکه آیا معلولیت باعث 
محدودیت می شود، اظهار کرد: بله، معلولیت در بسیاری از موارد 
مانع دسترسی به فرصت های برابر شده است. در حوزه تحصیلی، 
نبود زیرساخت های مناسب و کمبود معلمان آموزش دیده برای 
دانش آموزان استثنایی باعث شده که برخی از تحصیل باز بمانند 
یا پیشرفت کمتری داشته باشند. در حوزه کاری، با وجود قانون 
سه درصد استخدام، سخت گیری هایی در برخی دستگاه ها، مانند 
وزارت آموزش وپرورش، گزارش شده است، همچنین تبعیض های 
اجتماعی و نبود مشاغل مناسب سازی شده باعث شده که بسیاری 
از معلولان به مشــاغل کاذب یا غیررسمی روی بیاورند.مشاور 
استاندار اصفهان در امور معلولان اقداماتی مانند آزمون استخدامی 
اختصاصی معلولان و تسهیلات اشتغال بهزیستی را از گام های 
مثبــت در رفع محدودیت ها نام برد و تاکیــد کرد: این اقدامات 
همچنان کافی نیستند. عوامل اجتماعی مانند مشارکت اجتماعی، 
اعتماد اجتماعی و تحصیلات تأثیر بیشــتری بر توانمندسازی 
معلولان دارند تا خود معلولیت و این موضوع نشان می دهد با رفع 
موانع ساختاری، این افراد می توانند به موفقیت های چشمگیری 
دست یابند.عباسی خاطرنشان کرد: معلولیت نباید به عنوان یک 
محدودیت فردی دیده شــود، بلکه یک مسئولیت جمعی است. 
به تغییــر نگرش اجتماعی، تقویت زیرســاخت ها و هماهنگی 
بین بخشی نیاز داریم تا افراد دارای معلولیت بتوانند به طور کامل در 

جامعه مشارکت کنند. 

مشارکت مؤثر معلولان نیازمند تغییر نگرش اجتماعی 


