
 

i n f o @ e s f a h a n e m r o o z . i r
w w w . e s f a h a n e m r o o z . i r

}} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750 جامعهجامعهسه شنبه   23 تیر 1405  ســـال بیست و دوم  شـــمــاره 5442 جامعهجامعه8 

آموزش  کل  اداره  مربیان  و  اولیا  انجمن  اداره  رئیس 
از  ورزشی  لباس  خرید  گفت:  اصفهان  استان  پرورش  و 
تولیدی های طرف قرارداد لباس فرم مدارس به هیچ عنوان 
الزامی نیست و والدین می توانند با رعایت شئونات و ضوابط 
مدرسه، لباس ورزشی ساده و مناسب را از هر فروشگاه یا 

تولیدی دلخواه تهیه کنند. 
از  یکی  به  ساله  هر  دانش آموزی،  پوشاک  تهیه 
دغدغه های اصلی خانواده‌ها تبدیل می شود. در این میان، 
گاهی برخی مدارس با اعلام الزام به خرید از تولیدی های 
خاص یا معرفی فروشگاه های انحصاری، فشار مضاعفی 
بر والدین وارد می کنند؛ موضوعی که علاوه بر افزایش 
هزینه ها، احساس اجبار و نارضایتی را در میان اولیا به دنبال 
دارد.در این راستا، امینه سادات طباطبایی، رئیس اداره انجمن 
اولیاومربیان اداره کل آموزش وپرورش استان اصفهان، با 
تأکید بر رعایت حقوق خانواده ها، به صراحت اعلام کرده 
که خرید لباس ورزشی از تولیدی های طرف قرارداد، هرگز 
الزامی نبوده و والدین می توانند با رعایت ضوابط مدرسه، از 

هر فروشگاه دلخواه اقدام به تهیه لباس مناسب کنند. 
	Á اجبار والدین به خرید لباس ورزشی همراه

با لباس فرم تخلف است
او می گوید: برخی مدارس با الزام اولیا به خرید لباس 
ورزشی یا معرفی و ترغیب آنان به خرید از تولیدی های 
خاص، برخلاف ضوابط و مقررات عمل می کنند که در 
صورت احراز تخلف، مطابق مقررات با آن ها برخورد قانونی 
لباس ورزشی در  اینکه خرید  به  اشاره  با  او  خواهد شد. 
زمره اقلام الزامی لباس فرم مدارس قرار ندارد، می افزاید: 
فرم  لباس  قراردادهای  در  پوشاک  این  دلیل  همین  به 
دانش آموزی با تولیدی ها درج نشده و در نتیجه مشمول 
کارشناسی قیمت و کیفیت نیست؛ ازاین رو، در برخی موارد 
قیمت لباس ورزشی حتی از لباس فرم دانش آموزی که 
قیمت آن به صورت کارشناسی تعیین شده، بیشتر است و 

حاشیه سود بالایی برای عرضه کنندگان ایجاد می کند. به 
گفته طباطبایی، متأسفانه برخی خانواده ها به دلیل اطلاع 
نداشتن از مقررات، با تصور اینکه خرید لباس ورزشی الزامی 
یا قیمت آن مورد تأیید کارشناسی است، اقدام به تهیه این 
پوشاک می کنند و در نتیجه هزینه های غیرضروری به آنان 
تحمیل می شود.رئیس اداره انجمن اولیاومربیان اداره کل 
آموزش وپرورش استان اصفهان از ابلاغ تمامی این موارد 
طی بخشنامه رسمی به مدارس استان خبر می دهد و تأکید 
مشاهده  صورت  در  می خواهیم  خانواده ها  از  که  می کند 
هرگونه تخلف، موضوع را همراه با مستنداتی از جمله فاکتور 
خرید، اطلاعیه های مدارس یا سایر مدارک، به اداره ارزیابی 
عملکرد و رسیدگی به شکایات آموزش وپرورش ناحیه یا 
منطقه محل تحصیل دانش آموز و همچنین از طریق شناسه 
اعلام شده در پیام رسان ایتا گزارش کنند تا در کوتاه ترین 

زمان ممکن مورد رسیدگی قرار گیرد.همچنین طرح نظارتی 
اتحادیه  و  تعزیرات حکومتی، صمت  با حضور  مشترک 
پوشاک در اصفهان آغاز شده تا کیفیت و قیمت فرم های 

مدارس از تولید تا توزیع، زیر ذره بین قرار گیرد.
	Á نظارت کیفیت و قیمت فرم مدارس در 

تعزیرات حکومتی
نظارتی  مشترک  گشت های  رئیس  عربیان،  میثم 
تعزیرات حکومتی اصفهان از نظارت تعزیرات بر کیفیت 
و فرم مدارس خبر می دهد و می گوید: این طرح نظارتی 
با اجرای گشت های مشترک تعزیرات حکومتی، صمت، 
آموزش وپرورش، اتحادیه دوزندگان و فروشندگان پوشاک 
قیمت  و  کیفیت  طرح  این  در  وی،  گفته  شد.به  آغاز 
نظارت های لازم از تولید تا توزیع در واحدهای صنفی با 

توسط مدارس در این صورت می گیرد.

	Á انجمن‌های اولیاومربیان موظف به انتشار
قرارداد بسته شده برای آگاهی اولیا هستند

اخذ  ضمن  منتخب  تولیدی های  عربیان،  گفته  به 
مجوز از اتحادیه مربوطه در سامانه تعریف شده از سوی 
آموزش وپرورش استان نیز ثبت نام و در صورت صلاحیت 
مجوز لازم برای عقد قرارداد صادر خواهد شد و عملکرد 
آنها در سامانه طراحی شده قابل رصد و پایش برای همگان 
است و مدیران آموزش وپرورش بر اجرای این روند تولید و 
توزیع موظف به نظارت بر روی عملکرد مدیران مدارس 
دولتی و غیردولتی هستند. او گفت: اولیای دانش‌آموزان دقت 
کنند انجمن های اولیاومربیان موظف به انتشار قرارداد بسته 
شده برای آگاهی اولیا بوده و هنگام خرید صدور فاکتور 
خرید، نصب نرخ نامه ها و بارکد توسط فروشنده الزامی است 
و هزینه های اجناس متفرقه و پوشاک ورزشی به صورت 
متمرکز و اجباری فروشی غیرقانونی است و در سال گذشته 
تعداد 415 فقره پرونده در تعزیرات تشکیل و منتهی به 

صدور رای شده است.
	Á چرخه تهیه پوشاک دانش‌آموزی به سمت

رقابت سالم پیش می‌رود
این دو اقدام هم زمان یعنی شفاف سازی درباره عدم الزام 
خرید و آغاز نظارت میدانی، پیام روشنی به بازار و مدارس 
تحمیلی  هزینه های  بابت  از  خانواده ها  از یک سو،  دارد: 
آسوده خاطر می شوند و حق انتخاب واقعی پیدا می کنند. از 
سوی دیگر، تولیدکنندگان و فروشندگان ملزم به رعایت 
استانداردهای قیمتی و کیفی شده اند و رقابت سالم جایگزین 

انحصار خواهد شد.
انتظار می رود با استمرار این نظارت ها و آگاهی بخشی 
به خانواده ها، چرخه تهیه پوشاک دانش آموزی به سمت 
رقابت سالم، کیفیت مطلوب و قیمت منصفانه حرکت کرده 
و دغدغه یکی از مهم ترین نیازهای سال تحصیلی، تا حد 

قابل توجهی کاهش یابد.

دبیر جوانی جمعیت استان اصفهان گفت: اگر کسی به دنبال 
انجام جهاد است، امروز یکی از مهم ترین عرصه های جهاد، 

فرزندآوری و تقویت بنیان خانواده است.
هادی دری در حاشیه تجمع حماسی مردم اردستان اظهار 
کرد: یکی از مهم ترین موضوعات در حوزه جوانی جمعیت، تبیین 
»بهشت مادری« و جایگاه والای مادر در خانواده اسلامی است. 
مسئله فرزندآوری تنها افزایش تعداد جمعیت نیست، بلکه معرفی 
و حفظ جایگاه مادری بوده، جایگاهی که خداوند پس از خود، 
اذن خلقت را به مادر عطا کرده است. او افزود: اگر خداوند توفیق 

فرزندآوری را به انسان عطا کرده، برای آن حکمت و تعریف 
علمی نیز قرار داده است. اگر همه فعالیت ها، حضورها، تجمع ها 
و حمایت های ما از انقلاب را در حوزه نظر و تئوری بدانیم، 
عرصه عمل و ولایت‌پذیری امروز در موضوع فرزندآوری جلوه 
پیدا می کند. دبیر جوانی جمعیت استان اصفهان خاطرنشان کرد: 
جمعی از فعالان حوزه جمعیت و مسئولان کشور در دیدار با 
رهبر شهید انقلاب اسلامی، مسائل و مشکلات کشور را مطرح 
کردند، اما ایشان مهم ترین دغدغه خود را مسئله فرزندآوری 
عنوان کردند و تأکید داشتند که این مسیر، هرچند دشوار، برای 

رسیدن به هدفی بزرگ ضروری است. دری تصریح کرد: اگر 
خواهران و برادران به دنبال انجام جهاد هستند، امروز یکی از 
مهم ترین عرصه های جهاد، فرزندآوری به نیت تحقق منویات 
رهبر شهید است. البته منظور تنها داشتن یک فرزند نیست، 
بلکه خانواده هایی که صاحب چند فرزند هستند نیز در صورت 
امکان، به افزایش فرزندآوری توجه کنند؛ چرا که همه این 
مسائل در نهایت به حفظ جایگاه مادری و خانواده اسلامی 
منتهی می شود. او بیان کرد: دشمن امروز بیش از هر زمان 
دیگری جایگاه خانواده و مادر را هدف قرار داده است و به همین 

دلیل موضوع عفاف و حجاب نیز از اهمیت ویژه ای برخوردار 
است. بیست ویکم تیرماه یادآور واقعه مسجد گوهرشاد و شهادت 
هزاران بانوی ایرانی در راه دفاع از حجاب است و این ارزش ها 
با هزینه های سنگینی به دست آمده است. . دبیر جوانی جمعیت 
استان اصفهان ادامه داد: جنگ اصلی پیش روی ملت ایران تازه 
آغاز شده و دشمن تلاش می کند شکافی را که در دوران جنگ 
نتوانست ایجاد کند، امروز با بهانه هایی مانند مذاکره در جامعه 
ایجاد کند؛ از این رو همه باید هوشیار باشند و با افزایش آگاهی، 

در برابر جنگ شناختی دشمن ایستادگی کنند.

انحصار پوشاک مدارس شکست؛ خانواده ها آزادانه انتخاب می کنند

خبر 

آغاز پیش ثبت‌نام حج ۱۴۰۶
سـازمان حـج و زیـارت پیش ثبت نـام حـج ۱۴۰۶ را آغـاز 

کرد.
مدیرکل حج و زیارت اسـتان اصفهان گفت: در نخسـتین 
مرحلـه، افرادی کـه در کاروان های حج تمتع سـال ۱۴۰۵ 
ثبت نـام کرده امـا موفق به تشـرف نشـده اند، امکان ثبت 
اعلام آمادگـی خـود را در سـامانه »حـج من« پیـدا کردند 
.حجـت الاسلام حسـین اژدری افـزود: دیگـر دارنـدگان 
قبـوض ودیعه گـذاری حـج تمتـع نیـز بـر اسـاس جدول 
زمان بنـدی اعلام شـده، در روزهـای آینـده و متناسـب بـا 
اولویت هـای تعیین شـده وارد ایـن فرآینـد خواهنـد شـد. 
او گفـت: طبـق برنامـه اعلام شـده، دارنـدگان قبوض حج 
تـا پایـان مهـر ۱۳۸۶ از ۲۷ تیـر می تواننـد ثبت نـام کنند. 
دارنـدگان قبوض تا پایـان آذر ۱۳۸۶ نیـز از ۲۹ تیر امکان 
ثبت نـام خواهنـد داشـت. حجـت الاسلام حسـین اژدری 
گفت:همچنیـن دارنـدگان قبوض تـا پایـان دی ۱۳۸۶ از 
۳۱ تیـر می تواننـد مراحل پیش ثبت نـام را انجـام دهند. او 
گفـت: متقاضیان پیـش از ثبت اعلام آمادگی، لازم اسـت 
اطلاعـات هویتـی و بانکـی خود را در سـامانه پنجره واحد 
سـازمان حـج و زیـارت بـه نشـانی my.haj.ir تکمیل یا 
به روزرسـانی کننـد. مدیرکل حج و زیارت اسـتان اصفهان 
افـزود: اگـر ظرفیـت موجـود تکمیـل نشـود، اولویت های 
بعـدی به تدریـج بـرای ثبت نـام فرا خوانـده می شـوند. او 
تاکیـد کرد: تاکنـون ۳۰ هـزار نفر اصفهانی برای تشـرف 
به پیاده روی اربعین حسـینی با مراجعه به سـامانه سـماح، 
آمادگـی خـود را بـرای حضـور در ایـن راهپیمایـی عظیم 
و معنـوی ثبـت کرده انـد. اژدری بـا بیـان اینکـه زائـران 
اربعین برای ایمنی بیشـتر و بهتر حتما در سـامانه سـماح 
ثبـت نـام کننـد افـزود: زائـران با ثبت نـام در این سـامانه 
بیمـه می شـوند و در صـورت مشـکل و حادثـه می تواننـد 
از مزایـای آن اسـتفاده کننـد. او گفـت: حـوادث و اتفاقات 
در هـر سـفری ممکـن اسـت رخ دهـد و در صورتـی که 
زائـران اربعیـن در سـامانه سـماح ثبـت نام نکرده باشـند 
نمی تواننـد از مزایـای بیمـه اربعیـن بهره منـد شـوند. او 
افزود:بـرای جلوگیـری از تراکم جمعیـت و ازدحام در نقاط 
مـرزی، زائـران بایـد در زمـان ثبت نـام، مـرز خروجی خود 
را متناسـب بـا ظرفیت های اعلام شـده انتخاب کـرده و از 
همـان مـرز تعیین شـده اقـدام بـه خـروج از کشـور کنند. 
مدیـرکل حـج و زیارت اسـتان اصفهـان افـزود: درج یک 
شـماره تلفن همراه معتبر و در دسـترس در سـامانه سماح 
بـرای هر زائـر یا سرپرسـت کاروان الزامی اسـت. در حال 
حاضر از روز ثبت نام اربعین حسـینی در سـامانه سماح که 
از ۹ تیر آغاز شـده اسـتان اصفهان پس از تهران، خراسـان 

رضـوی و خوسـتان در جایگاه چهارم کشـور قـرار دارد.

امدادرسانی هلال احمر به ۱۲ 
حادثه دیده در استان اصفهان

هلال احمـر اصفهـان بـه۱۲ حادثه دیـده در روز گذشـته 
امدادرسـانی کـرد.

بـا  اصفهـان  اسـتان  هلال احمـر  جمعیـت  مدیرعامـل 
اشـاره بـه اجـرای ۵ عملیات امـداد و نجات در شـبانه روز 
گذشـته در اسـتان گفـت: در ایـن حـوادث، ۱۲ نفـر دچار 
آسـیب دیدگی شـدند و خدمات امـدادی دریافـت کردند و 
بـرای ادامـه رونـد درمـان به مراکـز درمانی منتقل شـدند 
و یـک نفـر نیـز به صـورت سـرپایی در محل درمان شـد. 
محسـن مؤمنـی افـزود: از مجمـوع حـوادث رخ داده، ۴ 
مـورد مربـوط به حـوادث جـاده ای و یک مـورد مربوط به 
فوریت هـای پزشـکی بـوده اسـت. او گفـت: پایگاه هـای 
امـداد و نجات ابیازن نطنز، ازونبلاغ فریدون شـهر، شـهید 
غزنـوی گلپایـگان، شـعبه سـمیرم و مهیـار شـهرضا در 
عملیات های ۲۴ سـاعت گذشـته مشـارکت فعال داشته و 

بـه حادثه دیـدگان خدمت رسـانی کرده انـد.

نمک های فریبنده، تهدیدی 
برای سلامت خانواده

عضو هیئت علمی دانشـگاه علوم پزشـکی کاشان هشدار 
داد مصـرف نمک هـای رنگـی و نمـک دریـای بـدون ید 

سلامـت خانـواده را به خطر مـی اندازد.
ملیـکا فلاح تأکید کـرد: این محصـولات نه تنها ید کافی 
ندارنـد، بلکـه می توانند حـاوی فلزات سـنگین خطرناکی 
ماننـد سـرب، کادمیـوم، جیـوه و آرسـنیک باشـند. عضو 
هیئـت علمـی دانشـگاه علـوم پزشـکی کاشـان گفـت: 
متأسـفانه بـاور غلطـی میـان مردم شـکل گرفتـه که هر 
محصولـی بـا برچسـب های طبیعـی یـا دریایی، سـالم‌تر 
از محصـولات تصفیه شـده و دارای مجـوز اسـت؛ ایـن در 
حالی اسـت کـه نمک های رنگی صورتی، آبی یا مشـکی 
کـه بـا مجوز های غیررسـمی بـه بـازار عرضه می شـوند، 
بـدون ی�ـد کافی بـرای تأمیـن نیـاز روزانه بدن هسـتند و 
اسـتفاده از آنهـا به جای نمـک یددار تصفیه شـده، سلامت 
مصرف کننـدگان، به ویـژه کـودکان و زنـان بـاردار را بـه 
خطـر می انـدازد. ایـن متخصـص تغذیـه و رژیم درمانی با 
اشـاره به خطرات ناشـی از فلزات سـنگین موجـود در این 
نـوع نمک ها افـزود: فلزات سـنگین به  خصوص سـرب با 
آهن و کلسـیم در جذب و متابولیسـم رقابـت می کنند. در 
صـورت مواجهـه طولانی مـدت، این عناصر سـمی خطر 
کم خونـی، اختلال رشـد، کاهش رشـد قـدی در کودکان، 
آسـیب بـه اسـتخوان ها، کلیه هـا و سیسـتم عصبـی را 
به‌شـدت افزایـش می دهنـد. عضو هیئت علمی دانشـگاه 
علـوم پزشـکی کاشـان بـا تأکیـد بر نقـش حیاتی یـد در 
سلامـت بدن تاکیـد کرد: نمک هـای رنگـی و نمک دریا 
منبـع مطمئنـی بـرای تأمیـن ید مـورد نیاز بدن نیسـتند. 
کمبـود یُُد می توانـد عملکرد غده تیروئیـد را مختل کند و 
در دوران بـارداری، رشـد و تکامل مغز جنین را تحت تأثیر 
قـرار دهـد. بنابراین، زنـان بـاردار باید به‌شـدت از مصرف 

ایـن محصولات غیراسـتاندارد اجتنـاب کنند.

خبــر

کاهش جرایم و افزایش 
دستگیری سارقان در اصفهان

فرمانـده انتظامـی اصفهان از کاهـش یک درصدی 
درصـدی   33 رشـد  و  کشـفیات  افزایـش  جرایـم، 

دسـتگیری سـارقان در شهرسـتان خبـر داد.
سـرهنگ احمـد نیکبخـت بـه آخریـن وضعیـت 
جرایـم و اقدامـات انتظامـی در شهرسـتان اصفهـان 
اشـاره کـرد و گفـت: خوشـبختانه از ابتـدای امسـال 
بـا وجـود مأموریت هـای متعـدد و سـنگینی کـه بـر 
عهـده مجموعـه انتظامـی قرار داشـت، موفق شـدیم 
یـک درصـد کاهـش وقـوع جرایـم را در شهرسـتان 
کشـفیات  میـزان  همچنیـن  کنیـم.  ثبـت  اصفهـان 
نسـبت به مدت مشـابه سـال گذشـته افزایش داشـته 
و دسـتگیری سـارقان نیز حدود 33 درصد بیشـتر شده 
اسـت. او بـا بیـان اینکـه مامـوران پلیـس به صـورت 
شـبانه روزی بـرای تأمیـن امنیـت شـهروندان تلاش 
می کننـد، افـزود: همـه مامـوران پلیـس خودشـان را 
موظـف می داننـد امنیتـی را که شایسـته مـردم بزرگ، 
شـریف و سـرافراز ایران اسـت، برقـرار کننـد و در این 
مسـیر از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهنـد کـرد. فرمانده 
انتظامـی شهرسـتان اصفهـان بـا اشـاره بـه افزایـش 
حضـور شـهروندان در حاشـیه زاینـده رود گفـت: بـا 
جـاری شـدن آب در زاینـده رود و افزایـش تجمع مردم 
یکـی  رودخانـه،  اطـراف  فضاهـای  و  بوسـتان ها  در 
از جرایمـی کـه بیشـتر بـا آن مواجه هسـتیم، سـرقت 
موتورسـیکلت و دوچرخه است. او ادامه داد: با همکاری 
شـهرداری و سـایر دسـتگاه ها، محل هایی بـرای پارک 
موتورسـیکلت پیش بینـی شـده اسـت و از شـهروندان 
می خواهیـم حتـماً موتورسـیکلت خـود را قفـل کنند و 
آن را در پارکینگ هـای مشخص شـده قـرار دهنـد تـا 
از وقـوع سـرقت پیشـگیری شـود. نیکبخـت با اشـاره 
بـه سـرقت منـازل گفـت: در حوزه سـرقت منـزل نیز 
بارهـا توصیـه کرده ایم شـهروندان از دزدگیـر، دوربین 
مداربسـته، حفـاظ، نـرده و قفل هـای ایمـن اسـتفاده 
کننـد. همچنین منازلی که برای مدتی خالی از سـکنه 
هسـتند نباید کاملًاً تاریک بمانند و روشـنایی مناسـب 
می توانـد امنیـت بیشـتری ایجـاد کـرده و شـرایط را 
بـرای سـارقان ناامن کنـد. او افزود: رعایـت این نکات 
سـاده می تواند نقـش مؤثری در کاهش سـرقت منازل 
داشـته باشـد و از شـهروندان انتظار داریـم توصیه های 
پلیـس را جـدی بگیرنـد. فرمانـده انتظامی شهرسـتان 
اصفهـان بـا اشـاره به سـرقت خودرو نیـز گفت: بخش 
زیـادی از خودروهـای سـرقتی را خودروهـای پرایـد با 
مدل هـای پاییـن تشـکیل می دهنـد. از مالـکان ایـن 
خودروهـا می خواهیـم حتـماً از دزدگیـر اسـتفاده کنند 
امـن  روشـن،  مکان هـای  در  را  خـود  و خودروهـای 
و ترجیـحاً در پارکینـگ پـارک کننـد. او ادامـه داد: 
پـارک خـودرو در کوچه هـای فرعـی، نقـاط خلـوت و 
مکان هـای تاریـک فرصـت مناسـبی را برای سـارقان 
فراهـم می کنـد و لازم اسـت شـهروندان بـرای حفـظ 

امـوال خـود، ایـن مـوارد را مـورد توجـه قـرار دهند.

جزئیات شرایط خروج 
مشمولان از کشور در ایام 

اربعین
معاون وظیفه عمومـی فرماندهی انتظامی اصفهان 
از امـکان خـروج مشـمولان غیرغایـب بـرای سـفر 

زیارتـی بـدون وثیقه خبـر داد.
سـرهنگ علی اکبـر معادلـی بـه شـرایط خـروج از 
کشـور مشـمولان بـرای سـفر زیارتـی اربعیـن و ایـام 
محـرم و صفـر اشـاره کـرد و گفـت: بـا توجه بـه قرار 
گرفتـن در ایـام محـرم و صفـر و افزایـش تقاضـای 
مشـمولان بـرای سـفر زیارتـی بـه عتبـات عالیـات، 
شـرایط لازم بـرای خـروج از کشـور گروه های مختلف 
مشـمولان فراهـم شـده و همـه مشـمولان غیرغایب 
شـامل دانش آمـوزان، دانشـجویان و طلاب حوزه هـای 
علمیـه می تواننـد بـدون پرداخـت وثیقـه و از طریـق 
سـامانه سـخا، تا پایـان 22 مرداد درخواسـت خـروج از 
کشـور بـرای سـفر زیارتـی را ثبت کننـد. او ادامـه داد: 
متعهـدان خدمـت نیـز در صـورت ثبـت تعهد خـود در 
سـامانه، بدون پرداخت وثیقه و از طریق سـامانه سـخا 
امـکان دریافـت مجـوز خـروج از کشـور در ایـن بـازه 

زمانـی را خواهند داشـت. 
همچنیـن دارنـدگان برگـه اعـزام به خدمـت بدون 
غیبـت و همچنیـن فارغ التحصـیلان دانشـگاهی کـه 
در مهلـت معرفـی قـرار دارنـد نیـز می تواننـد بـدون 
پرداخـت وثیقه، درخواسـت خـروج از کشـور به مقصد 
سـفر زیارتـی را در سـامانه سـخا ثبـت کننـد. معـاون 
وظیفـه عمومـی فرماندهـی انتظامـی اسـتان اصفهان 
افـزود: مشـمولانی کـه دارای معافیت موقت پزشـکی 
یـا کفالت هسـتند نیز بـدون پرداخـت وثیقـه مجاز به 
خـروج از کشـور خواهند بـود. علاوه بر این مشـمولان 
غایـب تحـت هیـچ شـرایطی، چـه بـا پرداخـت وثیقه 
و چـه بـدون پرداخـت آن، امـکان خـروج از کشـور را 
ندارنـد و ایـن موضوع مطابق قوانیـن و مقررات وظیفه 

اسـت. عمومی 
معادلـی ادامه داد: سـربازان در حـال خدمت نیز باید 
درخواسـت خود را صرفاً از طریق نیروی انسـانی یگان 
خدمتـی پیگیـری کننـد تا در صـورت موافقـت، مجوز 

خروج بـرای آنان صادر شـود. 
معاون وظیفه عمومـی فرماندهی انتظامی اصفهان 
در پایـان گفـت: متولـدان سـال 1387 کـه امسـال 
مشـمول مقـررات خدمت وظیفه عمومی می شـوند، در 
صورتـی کـه دارای گذرنامـه معتبر باشـند، بـدون نیاز 
بـه دریافـت مجوز خـروج از کشـور می توانند از کشـور 

خارج شـوند.

توصیه آتش نشانی اصفهان در زمان خاموشی ها
ایمنـی  آتش نشـانی و خدمـات  سـخنگوی سـازمان 
شـهرداری اصفهـان گفـت: شـهروندان اصفهانـی؛ قطعی 

بـرق را جـدی بگیرنـد.
مجتبـی دهقانـی اظهـار داشـت: بـا توجـه بـه اجرای 
برنامـه قطعی بـرق و خاموشـی های روزانه، از شـهروندان 
اعلامـی  زمان بنـدی  از  اطلاع  بـا  می شـود  درخواسـت 
خاموشـی ها، تمهیـدات ایمنـی لازم را پیـش از قطـع و 
وصـل جریـان برق در نظـر بگیرند.او با بیـان اینکه برنامه 
خاموشـی را دریافـت و در سـاختمان نصـب کنیـد، افزود: 
و  اداری  مسـکونی،  مجتمع هـای  سـاختمان ها،  مدیـران 
تجـاری ضـروری اسـت برنامـه قطعـی بـرق اعلام شـده 
را دریافـت کـرده و در محـل مناسـب و در معـرض دیـد 
سـاکنان نصـب کننـد. دهقانـی گفـت: همچنیـن زمـان 
قطعـی بـرق از طریـق گروه هـای سـاختمان یـا سـایر 
راه هـای ارتباطـی بـه همـه سـاکنان و به ویژه سـالمندان 
اطلاع رسـانی شـود تـا افـراد بتوانند برنامـه روزانـه خود را 

متناسـب بـا سـاعات خاموشـی تنظیـم کنند. 
	Á دقایقی قبل از قطعی برق از آسانسور استفاده

نکنید
ایمنـی  آتش نشـانی و خدمـات  سـخنگوی سـازمان 
شـهرداری اصفهان ادامه داد: شـهروندان بـا توجه به زمان 
اعلام شـده خاموشـی، از دقایقـی پیـش از قطعـی بـرق از 
سـوار شـدن به آسانسـور خودداری کنند؛ چـرا که احتمال 
توقـف کابیـن و محبوس شـدن افـراد در آسانسـور وجود 
دارد. او تصریـح کـرد: مدیـران سـاختمان ها حتماً نسـبت 
به سـرویس دوره ای آسانسـور و بررسـی سلامت باتری و 
سیسـتم نجات اضطـراری اقـدام کنند تا در صـورت قطع 
برق، سیسـتم اضطـراری بتوانـد کابین را بـه نزدیک ترین 
طبقـه هدایـت کـرده و امکان خـروج ایمن افـراد را فراهم 

. کند
	Á ،اگر داخل آسانســور بودید و برق قطع شد

خونسرد باشید 
دهقانـی بیـان داشـت: در صـورت قطـع بـرق و توقف 
آسانسـور، بـه هیـچ عنوان اجـازه ندهید تـرس و اضطراب 
بـر شـما غلبـه کنـد. آرامـش خـود را حفـظ کـرده و از 
هرگونـه اقـدام خودسـرانه بـرای بـاز کـردن درِِ کابیـن یا 
خـروج از آسانسـور خـودداری کنید.سـخنگوی سـازمان 
آتش نشـانی و خدمـات ایمنی شـهرداری اصفهـان افزود: 
شـهروندان توجـه داشـته باشـند کـه در شـرایط معمـول، 
محبـوس شـدن در کابین آسانسـور به معنای تمام شـدن 
اکسـیژن یا خفگی نیست. کابین آسانسـور کاملًاً درزبندی 
و بـدون جریـان هـوا نیسـت و توقـف آسانسـور به تنهایی 
نبایـد موجب نگرانی از تمام شـدن فوری اکسـیژن شـود. 

او ادامـه داد: آرامـش خـود را حفـظ کنیـد، از تحـرک و 
اضطـراب بی مـورد خودداری کـرده و از طریق تلفن همراه 
یا سیسـتم ارتبـاط اضطراری آسانسـور درخواسـت کمک 
کنید. دهقانی اظهار داشـت: در صورت محبوس شـدن در 
آسانسـور سـریعاً با سـامانه ۱۲۵ تماس بگیریـد. نیروهای 
عملیاتـی آتش نشـانی اصفهـان در آماده باش بـوده و پس 
از دریافـت گـزارش، اکیپ امـداد و نجات برای رهاسـازی 
افـراد محبـوس اعـزام خواهـد شـد. سـخنگوی سـازمان 
آتش نشـانی و خدمـات ایمنی شـهرداری اصفهـان گفت: 
تأکیـد می شـود هرگـز برای خـروج از کابین متوقف شـده، 
اقـدام بـه باز کـردن اجبـاری درها یا خـروج از بین طبقات 

نکنیـد؛ ایـن اقـدام می تواند بسـیار خطرناک باشـد.
	Áوسایل برقی را از پریز خارج کنید 

او عنـوان داشـت: پیـش از قطعـی برق، وسـایل برقی 
پرخطـر و گرمایشـی از جملـه اتـو، بخـاری برقـی، هیتر، 
سشـوار و سـایر تجهیـزات مشـابه را خامـوش کـرده و از 
پریـز بـرق خـارج کنید. دهقانـی اضافه کرد: ممکن اسـت 
هنـگام اسـتفاده از یـک وسـیله برقـی، برق قطع شـده و 
فـرد فرامـوش کند دسـتگاه همچنـان در وضعیت روشـن 
قـرار دارد. در ایـن شـرایط، بـا وصـل مجـدد بـرق و در 

صـورت خالی بـودن منزل یا محل کار، احتمال داغ شـدن 
وسـیله و وقوع آتش سـوزی وجود دارد. سخنگوی سازمان 
آتش نشـانی و خدمـات ایمنی شـهرداری اصفهـان گفت: 
اگـر ماشـین لباسشـویی، ظرفشـویی یـا سـایر تجهیزات 
برقـی در حـال کار هسـتند، پیـش از خـروج از منـزل از 

وضعیـت ایمـن آنهـا اطمینان حاصـل کنید. 
	Áدر استفاده از شمع احتیاط کنید

او بیـان داشـت: هنـگام خاموشـی از قـرار دادن شـمع 
روشـن در مجـاورت پـرده، فـرش، مبلمـان، تختخـواب و 
مـواد قابل اشـتعال خـودداری کرده و هرگز شـمع روشـن 
را بـدون مراقبت رها نکنید. اسـتفاده از چراغ های شـارژی 

اسـتاندارد گزینـه ایمن تری اسـت.
	Áچراغ‌های اضطراری ساختمان را بررسی کنید

سلامـت  سـاختمان ها  مدیـران  داد:  ادامـه  دهقانـی 
چراغ هـای اضطراری راه پله، پارکینگ و مسـیرهای خروج 

را بررسـی کنند. 
راه پله هـا و مسـیرهای خـروج باید کاملًاً بـاز و عاری از 
وسـایل اضافی باشـند تـا در زمان تاریکی خطر سـقوط یا 

اختلال در خروج سـاکنان ایجاد نشـود. 
بـرای تجهیـزات پزشـکی برقـی پیش بینـی لازم را 

انجـام دهیـد سـخنگوی سـازمان آتش نشـانی و خدمـات 
کـه  خانواده هایـی  گفـت:  اصفهـان  شـهرداری  ایمنـی 
سـالمند، بیمـار یا فرد وابسـته به تجهیزات پزشـکی برقی 
در منـزل دارنـد، ضـروری اسـت با هماهنگـی متخصص 
مربوطـه بـرای سـاعات قطعـی بـرق، پیش بینـی لازم و 

منبـع بـرق پشـتیبان مناسـب را در نظـر بگیرند. 
	Áموتور برق را در فضای بسته روشن نکنید

او گفـت: اسـتفاده از موتـور بـرق در پارکینـگ بسـته، 
مناسـب  تهویـه  فاقـد  فضـای  یـا  انبـاری  زیرزمیـن، 
بسـیار خطرنـاک اسـت و می توانـد موجـب تجمـع گاز 

شـود.  افـراد  مسـمومیت  و  مونوکسـیدکربن 
دهقانـی افـزود: رعایـت چنـد نکتـه سـاده می توانـد 
تاریکـی،  در  سـقوط  آسانسـور،  در  شـدن  محبـوس  از 
کنـد. جلوگیـری  آتش‌سـوزی  وقـوع  و  برق گرفتگـی 
سخنگوی سـازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
اصفهـان گفت: در صـورت وقوع حادثه یا محبوس شـدن 
در آسانسـور، خونسـردی خـود را حفـظ کرده و با سـامانه 

۱۲۵ آتش نشـانی تمـاس بگیریـد.
 آتش نشـانان اصفهـان آمـاده امدادرسـانی و نجـات 

شـهروندان هسـتند.

جهاد امروز تقویت خانواده و فرزندآوری است


