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اینجا کودکان کار دوباره رؤیا می بینند
روایت یک مرکز در اصفهان برای بازگشت کودکان از خیابان به مدرسه

کاغذ کوچکی را تا می کند، چند لحظه به آن نگاه می کند و 
بعد آن را داخل یک بطری شیشه ای می اندازد. لبخند می زند. روی 
کاغذ تنها چند کلمه نوشته شده است: »می خواهم دکتر شوم.« 
شاید همین چند کلمه ساده، تصویری روشن از فاصله ای باشد که 
میان خیابان و آینده یک کودک وجود دارد؛ فاصله ای که گاهی 
با یک کلاس درس، یک کتاب، یک مشاوره و مهم تر از همه، با 

حمایت از خانواده می توان آن را کوتاه کرد.
کودکی قرار است با بازی، آموزش، دوستی و خیال پردازی 
معنا شود، اما برای برخی کودکان، خیابان پیش از مدرسه آغاز 
می شود. پشت چراغ قرمز، کنار خیابان ها، در بازارها و گوشه و کنار 
شهر، کودکانی دیده می شوند که به جای نشستن پشت نیمکت 
مدرسه، بخشی از ساعات روز خود را برای تأمین هزینه های 
زندگی سپری می کنند؛ کودکانی که سهمشان از دوران کودکی، 
گاهی به اندازه چند ساعت بازی و چند صفحه کتاب هم نیست. 
آسیب های  پایدار،  درآمد  نبود  خانواده ها،  اقتصادی  مشکلات 
اجتماعی و گاه شرایط پیچیده خانوادگی، از جمله عواملی است 
که می تواند کودکان را وارد چرخه کار کند. چرخه ای که اگر به 
موقع متوقف نشود، ممکن است آموزش، سلامت روان، فرصت 
رشد اجتماعی و در نهایت آینده کودک را تحت تأثیر قرار دهد. در 
چنین شرایطی، مقابله با کار کودک تنها با جمع آوری کودکان از 
خیابان یا ارائه کمک های مقطعی به خانواده ها امکان پذیر نیست. 
کارشناسان حوزه رفاه اجتماعی تأکید دارند که برای خروج پایدار 
کودک از چرخه کار، باید همزمان وضعیت اقتصادی، آموزشی 
و اجتماعی خانواده مورد توجه قرار گیرد؛ چراکه اگر ریشه های 
فقر و آسیب های خانوادگی باقی بماند، احتمال بازگشت کودک 
به خیابان همچنان وجود خواهد داشت. در اصفهان، مؤسسه 
مردم نهاد »سرمد« با مجوز سازمان بهزیستی تلاش کرده است 
بخشی از این مسیر را دنبال کند؛ مرکزی که رویکرد خود را بر 
آموزش، حمایت اجتماعی و توانمندسازی خانواده ها قرار داده و 
تلاش می کند کودکان کار را از فضای خیابان به محیطی امن تر 

برای یادگیری و رشد بازگرداند.
	Áاز شناسایی در خیابان تا ورود به کلاس درس

پروانه زینلی، مدیرعامل مرکز سرمد، درباره نحوه پذیرش 
از شناسایی  این مجموعه می گوید کودکان پس  در  کودکان 
میدانی و بررسی شرایط خانوادگی، وارد فرآیند پذیرش می شوند. 
به گفته او، ظرفیت این مجموعه حدود ۱۲۰ نفر است و کودکانی 
در گروه سنی هفت تا ۱۶ سال در آن حضور پیدا می کنند. دوره 
حضور کودکان در مرکز معمولًاً سه سال است و در صورت 
نیاز، این مدت می تواند یک سال دیگر نیز تمدید شود. هدف 
اما صرفاً حضور چند ساعته کودک در مرکز نیست؛ بلکه تلاش 
می شود کودک در کنار آموزش، از خدمات مشاوره ای و حمایتی 
نیز بهره مند شود و ارتباط او با مدرسه و فضای آموزشی تقویت 
شود. یکی از مشکلاتی که ممکن است حضور منظم کودکان 
در چنین مراکزی را دشوار کند، هزینه رفت وآمد است؛ به همین 
دلیل، در سرمد برای جلوگیری از تبدیل حمل ونقل به مانعی 
در مسیر آموزش، کارت اتوبوس کودکان شارژ می شود تا آنان 
بتوانند به شکل منظم در کلاس ها و برنامه های مرکز شرکت 
کنند. این اقدام شاید در نگاه نخست کوچک به نظر برسد، اما 
برای خانواده ای که با مشکلات اقتصادی مواجه است، حتی هزینه 
رفت وآمد روزانه نیز می تواند عاملی برای کاهش حضور کودک در 

کلاس های آموزشی باشد.
	Áآموزش فقط کتاب درسی نیست

در مرکز سرمد، آموزش به درس های مدرسه محدود نمی شود. 
کلاس های تقویتی، آموزش رایانه، آشنایی با هوش مصنوعی، 
کتاب خوانی، مهارت های زندگی، نقاشی، صنایع دستی و موسیقی، 
بخشی از برنامه هایی است که برای کودکان برگزار می شود. هدف 

از این برنامه ها، تنها پر کردن اوقات فراغت کودکان نیست؛ بلکه 
ایجاد فرصت برای کشف استعدادها، افزایش اعتمادبه نفس و 
تقویت مهارت هایی است که ممکن است در آینده مسیر زندگی 
آنان را تغییر دهد. کودکی که ممکن است بخش زیادی از وقت 
خود را در خیابان سپری کرده باشد، در این محیط فرصت پیدا 
می کند کتاب بخواند، نقاشی کند، با رایانه کار کند، موسیقی بیاموزد 
یا در یک فعالیت گروهی مشارکت داشته باشد. در واقع، یکی 
از تفاوت های رویکرد توانمندسازی با حمایت صرف اقتصادی، 
همین نگاه بلندمدت است؛ اینکه کودک تنها از یک موقعیت 
پرخطر خارج نشود، بلکه مهارت ها و توانایی هایی به دست آورد 

که بتواند در سال های بعد نیز از آنها استفاده کند.
	Áبطری آرزوها؛ جایی برای آینده

اما شاید متفاوت ترین بخش این مرکز، جایی باشد که در 
نگاه اول ساده و کودکانه به نظر می رسد؛ بطری آرزوها. کودکان 
آرزوهای خود را روی کاغذ می نویسند، کاغذها را تا می کنند و 
داخل بطری می اندازند. یکی می نویسد می خواهد دکتر شود، 
دیگری شاید رؤیای معلم شدن داشته باشد و کودکی دیگر 
آرزوی شغلی کاملًاً متفاوت را روی کاغذ بیاورد. این بطری، در 
واقع مجموعه ای از رؤیاهایی است که شاید کودکان در زندگی 
روزمره کمتر فرصت بیان آنها را داشته باشند. در پس این فعالیت 
ساده، یک پیام مهم وجود دارد: کودک کار نیز مانند هر کودک 
دیگری حق دارد آینده ای را تصور کند؛ حق دارد برای خود هدف 
داشته باشد و برای رسیدن به آن آموزش ببیند. رؤیا شاید نتواند 
به تنهایی فقر را از بین ببرد، اما می تواند نقطه آغاز تغییر باشد؛ 
به شرط آنکه در کنار رؤیا، آموزش، حمایت خانوادگی و فرصت 

واقعی برای پیشرفت نیز وجود داشته باشد.
	Á وقتی توانمندسازی کودک بدون حمایت از

خانواده کافی نیست
مسئولان مرکز سرمد معتقدند اگر تنها روی کودک تمرکز 
شود و شرایط خانواده تغییر نکند، احتمال بازگشت کودک به 
چرخه کار همچنان وجود خواهد داشت. به همین دلیل، بخش 
مهمی از فعالیت های این مجموعه به خانواده ها، به ویژه مادران، 
اختصاص پیدا کرده است. مادران در دوره های مهارت آموزی مانند 

خیاطی، شمع سازی، نانوایی و برخی دیگر از مشاغل خرد شرکت 
می کنند. پس از پایان دوره ها نیز در صورت فراهم بودن شرایط، 
راه اندازی کسب وکارهای  برای  امکان دریافت تسهیلات خرد 
کوچک برای آنان فراهم می شود. منطق این برنامه روشن است؛ 
اگر خانواده بتواند درآمد پایدارتر و مطمئن تری به دست آورد، فشار 
اقتصادی برای فرستادن کودک به خیابان کاهش پیدا می‌کند. در 
این میان، محصولات تولیدشده توسط کودکان و خانواده ها نیز 
در بازارچه ها و نمایشگاه های مناسبتی عرضه می شود. این اقدام 
علاوه بر ایجاد امکان درآمدزایی، فرصتی برای حضور اجتماعی 
خانواده ها و دیده شدن توانایی های آنان فراهم می کند. کودکی 
که محصولی را که خودش ساخته در یک بازارچه عرضه می کند، 
فقط یک کالا نمی فروشد؛ او تجربه مشارکت، مسئولیت پذیری و 

دیده شدن را نیز به دست می آورد.
	Áحمایت‌هایی فراتر از کلاس و کتاب

فعالیت مرکز سرمد به کلاس های آموزشی و مهارت آموزی 
تهیه  هفتگی،  ناهار  معیشتی،  بسته های  نمی شود.  محدود 
لوازم التحریر، برگزاری جشن های مناسبتی و در صورت تأمین 
اعتبار، تهیه لباس فرم مدرسه، بخشی از حمایت هایی است که 
برای خانواده های همراه در نظر گرفته شده است. این حمایت ها 
قرار نیست جای سیاست های اقتصادی و اجتماعی گسترده تر را 
بگیرد، اما می تواند بخشی از فشارهای فوری خانواده ها را کاهش 
دهد. برای خانواده ای که تأمین هزینه های روزمره دشوار است، 
تهیه لوازم التحریر یا لباس فرم مدرسه می تواند تفاوت میان حضور 
منظم کودک در مدرسه و کنار گذاشته شدن تدریجی آموزش 
باشد. از سوی دیگر، حمایت غذایی و معیشتی نیز می تواند بخشی 
از نیازهای فوری خانواده را پوشش دهد تا برنامه های آموزشی و 

توانمندسازی با احتمال بیشتری به نتیجه برسد.
	Áخیر فقط کمک مالی نیست

پروانه زینلی، مدیرعامل مرکز سرمد، با اشاره به نقش خیران 
در حمایت از کودکان کار تأکید می کند که کمک به این کودکان 
الزاماً به معنای پرداخت پول نیست. او معتقد است آموزش یک 
مهارت، انتقال تجربه یا حتی ارائه یک ایده می تواند آینده یک 
کودک یا خانواده را تغییر دهد. این نگاه، مفهوم مشارکت اجتماعی 

توانایی  که  فردی  رویکردی،  چنین  در  می کند.  گسترده تر  را 
آموزش خیاطی دارد، یک متخصص رایانه، یک معلم بازنشسته، 
یک هنرمند یا حتی فردی که تجربه راه اندازی یک کسب وکار 
کوچک را دارد، می تواند بخشی از مسیر توانمندسازی خانواده ها 
را بر عهده بگیرد. در واقع، سرمایه اجتماعی تنها در میزان کمک 
مالی خلاصه نمی شود؛ دانش، تجربه، زمان و ارتباطات انسانی نیز 
می تواند به اندازه منابع مالی در تغییر مسیر زندگی یک خانواده 

اثرگذار باشد.
	Áخروج از خیابان، پایان مسیر نیست

مسئله کودکان کار، مسئله ای چندوجهی است که ریشه های 
آن را باید در مجموعه ای از عوامل اقتصادی، خانوادگی و اجتماعی 
جست وجو کرد. از این رو، فعالیت مراکزی مانند سرمد را نمی توان 
به عنوان راه حل نهایی مسئله کار کودک در نظر گرفت. این مراکز 
می توانند بخشی از خلأ موجود را پر کنند؛ کودکان را شناسایی 
کنند، آموزش دهند، از خانواده ها حمایت کنند و زمینه بازگشت 
آنان به مدرسه و محیط اجتماعی سالم تر را فراهم آورند. اما کاهش 
پایدار کار کودک، نیازمند سیاست های کلان در حوزه کاهش فقر، 
حمایت اجتماعی، آموزش و اشتغال خانواده هاست. با این حال، 
تغییرهای بزرگ گاهی از همین قدم های کوچک آغاز می شوند؛ 
از کودکی که دوباره به مدرسه می رود، از مادری که مهارتی برای 
کسب درآمد می آموزد، از خانواده ای که برای نخستین بار فرصت 
یک درآمد مستقل پیدا می کند و از کودکی که به جای ایستادن 
پشت چراغ قرمز، در کلاس درس نشسته و درباره آینده خود فکر 
می کند. بطری آرزوها در گوشه ای از این مرکز، شاید ساده ترین 
نماد همین تغییر باشد. کاغذهای کوچک داخل آن، آرزوهای 
کودکانی را نگه می دارند که زمانی بخشی از روز خود را در خیابان 
می گذراندند و حالا دوباره فرصت پیدا کرده اند آینده ای را تصور 
کنند. روی یکی از همان کاغذها نوشته شده است: می خواهم 
دکتر شوم. برای رسیدن از خیابان تا آن آرزو، راهی طولانی وجود 
دارد؛ راهی که از مدرسه، آموزش، حمایت خانواده، امنیت اجتماعی 
و فرصت برابر عبور می کند. اما شاید نخستین قدم همین باشد که 
یک کودک دوباره باور کند رؤیایی که روی کاغذ نوشته، می تواند 

روزی به واقعیت تبدیل شود. 

جمعیت ایران از ۸۷ میلیون نفر 
عبور کرد

مرکز آمار ایران برآورد جمعیت کشور را بیش از ۸۷ میلیون نفر 
عنوان کرده است، این در حالی است که پیش بینی جمعیت 
کشور تا پایان سال جاری رسیدن به رقم ۸۷ میلیون و ۱۳۴ 

هزار نفر است.
جمعیت کشور با عبور از ۸۷ میلیون نفر به رقم ۸۷ میلیون و 
۶ هزار و ۳۷ نفر رسیده است. این در حالی است که بر اساس 
برآوردهای مرکز آمار ایران جمعیت کشور ۸۶ میلیون و ۵۶۲ 
هزار نفر بوده و پیش بینی می شود جمعیت کشور تا پایان ۱۴۰۵ 
به عدد ۸۷ میلیون و ۱۳۴ هزار نفر برسد که بیش از ۶۷ میلیون 
نفر آن جمعیت شهری و حدود ۲۰ میلیون نفر هم جمعیت 
روستایی خواهند بود. همچنین بُُعد جمعیت هر خانوار به طور 
متوسط کمتر از ۳.۲ نفر )۳.۱۹( محاسبه شده که از دهه ۳۰ 
به این سو به کمترین حد ممکن رسیده است. در سال ۱۴۰۴ 
تعداد ولادت های ثبت شده در کشور ۸۹۲ هزار و ۲۲۷ نفر و 
تعداد وفات ها حدود ۴۶۰ هزار )۴۵۹ هزار و ۹۸۴( نفر بوده است؛ 
بیشترین ولادت ها در تابستان سال گذشته و بیشترین وفات ها 

در بهار پارسال رخ داده بود.

مشاغل خانگی صدرنشین 
صدور مجوزهای کسب  و کار

طبق اعلام درگاه ملی مجوزهای کشور، در چهار ماه نخست 
امسال حدود ۴۸۶ هزار مجوز کسب  وکار صادر شده که مشاغل 
خانگی و مشاوره بیشترین صدور مجوز به درخواست را داشته 
است. همچنین وزارت صمت فقط ۲۱ درصد از درخواست ها را 
مجوز داده که با توجه به نقش این وزارتخانه در تولید و تجارت 

کشور، نیازمند آسیب شناسی فوری است.
بیش از ۸۰۶ هزار درخواست در این درگاه ثبت شده که ۴۸۵ 
هزار و ۹۴۹ مجوز صادر شده است؛ رقمی که نرخ کلی صدور 
به درخواست را به ۶۰.۲ درصد رسانده است. بررسی تفکیکی 
عملکرد دستگاه ها حاکی از آن است که مشاغل خانگی با نرخ 
صدور ۱۰۰ درصدی، به دلیل ماهیت ثبت محور، جایگاه نخست 
داده است.  اختصاص  به خود  را در تسهیل صدور مجوزها 
پس از آن، سازمان نظام روانشناسی و مشاوره با ۹۰.۱ درصد، 
دبیرخانه هیات عالی نظارت بر سازمان های صنفی کشور با 
۷۷.۵ درصد و سازمان ملی استاندارد با ۷۷.۱ درصد، بیشترین 
درصد »صدور به درخواست« را داشته اند. طبق این گزارش، 
در چهار ماه ابتدایی سال، دستگاه هایی نظیر صندوق نوآوری 
و شکوفایی ریاست جمهوری، شورای عالی کارشناسان رسمی 
دادگستری، جامعه مشاوران رسمی مالیاتی، سازمان برنامه و 
بودجه و قوه قضاییه )مرکز کانون وکلا( عملًاً هیچ گونه صدور 
مجوزی نداشته اند. آمارهای ارائه شده بیانگر وضعیت نه چندان 
مطلوب در وزارتخانه های زیربنایی کشور است. به عنوان مثال، 
وزارت صنعت، معدن و تجارت فقط موفق به صدور ۲۱.۱ 
درصد از درخواست های خود شده است که با توجه به نقش 
این وزارتخانه در تولید و تجارت کشور، نیازمند آسیب شناسی 
فوری است. همچنین وزارتخانه های نیرو  ۱۸.۴ درصد، وزارت 
راه و شهرسازی ۴۲.۳ درصد و وزارت جهاد کشاورزی ۴۰.۸ 
نشان می دهند که فرآیند تسهیل صدور مجوزها در این بخش ها 

همچنان با موانع جدی مواجه است.

بازار مسکن نیازمند سند 
بلندمدت است

نایب رئیس اتحادیه املاک با اشاره به نرخ گذاری اجاره‌بها،خواستار 
تدوین سند بلندمدت خارج از تصمیمات دولت  شد.

داوود بیگی نژاد با انتقاد از سیاست تعیین سقف برای اجاره بها 
یادآور شد: نرخ گذاری در بازار اجاره از یک سال قبل از شیوع 
کرونا آغاز شد و تاکنون ادامه پیدا کرده است. او با بیان اینکه در 
بسیاری از بازارها استقلال و آزادی عمل برای سرمایه گذاران 
وجود دارد، گفت: به نظر می رسد امسال باید در این زمینه 
تجدیدنظر شود و اجازه داده شود مالک و مستاجر بر اساس 
شرایط بازار به توافق برسند. بیگی نژاد افزود: نمی توان برای همه 
مناطق یک نسخه واحد ارائه کرد، چراکه شرایط بازار مسکن 
در مناطق مختلف متفاوت است و تورم ملکی و اجاره ای در 
تهران با شهرستان ها قابل مقایسه نیست. نایب رئیس اول 
اتحادیه املاک با اشاره به تفاوت قیمت اجاره در تهران و 
شهرستان ها تصریح کرد: بازار اجاره در شهرستان ها به مراتب 
ارزان تر از تهران است و نمی‌توان برای همه مناطق یک 
سیاست مشابه اعمال کرد. او درباره وضعیت عرضه مسکن 
گفت: اگر قرار باشد طی سه سال 75 هزار واحد مسکونی وارد 
بازار شود با گذشت حدود دو سال از آغاز اجرای این برنامه 
فعلا حدود 5 هزار واحد وارد بازار شده که نشان دهنده فاصله 
میان برنامه ها و نیاز واقعی جامعه است. بیگی نژاد با اشاره به 
تعداد خانوارهای مستاجر در کشور اظهار کرد: بر اساس آخرین 
سرشماری حدود 26 میلیون واحد مسکونی برای پاسخگویی 
به نیاز کشور مورد نیاز است و اگر تنها بخشی از این نیاز از 
طریق عرضه واحدهای جدید تأمین شود، تأثیر قابل توجهی 

در بازار خواهد داشت.

اربعین؛ وقتی دل ها راهی 
کربلا می شوند

نگذارد  تا  است  آمده  اربعین  از صفحه یک:  ادامه 
عاشورا در تاریخ دفن شود. آمده است تا یادمان بیندازد 
که حسین)ع( تنها متعلق به یک روز و یک سرزمین 
نیست. او نامی است که با آزادگی گره خورده و راهی 
است که هر نسل باید آن را دوباره انتخاب کند. و چه 
جهان  که  روزگاری  در  نفر،  میلیون ها  وقتی  زیباست 
پر از فاصله و مرز شده است، در یک مسیر کنار هم 
متفاوت اند،  زبان ها  متفاوت اند،  پرچم ها  می گیرند.  قرار 
می خواهند:  چیز  یک  دل ها  اما  متفاوت اند؛  چهره ها 
رسیدن به کربلا. در پایان این مسیر، گنبدی طلایی 
انتظار می کشد؛ اما شاید آنچه زائر را به گریه می اندازد، 
فقط دیدن گنبد و بارگاه نیست. شاید یادآوری غربت 
مردی است که در کربلا تنها ماند و امروز میلیون ها نفر 
آمده اند تا بگویند: »اگر آن روز نبودیم، امروز آمده ایم. 
اربعین یعنی همین؛ یعنی آمدن برای آنکه بگویی هنوز 
حسین)ع( را فراموش نکرده ای. یعنی قدم برداشتن برای 
آنکه دل از دنیا جدا شود و دوباره به حقیقت نزدیک شود. 
یعنی اشک، وقتی چشم ها به گنبد می افتد. یعنی بغض، 
وقتی نام حسین)ع( شنیده می شود. و یعنی امید؛ امید 
به اینکه انسان هنوز می تواند راه درست را انتخاب کند. 
اربعین، پایان راه نیست؛ آغاز بازگشت است. زائر از کربلا 
برمی گردد، اما قرار است چیزی از کربلا را با خود به خانه 
ببرد؛ کمی صبر، کمی مهربانی، کمی آزادگی و دلی که 
دیگر نمی تواند نسبت به رنج دیگری بی تفاوت باشد. 
کاش وقتی از کربلا برمی‌گردیم، فقط خاطره یک سفر 
را با خود نیاوریم؛ کاش خودمان کمی تغییر کرده باشیم.

تشریفات گمرکی ۱۸۱ موکب 
اربعین در اصفهان انجام شد

مدیـرکل گمـرکات اسـتان اصفهـان از ارائـه خدمـات 
شـبانه روزی و حداکثـر تسـهیلات بـه مواکـب و زائران 
اربعیـن حسـینی خبـر داد و گفـت: تشـریفات گمرکـی 
۱۸۱ موکـب در قالـب یک هـزار و ۴۲۳ اظهارنامه انجام 
شـده و این خدمات حتـی در روزهای تعطیـل و خارج از 

اماکـن گمرکـی نیز ادامـه دارد.
جمـع  در  کوهسـتانی پزوه  رسـول  ایرنـا،  گـزارش  بـه 
خبرنـگاران اظهـار داشـت: گمـرکات اسـتان اصفهـان 
هماننـد سـال های گذشـته تـا زمـان بازگشـت آخریـن 
زائـر اربعین، خدمات مـورد نیاز مواکب و زائـران را بدون 

وقفـه ارائـه خواهـد کرد.
وی ادامـه داد: تاکنون تشـریفات گمرکـی محموله های 
۱۸۱ موکـب معرفـی شـده در قالـب یـک هـزار و ۴۲۳ 
اظهارنامـه انجـام شـده که شـامل یک هـزار و ۵۰۰ تن 
مـواد غذایـی و سـه هـزار و ۱۰۰ تـن تجهیـزات بـوده 

است.
مدیـرکل گمـرکات اسـتان اصفهـان بیـان کـرد: در این 
مـدت، خـروج موقت یک هـزار و ۱۰۹ دسـتگاه کامیون 
و تریلـی و ۱۲۷ دسـتگاه وانت بـار بـرای حمل تجهیزات 

و اقلام مـورد نیـاز مواکب انجام شـده اسـت.
وی بـا اشـاره بـه تمهیـدات گمـرک بـرای تسـریع در 
تنهـا  گمرکـی  خدمـات  گفـت:  خدمات رسـانی  رونـد 
بـه سـاعات اداری یـا اماکـن گمرکـی محـدود نبـوده و 
کارشناسـان گمـرک خـارج از سـاعات اداری و حتـی در 
روزهـای تعطیـل، بـا حضـور در محـل اسـتقرار مواکب 
در شهرسـتان های مختلـف اسـتان، تشـریفات گمرکی 
را انجـام داده انـد تـا ضمـن تسـهیل امـور، از ترددهـای 
غیرضـروری و بـروز حـوادث جـاده ای جلوگیـری شـود.
کوهسـتانی پزوه افزود: بـرای جلوگیـری از هرگونه وقفه 
در ارائـه خدمـات، از ظرفیـت نیروهای گمـرک فرودگاه 
اصفهـان نیـز اسـتفاده شـده و کارشناسـان بیشـتری به 

ایـن بخـش اختصـاص یافته اند.
مدیـرکل گمرکات اسـتان اصفهـان تأکید کـرد: گمرک 
تعطیل بـردار نیسـت و هـر زمـان و در هـر مکانـی کـه 
نیـاز باشـد، کارکنـان ایـن مجموعـه برای تسـهیل امور 
مواکـب و خدمت رسـانی بـه زائـران اربعیـن در محـل 

حضـور خواهند داشـت.

سرمقاله

خبر

خبــر

عفونت های خاموش؛ بیماری هایی که بدون علامت پیشرفت می کنند
متخصص بیماری های عفونی گفت: برخی بیماری های 
عفونی ممکن است سال ها بدون هیچ علامتی در بدن باقی 
بمانند، اما در این مدت به تدریج به اندام های حیاتی آسیب وارد 
کنند.به گزارش فارس، بدن ما در برابر میکروب ها واکنشی 
هوشمندانه نشان می دهد؛ واکنشی که اگر کوتاه مدت باشد، 
سدی محکم در برابر بیماری ها ایجاد می کند، اما اگر طولانی 
شود، می تواند زمینه ساز آسیب های جبران ناپذیری در سال های 
بعد باشد. در این میان، برخی عفونت ها سال ها بدون آنکه 
نشانه ای از خود بروز دهند، در خاموشی به اندام های حیاتی 
حمله می کنند و گاهی تشخیص دیرهنگام آنها، درمان را دشوار 
می سازد. فرزین خوروش، متخصص بیماری های عفونی و عضو 
هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان به تشریح ابعاد 
مختلف بیماری های عفونی، نقش التهاب در بروز بیماری های 
مزمن، عفونت های خاموش، سندرم های پساعفونی، اهمیت 

واکسیناسیون و باورهای نادرست رایج در این حوزه پرداخت. 
او با اشاره به عملکرد طبیعی سیستم ایمنی بدن اظهار 
کرد: هنگامی که ویروس یا باکتری وارد بدن می شود، سیستم 

ایمنی برای مقابله با عامل بیماری زا فعال شده و واکنشی به 
نام التهاب ایجاد می کند. این فرآیند در حالت طبیعی پس از 
برطرف شدن عفونت پایان می یابد و بخشی از مکانیسم دفاعی 
بدن محسوب می شود.خوروش افزود: گاهی این التهاب برای 
مدت طولانی در بدن باقی می ماند و به جای محافظت از بدن، 
به بافت ها و اندام های مختلف آسیب می رساند. مطالعات نشان 
داده اند التهاب مزمن می تواند احتمال ابتلا به بیماری های قلبی 
و عروقی، دیابت، برخی سرطان ها، بیماری های مفصلی و حتی 
برخی اختلالات مغز و اعصاب را افزایش دهد. این متخصص 
بیماری های عفونی تأکید کرد: درمان به موقع عفونت ها تنها 
برای رفع علائم بیماری نیست، بلکه می تواند از بروز بسیاری 
از بیماری های مزمن در سال های آینده نیز پیشگیری کند. 
به بیان ساده، التهاب کوتاه مدت دوست بدن است، اما التهاب 

طولانی مدت می تواند به دشمن سلامت تبدیل شود.
	Á عفونت بهبود  از  پس  بیماران  برخی  چرا 

همچنان علائم دارند؟
او با اشاره به سندرم های پساعفونی گفت: در اغلب بیماران، 

پس از درمان عفونت، بدن به وضعیت طبیعی بازمی گردد، اما در 
برخی افراد علائم بیماری هفته ها یا حتی ماه ها ادامه پیدا می کند 
که به آن »سندرم پساعفونی« گفته می شود.خوروش ادامه داد: 
علت دقیق این وضعیت هنوز به طور کامل مشخص نیست، 
اما احتمال می رود در برخی افراد سیستم ایمنی حتی پس از 
حذف عامل بیماری زا همچنان فعال باقی بماند. همچنین در 
بعضی موارد، عفونت به اندام هایی مانند ریه، قلب یا سیستم 
عصبی آسیب وارد کرده و بدن برای ترمیم این آسیب ها به 
زمان بیشتری نیاز دارد.عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان خستگی مداوم، ضعف، تنگی نفس، سرفه، دردهای 
عضلانی و مفصلی، اختلال تمرکز، کاهش حافظه، تپش قلب و 
اختلال خواب را از شایع ترین علائم این سندرم برشمرد و گفت: 
این علائم به ویژه پس از ابتلا به بیماری هایی مانند کووید-۱۹، 
مشاهده  گوارشی  عفونت های  برخی  و  منونوکلئوز  آنفلوآنزا، 
می شود.وی افزود: تشخیص این وضعیت بر اساس شرح حال، 
معاینه بالینی و در صورت نیاز انجام آزمایش ها و تصویربرداری 
برای رد سایر بیماری ها صورت می گیرد. درمان نیز متناسب با 

علائم بیمار شامل استراحت، تغذیه مناسب، افزایش تدریجی 
فعالیت بدنی و توان بخشی است و خوشبختانه در بیشتر بیماران، 
علائم به مرور کاهش یافته و فرد به زندگی عادی بازمی گردد.

خوروش با اشاره به عفونت های خاموش اظهار کرد: برخی 
بیماری های عفونی ممکن است سال ها بدون هیچ علامتی در 
بدن باقی بمانند، اما در این مدت به تدریج به اندام های حیاتی 
دانشگاه  عفونی  بیماری های  بخش  کنند.رئیس  وارد  آسیب 
علوم پزشکی اصفهان هپاتیت B و هپاتیت C را از مهم ترین 
نمونه های این بیماری ها دانست و گفت: بسیاری از مبتلایان تا 
سال ها از بیماری خود اطلاعی ندارند، اما در صورت تشخیص 
ندادن و درمان یا کنترل مناسب، احتمال بروز سیروز و سرطان 
کبد افزایش می یابد. او افزود: عفونت HIV نیز ممکن است در 
مراحل اولیه بدون علامت یا با علائم خفیف همراه باشد. در 
حالی که تشخیص زودهنگام و درمان مناسب می تواند امکان 
یک زندگی طولانی و طبیعی را برای بیمار فراهم کند، تأخیر در 
تشخیص موجب تضعیف سیستم ایمنی و افزایش خطر ابتلا به 

عفونت ها و برخی سرطان ها خواهد شد.

آگهی تحدید حدود عمومی اداره ثبت اسناد واملاک بادرود
1163- 1- پیرو آگهی های نوبتی قبلی وبموجب دستور ماده 14 قانون ثبت تحدیدحدود شش دانگ هریک از قطعات مشروحه ذیل واقع در شهر بادرود ومزرعه عیسی 

آباد و مزرعه جنت آباد شهرخالداباد جز بخش 9 حوزه ثبتی بادرود بشرح ذیل که در ایام معینه درج شده در محل شروع و بعمل خواهد آمد. 
1- از شماره 159- اصلی شهر بادرود و فروعات ذیل آن

841- آقای علی نائینی بادی                      شش دانگ یک درب باغ به مساحت 5432/85 مترمربع  
1655-آقای حسین حیدری                         شش دانگ یک درب باغ  به مساحت 551/30 متر مربع

1657-آقای حسین حیدری       شش دانگ قطعه زمین مزروعی محصور به مساحت 3996/2 مترمربع
2318 و 12652-آقای ولی اله دبیر زاده  و غیره   شش دانگ قطعه زمین مزروعی محصور به مساحت 3383/20 مترمربع 

2320 و 2319- آقای ولی اله دبیر زاده وغیره     شش دانگ قطعه زمین مزروعی محصور به مساحت 4552/20 مترمربع                                                                                              
2368- آقای ولی اله دبیر زاده وغیره           شش دانگ قطعه زمین مزروعی محصور به مساحت 1251/75 متر مربع 

تاریخ تحدید:  1405/06/02 - روز دوشنبه
4986-آقای مجتبی شه دوست شش دانگ قطعه زمین مزروعی محصور به مساحت 7517/60 مترمربع                                                            

12626-آقای حسین حیدری                          شش دانگ یک درب باغ به مساحت 3187/65 متر مربع 
12653-خانم مریم نقدی                                  شش دانگ یک درب باغ به مساحت  1485 متر مربع

2-  از شماره 178 اصلی مزرعه عیسی آباد شهر بادرود وفروعات ذیل آن
259-آقای محمد نجفی                                          شش دانگ قطعه زمین مزروعی تقریبا دو جریبی

3- از شماره 190- اصلی مزرعه جنت آباد شهر خالداباد و فروعات ذیل آن :
1050- آقای محمد رضا غلامیان                    شش دانگ یک درب باغ به مساحت 575/20 مترمربع

 تاریخ تحدید: 1405/06/03-روز سه شنبه
لذا بموجب ماده 14 قانون ثبت به صاحبان املاک و مجاورین اخطار میگردد که در روز و تاریخ مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند و چنان چه هریک از صاحبان 
املاک یا نماینده قانونی آنها در موقع تعیین حدود در محل حاضر نباشند مطابق ماده 15 قانون مذبور ملک آنها با حدود اظهارشده از طرف مجاورین تحدید حدود خواهد 
شد ضمنا اعتراضات مجاورین و صاحبان املاک مطابق مقررات ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدی فقط تا 30 روز پذیرفته خواهد شد و طبق 
تبصره 2 ماده واحده قانون تعیین تکلیف پرونده های معترضی ثبت معترض ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره بایستی با تقدیم دادخواست به مرجع 
ذیصلاح قضائی گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به این اداره تسلیم نمایند .چنانچه روز تحدید حدود مواجه با تعطیلی غیرمترقبه گردد روز بعد از تعطیلی روز تحدید 

حدود می باشد. تاریخ انتشار: 1405/05/12  رضا طویلی-  رئیس ثبت اسناد و املاک بادرود2241299/م الف


