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 استارت لیگ برتر فوتسال 
بانوان با دربی نصف جهان

 برنامـه زمانـی چهار هفتـه ابتدایی لیگ برتر فوتسـال 
بانـوان اعلام شـد و نماینـدگان اصفهـان دیدارهـای 

دشـواری را پشـت سـر خواهند گذاشـت.
 نخسـتین هفته از فصـل جدید رقابت‌هـای لیگ برتر 
فوتسـال بانـوان باشـگاه‌های ایـران )فصـل ۱۴۰۵-

۱۴۰۴( پنجشـنبه ۲۷ شـهریور بـا برگـزاری همزمـان 
دیدارهـا از سـاعت ۱۱ آغـاز خواهـد شـد، جایـی کـه 
تقابـل سـپاهان و پالایش نفت اصفهـان در همان گام 
نخسـت، مهم‌تریـن دیدار ایـن هفته به شـمار می‌رود. 
درحالی‌کـه قـرار بـود رقابت‌ها از ۲۰ شـهریور اسـتارت 
بخـورد، آغـاز لیگ برتـر با یک هفته تأخیر همراه شـد 
و تیم‌هـای حاضـر در این مسـابقات فرصت بیشـتری 

بـرای آماده‌سـازی بـه دسـت آوردند. 
برنامـه مسـابقات لیـگ برتـر تا پایـان هفته چهـارم از 
سـوی سـازمان لیـگ فوتسـال اعلام شـده کـه طی 
آن دو نماینـده اصفهـان بـا بازی‌های دشـواری روبه‌رو 
خواهنـد بـود. هفتـه دوم نیـز روز سـوم مهـر پیگیری 
می‌شـود و سـپاهان اصفهان در دیداری حساس مقابل 
مدافـع عنـوان قهرمانی یعنی پالایش نفت آبـادان قرار 

خواهـد گرفت. 
در همیـن روز، پالایـش نفـت اصفهـان میزبان صنعت 
مـس کرمـان خواهـد بـود. در هفته سـوم کـه روز ۱۰ 
مهـر اسـتارت خواهـد خـورد، سـپاهان اصفهـان در 
کرمـان بـه مصـاف صنعـت مـس مـی‌رود و پالایـش 
نفـت اصفهـان نیـز در تهـران مقابل تیم تازه‌تأسـیس، 

امـا نامـدار اسـتقلال صف‌آرایـی می‌کنـد.
 در هفتـه چهارم که ۱۷ مهر برگزار می‌شـود، سـپاهان 
در اصفهـان میزبـان اسـتقلال خواهـد بـود و پالایش 
نفـت اصفهـان نیـز در خانـه مقابـل فـولاد هرمـزگان 
زودهنـگام  تقابـل  باتوجه‌بـه  مـی‌رود.  میـدان  بـه 
سـپاهان و پالایـش نفـت اصفهـان در هفته نخسـت، 
فوتسـال بانـوان اصفهـان از همـان شـروع فصـل در 
کانـون توجهـات قـرار گرفتـه و انتظـار مـی‌رود نقش 
تعیین‌کننـده‌ای در رونـد نتیجه‌گیری دو تیـم ایفا کند.

 برای خوشرنگ شدن 
مدال‌ها می‌جنگیم

 سـرمربی تیـم ملـی تکوانـدو گفـت: خـدا را شـکر 
می‌کنـم کـه با مشـخص شـدن تکلیـف کادرفنی تیم 
ملـی بانـوان تکلیف دوسـتان مخالف نیز روشـن شـد.

 مهـروز سـاعی درباره جلسـه کمیتـه فنی فدراسـیون 
تکوانـدو و انتخابش به عنوان سـرمربی تیم ملی بانوان 
گفـت: در کمیته فنـی قبلی نیز عزیـزان بزرگی حضور 
داشـتند و جـا دارد از آنهـا بابـت همراهی همیشـگی با 

تیم‌هـای ملـی و حمایـت از تکواندو تشـکر کنم.
 نفـرات جدید کمیته فنی جزو پیشکسـوتان رده بالای 

تکواندو ایران و بسـیار باتجربه هستند. 
از  بتوانـم  بانـوان  بخـش  در  حداقـل  می‌کنـم  فکـر 
کمک‌هـای خیلـی موثر اسـتاد مریم آذرمهـر که مربی 

پایـه‌ام هسـتند، اسـتفاده کنم.
 سـرمربی تیم ملی تکواندو در پاسـخ به این سـوال که 
اضافه شـدن آزاده یاسـایی و پریا پورنعمت به کادرفنی 
تیـم ملی بـا پیشـنهاد او بوده یـا اعضای کمیتـه فنی، 
گفـت: در حـال حاضـر دو تیم داریم و تیـم ملی اصلی 
مسـابقات خـود را از هفتـه اول آبـان ماه در مسـابقات 
جهانـی چیـن شـروع می‌کنـد و بـه فاصله کوتـاه تیم 
کشـورهای اسلامی بـه ریـاض اعـزام می‌شـود و در 

آنجـا حضور خواهد داشـت.
تیـم  روز   ۱۲ تـا   ۱۰ بیـن  حداقـل  می‌کنـم  فکـر   
کشـورهای اسلامی در غیـاب مـا در اختیار ایـن کادر 
قـرار بگیـرد. سـاعی تصریـح کـرد: قطعاً بایـد کادری 
دیگـر در کنـار تیم‌هـای ملی آقایـان و بانوان باشـد تا 
ایـن تیم‌هـا رها نشـوند و تمرینـات خود را تا بازگشـت 

کادرفنـی اصلـی ادامـه دهند.
 در خصـوص انتخـاب ایـن نفـرات مثـل همیشـه از 
سـرمربی نظـر گرفتـه و در کمیته فنی مطرح شـد، اما 

در نهایـت کمیتـه فنـی تصمیـم گیرنـده بود. 
دلیـل ایـن موضوع حضور نام اسـاتیدی دیگـر در میان 
گزینه‌هـا بـود. مـا فقط یـک نظر داشـتیم کـه مربیان 

مدنظـر خود را پیشـنهاد دهیم. 
او در مـورد اینکـه ایـن مربیـان همـراه تیـم ملـی بـه 
مسـابقات کشـورهای اسلامی اضافـه خواهند شـد یا 
کادرفنـی اصلـی در ریاض حضـور دارد، اظهار داشـت: 
فکـر می‌کنـم کادرفنـی اصلـی را در ریـاض داشـته 
باشـیم، امـا قـرار اسـت رئیـس فدراسـیون نامـه‌ای به 
کمیتـه‌ای المپیـک بزنـد تا در صـورت امـکان حداقل 

یکـی از ایـن عزیـزان بـا تیم باشـد. 
مشـخص نیسـت ایـن اتفـاق بیفتد یا نـه اما تـا جایی 
کـه می‌دانـم کادر فنـی اصلی بـه ریاض اعـزام خواهد 

 . شد
سـرمربی تیـم ملـی تکوانـدو در مـورد مـدت حکـم 
سـرمربیگری‌اش گفـت: صحبتی دراین‌خصوص نشـد 
و فکـر می‌کنـم ایـن موضـوع بسـتگی بـه عملکـرد 

باشد.  داشـته 
موضـوع به‌گونـه‌ای بـرای مـن عـادی بـود؛ چـرا کـه 
تقریباً ۸ ماه اسـت تیم دسـتم اسـت و در چند مسـابقه 

نسـبتاً مهم شـرکت کردیم.
 هدفگـذاری‌ام پیشـرفت بچه‌هـا و مسـابقات جهانـی 
و کشـورهای اسلامی بـود و همـه تلاش ما بـر این 
اسـت کـه اتفـاق مهـم کـه خوشـرنگ شـدن رنـگ 
مدال‌هـا و تعـداد آنها اسـت را در مسـابقات رقم بزنیم. 
اینکه بعدازاین مسـابقات باشـم یا نباشم خیلی اهمیت 
نـدارد و روی آن فکـر نکـرده‌ام و تمرکـزم روی تیـم 

بـرای کسـب بهترین نتیجه اسـت.

 مصدومیت‌های پی‌درپی؛ عوارض 
بلاتکلیفی ابتدای فصل

 پنجمین خارجی به تمرینات 
سپاهان اضافه شد

 مدافـع جدیـد طلایی‌پوشـان در تمرین ایـن تیم حاضر 
شـد و در کنـار سـایر بازیکنان به تمریـن پرداخت.

 تمرینـات تیـم فوتبال سـپاهان بـرای بازی بـا گل‌گهر 
اصفهـان  در  برتـر  لیـگ  سـوم  هفتـه  در  سـیرجان 
پیگیـری می‌شـود. گئورگـی گولسـیانی، مدافـع جدیـد 
طلایی‌پوشـان در تمریـن حاضـر شـد و در کنـار سـایر 
بازیکنـان و در غیـاب بازیکنـان ملی‌پـوش بـه تمریـن 
پرداخـت. گولسـیانی بعد از انـزو کریولی، ایوان سـانچز، 
ریکاردو آلـوز و وحدت حنانوف، پنجمین بازیکن خارجی 
سـپاهان اسـت کـه در این فصل به میـدان خواهد رفت. 
البتـه کارت بازی ریکاردو آلوز تاکنون صادر نشـده و این 
بازیکـن که اولین خرید خارجی سـپاهان در فصل جدید 
بـود، تاکنـون اجازه بـازی پیدا نکرده و فقـط در تمرینات 

می‌شـود. حاضر 

 در مسابقات جهانی 
وزنه‌برداری رکوردشکنی 

می‌کنم
 ملی‌پـوش وزنه‌بـرداری بـا اشـاره بـه در پیـش بـودن 
مسـابقات جهانی، گفت: در مسـابقات لیگ برتر توانستم 
در دوضـرب رکوردشـکنی کنـم و تمام تلاشـم را به کار 

می‌گیـرم کـه در جهانی هـم رکوردشـکنی کنم.
 علـی عالی‌پـور ملی‌پـوش وزنه‌بـرداری ایـران دربـاره 
عملکردش در مسـابقات لیگ و رکوردشـکنی در دسـته 
۹۴ کیلوگـرم در دوضـرب گفـت: در مسـابقات لیـگ در 
دوضـرب موفـق شـدم وزنـه ۲۲۲ کیلوگـرم را بـه نـام 
خـود ثبـت کنـم. رکورد فعلـی جهـان در دوضـرب این 
دسـته ۲۲۱ کیلوگرم اسـت، البته در یک‌ضـرب از ناحیه 
کتـف دچـار آسـیب‌دیدگی هسـتم و بـه همیـن خاطـر 
وزنـه بـالای سـرم قـرار نمی‌گرفـت. بـه دلیـل درد زیاد 

نمی‌توانسـتم وزنه‌هـا را نگـه دارم. 
او گفـت: البتـه تا مسـابقات جهانـی هنـوز چندهفته‌ای 
باقی‌مانـده و تا آن زمان فرصت ریکاوری دارم و قطعاً در 
زمان برگزاری مسـابقات شـرایط بهتری خواهم داشـت. 
در یک‌ضـرب وزنـه ۱۷۹ و ۱۷۶ را بـه زمیـن انداختـم و 
امیـدوارم تـا مسـابقات جهانـی بتوانم ایـن وزنه‌هـا را در 
یک‌ضـرب هـم به ثبـت برسـانم تـا بتوانـم در مجموع 
مـدال خوبـی کسـب کنـم. اگـر در مسـابقات جهانـی 
بدنـم آمـاده باشـد قطعًا در دوضرب بـاز هـم می‌توانم 
رکوردشـکنی کنم. وزنه‌بـردار دسـته ۹۴ کیلوگرم گفت: 
البتـه در مسـابقات جهانـی بایـد ببینم حریفـان هم چه 
وزنه‌هایـی می‌زنند، اگر آن‌ها هم به دنبال رکوردشـکنی 
باشـند من تلاش می‌کنم باز هم بتوانـم رکورد تمرینی 
خـودم را تکـرار کنـم. اما اگر شـرایط آن‌ها طوری باشـد 
که به دنبال رکوردشـکنی نباشـند من هـم طبق برنامه 
کاردفنـی جلو مـی‌روم. درهرصورت هدفم کسـب مدال 
جهانـی اسـت و امیـدوارم در ایـن دوره از مسـابقات بـه 
آن برسـم. او در مـورد حضـور در مسـابقات جهانی نروژ 
گفت: باتوجه‌به تغییر اوزان در مسـابقات جهانی حریفان 
زیـاد شـدند، اکثـراً یا بـه یـک وزن بالاتر رفتنـد یا یک 
وزن پایین‌تـر آمدنـد. در دسـته وزنـی ۹۴ کیلوگـرم هم 
وزنه‌بـرداران زیـادی حضـور دارند، البتـه باتوجه‌به همین 
تغییر اوزان از حریفان شـناخت زیادی نداریم. البته برخی 
از حریفان سرشـناس هسـتند و از همین حالا مشخص 
اسـت کـه چه رکوردهایـی می‌زنند. فکـر کنم عملکردم 
در مسـابقات جهانـی نـروژ بهتـر از مسـابقات جهانـی 
بحرین سـال گذشته باشـد چون تجربه بیشتری کسب 
کـردم و در مسـابقات قهرمانی آسـیا هم شـرکت کردم. 
امیدوارم در مسـابقات جهانی با قدرت کامل روی صحنه 
می‌رویـم و به کسـب مدال خوشـبین هسـتم. عالی پور 
در مـورد سـطح کیفی مسـابقات لیگ برتـر وزنه‌برداری 
گفـت: بـه نظـرم در دسـته ۹۴ کیلوگرم مسـابقات لیگ 
تفـاوت زیـادی بـا مسـابقات جهانـی نداشـت، چـون 
معینی دیگـر وزنه‌برداری دسـته ۹۴ کیلوگـرم وزنه‌های 
خوبـی در یـک ضـرب زد. او در یـک ضـرب وزنـه ۱۸۳ 
کیلوگـرم را بـالای سـر بـرد که رکـورد جهان هـم بود. 
کمتـر کسـی می‌توانـد در یک ضـرب چنیـن وزنه‌های 
بزنـد. البتـه در دوضـرب کمی ضعیـف عمل کـرد اما تا 
مسـابقات جهانی هنـوز زمان داریـم و قطعاً بهتر خواهد 
شـد. امیـدوارم در مسـابقات جهانـی هـر دو بتوانیـم به 
مـدال برسـیم. ملی‌پوش وزنه‌بـرداری در مـورد وضعیت 
قراردادهـای وزنه‌بـرداران گفت: نه متأسـفانه قراردادهای 
مـا نسـبت بـه سـایر رشـته‌ها از جملـه کشـتی، والیبال 
و بسـکتبال خیلـی پاییـن اسـت درصورتی‌که رشـته ما 
المپیکی اسـت و شـرایط سـخت خودش را هم دارد، اما 
متأسـفانه قراردادها به‌شـدت پایین اسـت، البته قـرار بود 
رقـم قراردادهـا افزایش پیدا کند؛ اما متأسـفانه این اتفاق 
هـم رخ نداد. او در پاسـخ به این سـؤال که به مسـابقات 
بازی‌هـای کشـورهای اسلامی اعـزام می‌شـود یا خیر 
گفـت: مـن در لیسـت اعـزام بـه مسـابقات بازی‌هـای 
کشـورهای اسلامی هسـتم البتـه شـرط حضور مـا در 
ایـن رقابت‌ها، کسـب مدال در مسـابقات جهانی اسـت. 
بیـن مـن و آقـای معینـی هر کـس در جهانی بـه مدال 
برسـد به بازی‌های کشـورهای اسلامی اعزام می‌شود. 
البتـه بـاز هم هنوز قطعی نیسـت و در نهایـت کادر فنی 
تصمیـم نهایـی را می‌گیـرد. بـرای بازی‌هـای آسـیایی 
هـم رکوردگیـری خواهـد شـد. عالـی پـور تأکیـد کرد: 
امیـدوارم بتوانـم در مسـابقات جهانـی به مدال برسـم تا 
در مسـابقات بازی‌های کشـورهای اسلامی هم شرکت 
کنـم . ۴۰ روز بین قهرمانی جهان و بازی‌های کشـوری 
اسلامی فاصلـه وجـود دارد. بعـد از قهرمانـی جهـان 
بلافاصلـه بایـد تمرینـات خـود را شـروع کنیـم و برای 

بازی‌های کشـورهای اسلامی آماده شـویم.

 کارشناسان بدنسازی کشورمان معتقدند شرایط پیش فصل 
و تمرینات دیرهنگام بازیکنان عوارض مؤثری در طول فصل 

دارند.
 به گزارش ایمنا، دو هفته ابتدایی بیست و پنجمین دوره لیگ 
برتر فوتبال ایران به پایان رسید و تیم ملی کشورمان برای رفتن 
به تورنمنت کافا وارد فیفادی شد، اما پس از دوهفته رقابت‌های 
حساس و زیبا میان تیم‌های حاضر در لیگ برتر با بازیکنان 
مصدوم زیادی مواجه شدیم و همچنین پس از اعلام اسامی تیم 
ملی برای کافا تعدادی از بازیکنان به دلیل مصدومیت در چند 
بازه زمانی جایگزین آنها شدند. به نظر می‌رسد در سال منتهی 
به جام‌جهانی تقویم فشرده مسابقات بازیکنان ایرانی حاضر در 
لیگ کشورمان باید همیشه در آستانه مسابقات و تمرین باشند 
و کمتر فرصت استراحت برای آنها پیش خواهد آمد. از طرفی 
مصدومیت‌های پیاپی بازیکنان باعث تأثیرگذاشتن روی کیفیت 
رقابت‌های لیگ برتر خواهد شد و این موضوع تأثیر مستقیمی بر 

روی عملکرد فنی تیم ملی کشورمان خواهد داشت.
ÁÁمصدومیت یک بحث ذهنی است 

 حمید حسن‌زاده، کارشناس بدنسازی کشورمان دررابطه‌با 
مسائل ذکر شده می‌گوید: طبق آمار کلی مصدومیت یک بحث 
ذهنی است، زمانی که تعطیلی‌های متعدد رخ داد بازیکن‌ها 
به‌اصطلاح تمرین‌زده می‌شوند یا به‌طور آمیانه بازیکن فرسایشی 
می‌شود، در اینجا منظور فرسایش ذهن است چرا که اگر چند 
هفته تمرین انجام شود بازیکن مشتاق است بازی رسمی انجام 
دهد. در بازی‌های دوستانه بازیکنان سعی در حفظ بدن خود 
دارند تا خود را به دیدارهای اصلی برسانند، این موضوعات باعث 
می‌شود بازیکن از لحاظ ذهنی ضعیف شود و درصد مصدومیت 
وی بالا رود. او می‌افزاید: درصد کمی هم به این موضوع ربط 

دارد که بازیکن بیش از حد تمرین کرده، اما به بازی نرسد، حدود 
پنج‌سالی است که سرمربیان نسل جدید در لیگ‌برتر فوتبال 
اورترینینگ  بازیکنان به‌اصطلاح  ایران حاضر شدند و دیگر 

نمی‌شوند.
ÁÁ باعث کاهــش مصدومیت JPS گــزارش 

می‌شود
 کارشناس بدنسازی کشورمان تصریح می‌کند: استفاده از 
گزارش JPS در طول تمرین باعث می‌شود مربی بدنساز از 
وضعیت بازیکن آگاه شود، تمرینات بازیکنان را متناسب با این 
گزارش آماده کند و درصد مصدومیت در این شرایط کاهش پیدا 
می‌کند چرا که در این گزارش خستگی ذهن بازیکنان نیز در نظر 
گرفته می‌شود. او بیان می‌کند: باید این گزارش JPS از شرایط 
بازیکنان در بازی‌های تیم ملی به مربیان باشگاهی‌شان داده شود 
تا آن‌ها در خصوص چیدمان آن‌ها در ترکیب هم آگاه‌تر پیش 
روند و این موضوع نیازمند تعامل میان مدیر تیم ملی با سرمربی 
یا مربی بدنساز باشگاه‌ها است که این اتفاق رخ نمی‌دهد. امیر 
قلعه‌نویی که از مربیان موفق لیگ‌برتر بودند یک‌زمانی جلسه‌ای 
با سرمربیان لیگ‌برتری نداشتند تا با داشتن تعامل میان آن‌ها، 
سرمربیان تیم‌ها از شرایط بازیکنانشان آگاه شوند؛ تیم‌ها بازیکنان 
خود را آماده به تیم ملی می‌فرستند، اما شرایط بازیکنان در تیم 
ملی مشخص نیست و باید تعاملی صورت گیرد. حسن‌زاده 
خاطرنشان می‌کند: زمانی که یک بازیکن چند مربی بدنسازی 
داشته باشد و مربیان آن با یکدیگر در تعامل نباشند، بازیکن 
به مصدومیت می‌رسد، حتی اگر به مصدومیت نرسد از لحاظ 
جسمانی و عملکردی ضعیف می‌شود و افت می‌کند. لیگ‌برتر 
ما لیگ پویایی نیست چرا که بازیکنان ما پویا نیستند و زمانی 
که همه در تعامل باشیم و یک‌مسیر را طی کنیم، بازیکنان پویا 

خواهند شد.
ÁÁذهن قوی بازیکن بسیار مهم است 

 او عنوان می‌کند: بازیکن اگر مشتاق باشد که زودتر از موعد 
درمان کامل مصدومیت خود به تمرینات بازگردد و بازی کند 
نیاز به گزارش پزشکی دارد، اما برای مثال شهاب زاهدی از 
لیگ‌برتر اوکراین به ایران بازگشت تا ریکاوری شود حدود ۴۰ 
درصد از رباط‌صلیبی وی پاره شد و این بازیکن تصمیم گرفت 
جراحی کند و با ذهنی قوی توانست پس از چهار ماه و ۲۱ 
روز به میادین بازگشت و ۴۵ دقیقه بازی کرد؛ پزشکان اکنون 
این موضوع را رد می‌کنند، اما اگر بازیکن از لحاظ ذهنی آماده 
باشد مشکلی برای حضور زودتر از موعد در میادین ندارد. مربی 
بدنسازی باشگاه آلومینیوم اراک عنوان می‌کند: حدود هفت سالی 
است که یک رشته دانشگاهی به اسم آسیب‌شناسی و حرکات 
اصلاحی فعال شده است که در گذشته تنها فیزیوتراپی بوده 
است، از زمانی که این گروه به تیم‌های ورزشی ورود کردند، 
چالش بزرگ رسیدن بازیکن مصدوم به شرایط ایده‌آل میان 
بدنسازها و آسیب‌شناس‌ها رخ داده است، درگذشته زمانی که 
یک بازیکن مصدوم می‌شد در فیزیوتراپ تمرینات فیزیوتراپی 
خود را انجام می‌داد و این بازیکن به دست مربی بدنساز سپرده 

می‌شد.
ÁÁ تمرین بدنی توسط آسیب‌شناس‌ها باعث 

آسیب دوباره می‌شود
تمرینات  از  پس  بازیکن  اکنون  اما  می‌دهد:  ادامه  وی   
فیزیوتراپی در اختیار آسیب‌شناس قرار می‌گیرد و در پایان به 
مربی بدنساز سپرده می‌شود؛ آسیب‌شناس‌ها کار بدنی انجام 
می‌دهند و این تمرینات باید با مربی بدنساز تیم هماهنگ 
باشد گرچه وظیفه آسیب‌شناس تنها حرکات اصلاحی است، 

اما اکنون آسیب‌شناس‌ها تمرینات بدنی و بدنسازی با بازیکنان 
انجام می‌دهند و بازیکنان خیلی زود دوباره مصدوم می‌شوند. باید 
اقداماتی صورت گیرد که حوزه فعالیت مربیان آسیب‌شناس و 

بدنساز هماهنگ شود تا بازیکنان آسیب نبینند.
 بازیکنان برای شروع فصل به آمادگی کامل نرسیده بودند

 امین پارسا، کارشناس بدنسازی کشورمان در خصوص 
شرایط  به‌دلیل  می‌گوید:  بازیکنان  مصدومیت  علت  بررسی 
جنگی کشور و مشخص نبودن زمان دقیق آغاز لیگ‌برتر فوتبال 
کشورمان، اکثر باشگاه‌های لیگ‌برتر سرمربی، کادر و بازیکنان 
مدنظرشان را دیر به خدمت گرفتند؛ همچنین تمرینات چهار 
تا شش‌هفته‌ای پیش از شروع فصل را بسیار دیر آغاز کردند، 
به‌همین دلیل بازیکنان به آمادگی جسمانی کامل دست پیدا 
نکردند و این موضوع باعث آسیب‌دیدگی بازیکنان می‌شود. 
او می‌افزاید: این مصدومیت‌های پی‌درپی بازیکنان منجر به 
ضررمالی و اجتماعی برای باشگاه‌ها می‌شود و باشگاه نمی‌تواند 
به نتایج دلخواه خود دست پیدا کند. مصدومیت‌های فراوان 
بازیکنان شاخص و کلیدی تیم‌ها در طول فصل مسابقات 
لیگ‌برتر باعث افت کیفیت فنی بازیکنان، تیم‌ها و در مجموع 
مسابقات لیگ‌برتر می‌شود. کارشناس بدنسازی کشورمان عنوان 
می‌کند: مسابقات جام‌جهانی بالاترین سطح فوتبال در رده ملی 
است، صعود به این تورنمنت کار بسیار سختی است؛ رؤیا و هدف 
هر بازیکنی است که در مسابقات جام‌جهانی بازی کند. پیروزی 
و صعود از مرحله گروهی منجر به شادی در جامعه و رشد و 

پیشرفت فوتبال می‌شود.
ÁÁ بازیکنان باید به ریکاوری اهمیت بسیاری 

دهند
فدراسیون  و  لیگ  سازمان  مسئولان  می‌دهد:  ادامه  او   
فوتبال کشور با برنامه‌ریزی دقیق همه به تیم ملی و تیم‌های 
لیگ‌برتری کمک کنند تا بتوانند بهترین نتایج را کسب کنند. 
پارسا خاطرنشان می‌کند: با توجه به فشردگی مسابقات لیگ‌برتر 
برای پیشگیری از آسیب‌ها، بازیکنان باید به ریکاوری کردن 
اهمیت بیشتری دهند، عوامل مانند خواب، تغذیه، تمرینات 
قدرتی، مکمل‌های پروتئینی، نوشیدن آب کافی و.. بسیار مهم 
است که بازیکنان باید آن‌ها در نظر گیرند. او بیان می‌کند: فوتبال 
به‌دلیل برخورد زیاد یک ورزش پرآسیب است و هر آسیب 
ورزشی متناسب با نوع و میزان آسیب‌دیدگی دارای طول درمان 
است. بازیکنان برای جلوگیری از آسیب مجدد و شدیدتر باید 
زیر نظر پزشک، فیزیوتراپ و بدنساز یا تمرین تیم، طول درمان 
آسیب را به‌طور کامل طی کند. شرایط مختلفی اعم از تمرین 
زیاد، تمرینات ناپیوسته و نداشتن ریکاوری باعث مصدومیت 
بازیکنان می‌شود، بازیکنان باید با اهمیت‌دادن به ریکاوری، تغذیه 
و تایم خواب خود صعی در حفظ سلامت بدن خود داشته باشند 

تا مصدومیت‌های مختلف آن‌ها را از آسیب‌ها دور کند.

خارج از گودورزش بانوان   

 ستاره‌هایی که می‌روند و حسرت‌هایی که می‌مانند
 کارشناسان فوتبال پایه معتقدند ریشه اصلی خروج 
بی‌ثمر استعدادها از سپاهان و دیگر باشگاه‌های ایرانی، 
ضعف ساختارهای مدیریتی و نبود برنامه‌ریزی علمی در 

آکادمی‌ها است.
در  که  باشگاه‌هایی  نبوده‌اند  کم  ایران،  فوتبال  در   
پرورش استعداد زبانزد بوده‌اند، اما در حفظ و بهره‌برداری 
از همان استعدادها، ناتوان. سپاهان، یکی از پرافتخارترین 
منحصربه‌فرد،  زیرساخت‌هایی  با  کشور،  باشگاه‌های 
در  سال‌هاست  حرفه‌ای،  چشم‌اندازی  و  منظم  آکادمی 
خط مقدم تربیت بازیکن ایستاده، اما جدایی استعدادهای 
آینده‌دار این باشگاه، زنگ خطری آشنا را به صدا درآورده 
است. در همین نقل‌وانتقالات تابستانی، اسماعیل قلی‌زاده 
به  زود  پایه سپاهان خیلی  تیم‌های  در  با درخشش  که 
تیم اصلی رسید، تنها یک سال پس از حضور در ترکیب 
بزرگسالان، بی‌سروصدا از تیم جدا شد؛ نه برای رفتن به 
تیمی بزرگ‌تر یا پیشنهاد نجومی، بلکه صرفاً به‌دلیل نبود 
اعتماد کافی و فرصت ندادن در لحظات مهم. حالا که وی 
از سپاهان جدا شده، این ترس در میان هواداران و ناظران 
فوتبال اصفهان به‌وجود آمده که مبادا نام قلی‌زاده هم به 
فهرست بلندبالای بازیکنانی اضافه شود که بعدها سپاهان 

را بابت از دست‌دادنشان حسرت‌زده کرد.
ÁÁ ضعف مدیریت آکادمی‌هــا، علت اصلی 

ازدست‌رفتن استعدادهای آکادمی‌ها
 قاسم زاغی‌نژاد در گفت‌وگو با ایسنا، توضیح می‌دهد 
که چرا پرورش استعدادها در فوتبال ایران نیمه‌کاره رها 
می‌شود و بازیکنان مستعد پیش از رسیدن به بلوغ فنی، راه 

خروج را در پیش می‌گیرند.
 زاغی‌نژاد که سال‌ها در آکادمی سپاهان فعالیت داشته، 
از  باشگاه پس  از  استعدادها  ارزیابی خروج مداوم  درباره 
پیشرفت اظهار می‌کند: زمانی که بازیکنی تحت قرارداد 
یک باشگاه است، باید به تعهدات قراردادی خود عمل 
کند. طبیعتاً هیچ بازیکنی را نمی‌توان برخلاف قرارداد نگه 
داشت. این اصل در تمام دنیا پذیرفته شده است. بااین‌حال، 
ترفندها و راهکارهایی وجود دارد که باشگاه‌ها می‌توانند 
بالقوه خود و آکادمی‌شان،  از ظرفیت‌های  با بهره‌گیری 
بازیکن را مجاب به ادامه حضور کنند. این امر بستگی 
مستقیم به عملکرد مدیران آکادمی و مسئولان باشگاه 
دارد؛ اینکه چگونه بازیکن را متقاعد کنند در دوران بلوغ 

فنی در همان باشگاه بماند.
ÁÁرهاشدن استعدادها در آستانه شکوفایی 

 وی در پاسخ به این پرسش که خروج‌ها بیشتر از جانب 

باشگاه است یا خود بازیکنان چنین تصمیمی می‌گیرند؟ 
می‌افزاید: در سال‌های اخیر بارها دیده‌ایم که بازیکنانی 
با رسیدن به مرز بلوغ فنی، به‌جای‌ماندن و کمک به تیم 
اصلی، از باشگاه جدا شده‌اند. این پدیده باید ریشه‌یابی 
شود. بازیکنان جوان معمولًا بیش از آنکه با منطق تصمیم 
بگیرند، تحت‌تأثیر احساسات خود عمل می‌کنند. اگر در 
باشگاه افرادی متخصص در زمینه روان‌شناسی ورزشی 
حضور داشته باشند و بازیکنان را برای فعالیت بلندمدت 
آماده کنند، قطعاً شاهد کاهش این جدایی‌ها خواهیم بود. 
نبود چنین برنامه‌هایی در کشور ما باعث شده بسیاری از 
بازیکنان مستعد در آستانه معرفی کامل به فوتبال، راهی 

اشتباه را انتخاب کنند.
 نقش مدیران؛ از ضعف ساختاری تا هزینه‌های گزاف

 زاغی‌نژاد درباره اینکه برخی معتقدند بازیکن در این 
تصمیم‌ها بیشترین نقش را دارد و برخی مدیران را مقصر 
بسیار  نقش  مدیران  من،  اعتقاد  به  می‌گوید:  می‌دانند 
پررنگ‌تری دارند. اگر قراردادهای بلندمدت و اصولی بسته 
شود، بازیکن نمی‌تواند به‌راحتی جدا شود. مشکل اصلی 
از مدیران ورزشی ما تحصیلات  این است که بسیاری 
و دانش مدیریت ورزشی ندارند. در دنیا، مدیران فنی و 
ورزشی با آموزش‌های تخصصی وظایف خود را به‌خوبی 
می‌شناسند، اما در ایران چنین چیزی وجود ندارد. نتیجه 
همان  بازگرداندن  برای  گزاف  هزینه‌های  ضعف،  این 
بازیکنانی است که روزی به‌آسانی رها شده‌اند. برای مثال، 
رضا اسدی یا بازیکنانی مانند برن عسکری، ابتدا به‌سادگی 
از آکادمی خارج شدند و بعد با ارقام میلیاردی دوباره به 

خدمت گرفته شدند.

ÁÁجایگاه مغفول آکادمی‌ها در ایران 
 وی با اعتقاد بر اینکه مشکل به ساختار آکادمی‌ها 
برمی‌گردد خاطرنشان می‌کند: در فوتبال دنیا آکادمی‌ها 
جایگاهی محفوظ و قابل‌احترام دارند. مسیر تکامل بازیکن 
در آکادمی‌ها کاملًا حساب‌شده و مدرن دنبال می‌شود. 
علمی  تا  اجتماعی  و  روان‌شناسی  مسائل  از  همه‌چیز، 
و هوشی، رصد می‌شود تا بازیکن تنها از نظر فنی رشد 
نکند، بلکه در روابط اجتماعی و بلوغ شخصیتی نیز کامل 
شود. اما در کشور ما این فرآیند به‌درستی طی نمی‌شود. 
آکادمی‌ها اندک‌اند و همان‌ها هم در مدیریت مسیر تکامل 

بازیکن ناکام مانده‌اند.
ÁÁ آینده به  احساســی؛ ضربه  تصمیم‌های   

بازیکنان
 زاغی‌نژاد همه جدایی‌ها را اشتباه نمی‌داند و عنوان 
می‌کند: همیشه هم این‌گونه نیست که بازیکن با جدایی 
ضرر کند. برای نمونه ممکن است انتقال بازیکنی مانند 
اما  باشد.  موفقیت‌آمیز  نهایت  در  استقلال  به  قلی‌زاده 
واقعیت این است که در سپاهان و دیگر باشگاه‌ها، بیشتر 
این جدایی‌ها به ضرر بازیکن و باشگاه تمام شده است. 
بزرگ‌ترین نمونه آن یاسین سلمانی است که پدیده‌ای 
در فوتبال ایران بود، اما با تصمیمی عجولانه و احساسی، 

فرصت شکوفایی کامل را از دست داد.
ÁÁراهکار؛ الگوگرفتن از فوتبال حرفه‌ای دنیا 

 وی در پاسخ به این پرسش که چه راهکاری برای 
حل این معضل پیشنهاد می‌کند؟ اظهار می‌کند: باید از 
پروسه  بارز،  نمونه  برداریم.  الگو  دنیا  بزرگ  باشگاه‌های 
در یک  بازیکن  است.  بارسلونا  در  لیونل مسی  پرورش 

مسیر بلندمدت آموزش می‌بیند، هم از نظر فنی و هم 
بالاترین سطح  به  نهایت  شخصیتی رشد می‌کند و در 
در  کلاس‌هایی  در  حضور  تجربه  خودم  من  می‌رسد. 
برزیل و باشگاه فلامینگو داشتم که نکات مهمی از آنجا 
به سپاهان منتقل کردم. این مسیر نیازمند زمان، هزینه و 
مدیریت صحیح است. اگر چنین فرآیندی در ایران پیاده 
شود، آکادمی‌ها می‌توانند به‌جای خروج بی‌ثمر استعدادها، 
سرمایه‌های بزرگی برای باشگاه‌ها و فوتبال ملی پرورش 
توتونی مربی اسبق سپاهان و  دهند، همچنین مجتبی 
مدرس AFC در گفت‌وگو با ایسنا راجع‌به این موضوع 

مهم صحبت می‌کند.
ÁÁهنر مربی؛ تبدیل اشتباه به تجربه 

 وی درباره نقش مربی در این میان می‌افزاید: هنر 
مربی آن است که اشتباه بازیکن جوان را شناسایی کرده 
و به او گوشزد کند. باید اشکال را توضیح دهد، تمرین 
مناسب طراحی کند و بازیکن را راهنمایی نماید تا رفته‌رفته 
اشتباهاتش کمتر و کوچک‌تر شود. اما وقتی حوصله نداشته 
باشیم، استعدادها را از دست می‌دهیم. نتیجه این می‌شود 
که باشگاه‌های کوچک‌تر همین جوان‌ها را جذب می‌کنند، 
آن‌ها را می‌سازند و در نهایت سپاهان با صرف میلیاردها 

تومان مجبور به بازگرداندن همان بازیکنان می‌شود.
ÁÁبازیکنان میلیاردی هم اشتباه می‌کنند 

 این مدرس AFC درخصوص اینکه برخی معتقدند 
تصریح  می‌کردند،  اشتباه  زیاد  می‌ماندند،  جوانان  اگر 
اشتباه  هم  خارجی  و  میلیاردی  بازیکنان  اتفاقاً  می‌کند: 
خرید  شاهد  بارها  سپاهان  در  فراوان.  هم  آن  می‌کنند، 
آنجاست  تفاوت  بوده‌ایم.  بی‌کیفیت  خارجی  بازیکنان 
که برای جوان خودتان باید حوصله کنید، ولی ما چنین 
نکردیم. به همین دلیل می‌گویم مدیریت بیشترین نقش را 

درازدست رفتن استعدادهای آکادمی دارد.
ÁÁ مربیان آماده‌خور؛ بی‌حوصلگی در پرورش 

جوانان
 وی در پایان نقش مربیان در این روند را پراهمیت 
حوصله  مربیان  از  برخی  می‌کند:  خاطرنشان  و  دانسته 
کار کردن با جوانان را ندارند. به‌جای پرورش بازیکن، به 
دنبال بازیکن آماده از تیم‌های دیگر می‌روند. درحالی‌که 
بشناسد،  را  جوان  بازیکن  درد  که  است  این  مربی  هنر 
مشکلش را شناسایی کند و برایش راه‌حل طراحی کند. اگر 
چنین حوصله‌ای وجود داشته باشد، استعدادهای اصفهان 
خریدهای  به  نیازی  هیچ  که  فراوان هستند  به‌اندازه‌ای 

پرهزینه نخواهد بود.


