
 

i n f o @ e s f a h a n e m r o o z . i r
w w w . e s f a h a n e m r o o z . i r

}} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750 ســـال بیست و دوم  شـــمــاره 5445 جامعهجامعهیکشنبه  28 تیر 1405   جامعه8 

سرپرست بهزیستی اصفهان از پرداخت 700 میلیارد تومان 
تسهیلات اشتغال به مددجویان خبر داد.

جواد سلمانی، سرپرست اداره بهزیستی شهرستان اصفهان 
شهید  همت  به  سال 1359  در  بهزیستی  سازمان  گفت: 
فیاض بخش و با هدف تمرکز خدمات حمایتی و توانبخشی 
شکل گرفت؛ چراکه پیش از پیروزی انقلاب اسلامی، نهادها، 
خیریه ها و سازمان های مختلف به صورت پراکنده و غیرمتمرکز 
خدماتی را به معلولان و نیازمندان ارائه می کردند. او افزود: این 
سازمان از زمان تأسیس تاکنون تغییرات ساختاری متعددی را 
پشت سر گذاشته و امروز 174 فعالیت و مأموریت مشخص 
را دنبال می کند. ساختار فعلی سازمان بهزیستی شامل پنج 
معاونت شامل معاونت توان بخشی ویژه معلولان، معاونت 
معاونت  معاونت مشارکت های مردمی،  اجتماعی،  سلامت 
توسعه کارآفرینی، اشتغال و توانمندسازی، معاونت پشتیبانی 
و همچنین اداره فوریت های اجتماعی است. سرپرست اداره 
نیروهای  اشاره به حضور  با  بهزیستی شهرستان اصفهان 
این سازمان در شرایط بحرانی اظهار داشت: در بحران‌های 
مختلف از جمله جنگ تحمیلی اخیر و جنگ تحمیلی رمضان، 
و خستگی ناپذیر  شبانه روزی  به‌صورت  بهزیستی  نیروهای 
در کنار خانواده هایی بودند که عزیزان خود را از دست داده 
یا از وضعیت آن ها اطلاعی نداشتند و تلاش کردند با ارائه 
خدمات روانی و حمایتی، اضطراب این خانواده ها را کاهش 
دهند و آرامش بخشی کنند. سلمانی با اشاره به خدمات حوزه 
توان بخشی سازمان بهزیستی گفت: کارشناسان این حوزه 
خدمات مختلفی از جمله تأمین وسایل کمکی مانند ویلچر، 
واکر، عصا و سمعک را به افراد دارای معلولیت و نابینایان ارائه 
می کنند. پرداخت مستمری ماهیانه به افراد دارای محدودیت 
شدید و خیلی شدید و همچنین پرداخت حق پرستاری از دیگر 

خدمات این بخش است. او ادامه داد: میزان حق پرستاری با 
افزایش 80 درصدی همراه شده و مبلغ پرداختی آن از حدود 
4 میلیون تومان به بیش از 8 میلیون تومان رسیده است، 
البته این مبالغ پاسخگوی همه نیازهای جامعه هدف نیست اما 
دولت تلاش دارد بهترین خدمات ممکن را به مددجویان ارائه 
دهد. سرپرست اداره بهزیستی شهرستان اصفهان با بیان اینکه 
خدمات سازمان بهزیستی از پیش از تولد تا پایان عمر افراد را 
شامل می شود، گفت: در مرحله پیش از تولد، زوج هایی که با 
مشکل معلولیت مواجه هستند یا سابقه معلولیت در خانواده 
دارند، می توانند به مشاوران ژنتیک سازمان مراجعه کنند و این 
خدمات به صورت رایگان ارائه می شود. او افزود: در مواردی که 
نیاز به انجام آزمایش های ژنتیکی در خارج از کشور باشد، نتایج 
آزمایش ها پس از دریافت در اختیار خانواده ها قرار می گیرد تا 

با آگاهی بیشتر برای تولد فرزند اقدام کنند و از تولد کودک 
دارای معلولیت پیشگیری شود. سلمانی بیان کرد: در صورت 
تولد فرزند دارای معلولیت در خانواده، خدمات نگهداری و 
درمان تا پایان عمر توسط سازمان بهزیستی ارائه می شود. 
همچنین مراکز مشاوره فعال در سطح شهرها زیرمجموعه 
معاونت سلامت اجتماعی سازمان بهزیستی فعالیت می کنند. 
او با اشاره به حمایت از زنان سرپرست خانوار گفت: زنانی که به 
دلیل فوت همسر، معلولیت شدید همسر و ناتوانی وی در کار، 
زندانی شدن همسر یا طلاق سرپرست خانواده شده اند، تحت 
حمایت سازمان بهزیستی قرار می گیرند و از خدماتی مانند 
مستمری ماهیانه، کمک هزینه مسکن و تسهیلات اشتغال 
بهره مند می شوند. سلمانی از پرداخت تسهیلات اشتغال زایی 
به مددجویان خبر داد و گفت: سازمان بهزیستی برای ایجاد 

اشتغال مددجویان تا سقف 400 میلیون تومان تسهیلات 
ادامه  او  پرداخت می کند.  کارمزد 4 درصد  نرخ  با  کم بهره 
داد: در سال 1404 مجموعاً 700 میلیارد تومان تسهیلات 
کم بهره به مددجویان پرداخت شده است. همچنین در حوزه 
توانمندسازی، اشتغال و کارآفرینی، اقدامات گسترده ای در 
انجام  مددجویان  زیرساختی  هزینه های  و  مسکن  بخش 
شده که از جمله آن می توان به اختصاص 49 میلیارد و 200 
میلیون تومان تسهیلات بلاعوض مسکن و پرداخت 30 
میلیارد تومان تسهیلات ودیعه مسکن به نیازمندان اشاره کرد. 
سرپرست اداره بهزیستی شهرستان اصفهان افزود: معرفی 
مددجویان برای دریافت انشعابات رایگان شامل یک میلیارد 
و 280 میلیون تومان در بخش آب و فاضلاب، یک میلیارد 
و 500 میلیون تومان در بخش برق، 854 میلیون تومان در 
بخش گاز و 300 میلیون تومان بابت عوارض ساختمانی 
از دیگر اقدامات انجام شده در این حوزه است. او گفت: در 
سال 1404 همچنین 2 میلیارد و 200 میلیون تومان برای 
هزینه لوله کشی گاز منازل مددجویان پرداخت شده است. 
مددجویان  کارفرمایان،  که  صورتی  در  داد:  ادامه  سلمانی 
سازمان بهزیستی را به کار بگیرند، این سازمان حق بیمه 
کارفرمایی آن ها را پرداخت می کند. همچنین مددجویانی که 
تمایل دارند به‌صورت خویش فرما بیمه خود را پرداخت کنند، 
می توانند با ارائه مستمری و مدارک لازم، هزینه پرداختی را 
از بهزیستی دریافت کنند. او اضافه کرد: در سال 1404 مبلغ 
16 میلیارد و 500 میلیون تومان بابت بیمه کارفرمایی، 12 
میلیارد تومان بیمه کارفرمایی به نیازمندان، 49 میلیارد تومان 
بیمه خویش فرمایی، 2 میلیارد و 200 میلیون تومان ارتقای 
کارایی و 2 میلیارد و 900 میلیون تومان سرمایه کار بلاعوض 

پرداخت شده است. 

اشتغالÁزایی ۴۰۰ میلیونی بهزیستی اصفهان

خبر 

ضریب نفوذ ۷۳ درصدی تأمین 
اجتماعی در اردستان

رئیـس تأمیـن اجتماعـی شـعبه اردسـتان گفـت: در حـال 
حاضـر ۳۰ هـزار و ۳۵۲ نفـر معـادل ۷۳.۲ درصـد جمعیـت 
شهرسـتان تحت پوشش خدمات سـازمان تأمین اجتماعی 

قـرار دارند.
علیرضـا تاجـرزاده در گفت وگـو با ایسـنا به مناسـبت هفته 
تأمین اجتماعی با اشـاره به شـعار »تأمین اجتماعی؛ تحول 
هوشـمند، پویایـی، پایـداری« اظهـار کـرد: سـازمان تأمین 
اجتماعـی به عنوان بزرگ ترین نهاد بیمه گر اجتماعی کشـور 
بـا اتکا به حـق بیمه های پرداختـی، خدمات گسـترده ای در 
حوزه هـای بیمـه ای، درمانـی و حمایتـی بـه اقشـار مختلف 
جامعـه ارائـه می دهـد. او بـا اشـاره بـه آمار عملکرد شـعبه 
اردسـتان در ۱۴۰۴ افزود: در حال حاضر ۳۰ هزار و ۳۵۲ نفر 
از جمعیت شهرسـتان معادل ۷۳.۲ درصد جمعیت اردسـتان 
تحت پوشـش سـازمان تأمیـن اجتماعی قـرار دارنـد که از 
ایـن تعـداد ۱۰ هـزار و ۶۸۸ نفـر بیمه شـده اصلـی، ۱۳ هزار 
و ۶۹۳ نفـر بیمه شـده تبعـی و در مجمـوع ۲۴ هـزار و ۳۸۱ 
نفر بیمه شـده هسـتند، همچنین پنج هزار و ۹۷۱ نفر نیز از 
بازنشسـتگان و مستمری بگیران این سـازمان در شهرستان 
هسـتند. رئیس تأمین اجتماعی شـعبه اردسـتان با تشـریح 
عملکـرد حـوزه تعهدات بلندمدت بیـان کرد: در پایان سـال 
۱۴۰۴ تعـداد سـه هـزار و ۲۸۰ پرونـده فعـال در ایـن حوزه 
وجود داشـته که شـامل دو هزار و ۵۰۰ پرونده بازنشسـتگی، 
۶۷۱ پرونـده بازمانـدگان و ۱۰۹ پرونـده ازکارافتادگی بوده و 
طی سـال گذشـته نیز ۲۶۵ پرونده جدید برقرار شـده است. 
تاجـرزاده در ادامـه افزود: مجموع پرداختی تعهدات بلندمدت 
شـعبه اردستان در سـال ۱۴۰۴ به ۵۴۶ میلیارد تومان رسیده 
کـه نسـبت بـه سـال قبـل از آن ۵۶.۶ درصد رشـد داشـته 
اسـت، همچنین در سـال جاری ماهانه بیش از ۶۳۰ میلیارد 
ریـال به صـورت مسـتمری و تعهـدات بلندمدت بـه جامعه 
هـدف پرداخت می شـود. او با اشـاره به تعهـدات کوتاه مدت 
سـازمان اظهـار کـرد: در سـال ۱۴۰۴ بیـش از ۲۰۸ میلیارد 
ریـال بابـت بیمه بیـکاری، غرامت دسـتمزد ایام بیمـاری و 
بارداری، هدیه ازدواج، کمک هزینه وسـایل کمک پزشـکی و 
کمک هزینـه مراسـم ترحیم به بیمه شـدگان پرداخت شـده 
کـه ایـن میزان نسـبت بـه سـال قبـل از آن ۴۹۴.۳ درصد 
رشـد داشـته اسـت. رئیس بیمه تأمیـن اجتماعی اردسـتان 
همچنیـن از توسـعه خدمـات هوشـمند سـازمان خبـر داد 
و گفـت: هم اکنـون بیـش از ۸۴ خدمـت غیرحضـوری از 
طریق سـامانه خدمات الکترونیـک تأمین اجتماعی و برنامه 
کاربـردی »تأمین مـن« در اختیار بیمه شـدگان، کارفرمایان 
و مسـتمری بگیران قـرار دارد کـه نقـش مهمـی در کاهش 
مراجعـات حضوری و افزایش رضایتمندی مخاطبان داشـته 

است.

جیÁنف در اصفهان به ایستگاه 
پایانی نزدیک شد

مدیـرکل پسـت اصفهـان گفـت: طـرح ملـی جـی نـف 
)GNAF( )پایـگاه مدیریـت نشـانی مکان محـور( با هدف 
ایجـاد هویـت مکانـی بـرای شـهروندان، در این اسـتان به 
حدود ۸۱ درصد پیشـرفت رسـیده و با حمایت دسـتگاه های 
اجرایـی، شـهرداری ها و دهیاری هـا تـا پایان نیمه نخسـت 

سـال جـاری به مرحلـه تکمیـل نزدیک می شـود.
حمیـد باقری ضمن اشـاره به اجـرای طرح موسـوم به جی 
نـف )پایگاه مدیریت نشـانی مـکان محور( در اسـتان اظهار 
داشـت: ایـن طرح یکی از دسـتاوردهای مهم شـرکت ملی 
پسـت و اداره کل پست استان در راستای اقتصاد مقاومتی و 
به دسـتور رییس جمهور و مقام عالی وزارت اجرا شـده است. 
او ادامـه داد: طـرح جی نف یا نشـانی اسـتاندارد مکانی ملی، 
در واقـع هویـت مکانی افراد و شـهروندان را ایجاد می کند و 
نقـش مهمی در کاهـش رفت وآمدهای غیرضـروری، ایجاد 
مبلمان شـهری، توسـعه خدمات شـهروندی و جلوگیری از 
فسـاد اداری دارد. مدیـرکل پسـت اصفهـان بـا بیـان اینکه 
طـرح جی نـف یکی از طـرح هـای اولویت دار دولت اسـت، 
گفـت: ایـن طرح در سـطح اسـتان وضعیـت خوبـی دارد و 
در حـوزه شـهری تاکنـون ۸۱ درصـد و در حـوزه روسـتایی 
۸۰ درصـد از مکان هـا »ژئوکـد« ) کدبنـدی مکانی( شـده 
اسـت. تعیین موقعیت جغرافیایی کد پسـتی روی نقشـه یا 
داده کـردن آدرس بـر روی نقشـه را »ژئوکـد« یـا کدبندی 

کردن جغرافیایـی می گویند.
 او بـا بیـان اینکه عملکرد اسـتان اصفهـان در ایـن طرح از 
میانگیـن کشـوری بهتر اسـت، ابـراز امیـدواری کـرد که تا 
پایـان ۶ ماه نخسـت سـال جاری بـه برنامه ابلاغـی ۹۵ تا 
۱۰۰ درصد شـهری و روسـتایی دسترسی پیدا کنیم. باقری 
خاطرنشـان کرد: برای اجرای طرح ملی جی نف در اسـتان 
از ظرفیـت هـای بخـش دولتی و خصوصی اسـتفاده شـده 

است.

معمای مفقودی در آبÁملخ حل 
شد

معـاون امـداد و نجـات جمعیـت هلال احمـر اصفهـان از 
پایـان عملیـات چند سـاعته و مشـترک نیروهـای امدادی 
هلال احمـر و افـراد محلـی در شهرسـتان سـمیرم کـه به 
نجات جان ۲ گردشـگر مفقود شـده در منطقه گردشـگری 

»آب ملـخ« انجامید، خبـر داد.
بمانعلـی یوسـفی کجانی اظهار داشـت: در پـی اعلام مرکز 
کنترل و هماهنگـی عملیات )EOC( جمعیـت هلال احمر 
اسـتان اصفهان به شـعبه این جمعیت در شهرستان سمیرم 
مبنـی بـر مفقـود شـدن ۲ گردشـگر در منطقـه تفریحـی 
آب ملـخ، بلافاصله ۲ تیم عملیاتـی و امدادی به محل حادثه 
اعـزام شـدند. او ادامه داد: امدادگران هلال احمر با پشـتیبانی 
و مشـارکت نیروهـای بومـی، دهیـاری، اعضـای شـورای 
اسلامـی و سـایر ارگان هـای حاضـر در منطقـه، عملیـات 

گسـترده جسـت وجو و نجـات را آغـاز کردند.

خبــر

اصفهان میزبان مسابقات 
ملی مهارت شد

معاون سازمان فنی و حرفه ای گفت: بیست وسومین 
دوره  مسابقات ملی مهارت  به میزبانی استان اصفهان 

برگزار می شود.
مهارت آموزی  نقش  بر  تأکید  با  منصوری  فاطمه 
در ساخت آینده کشور اظهار کرد: آموزش های فنی و 
حرفه ای تلاش می کند متناسب با نیازهای روز جامعه، 
آموزش های مهارتی را در سراسر کشور توسعه دهد تا 
جوانان و نوجوانان در هر منطقه ای بتوانند مهارت های 
مورد نیاز بازار کار و جامعه را فرا بگیرند. معاون  پژوهش، 
فناوری و سنجش مهارت سازمان فنی و حرفه ای کشور 
با اشاره به اهمیت فرهنگ‌سازی در حوزه مهارت آموزی 
رویدادهای  برگزاری  آثار  مهم ترین  از  یکی  افزود: 
مهارتی، ترویج فرهنگ مهارت و معرفی ظرفیت های 
رسانه‌ها  که  موضوعی  است؛  حوزه  این  در  موجود 
او کرد: آنچه  ایفا کنند.  می توانند نقش مهمی در آن 
در جامعه اتفاق می افتد و باورهایی که در ذهن مردم 
شکل می گیرد، تا حد زیادی متأثر از محتوایی است که 
از سوی رسانه ها، فضای مجازی و جریان اطلاع رسانی 
افکار  هدایت  و  بودن  فعال  بنابراین  می شود،  منتشر 
عمومی به سمت موضوعات ارزشمند و مورد نیاز کشور، 
وظیفه ای مهم برای همه ماست. منصوری با بیان اینکه 
سیاست گذاران و تصمیم گیران باید برای ارتقای وضعیت 
موجود برنامه داشته باشند، گفت: در کنار برنامه ریزی 
و  فرهنگ سازی  برای  رسانه ها  همراهی  مسئولان، 
تبیین اهمیت مهارت آموزی در جامعه ضروری است. او 
با اشاره به جایگاه مسابقات مهارتی در ترویج فرهنگ 
مهارت بیان کرد: هرچقدر آموزش های مهارتی در سطح 
کشور گسترش پیدا کند، برگزاری رویدادها و مسابقات 
می تواند توجه بیشتری را به این حوزه جلب کند؛ چراکه 
این رویدادها صدای مهارت را بلندتر به گوش جامعه 
می رسانند. معاون سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور 
ادامه داد: سازمان فنی و حرفه ای کشور هر ساله مسابقات 
ملی مهارت را برگزار می کند که امسال بیست وسومین 
دوره این رقابت ها در استان اصفهان برگزار خواهد شد. 
او همچنین از برگزاری چهارمین دوره مسابقات ملی 
مهارت نوجوانان در استان گلستان خبر داد و گفت: این 
پیشین  دوره های  برگزاری  در  درخشانی  سابقه  استان 
بین المللی  مسابقات  همچنین  و  نوجوانان  مسابقات 
مهارت دارد و تاکنون بازخوردهای مثبتی از برگزاری این 
رویدادها دریافت شده است. منصوری با اشاره به جایگاه 
ایران در عرصه بین المللی مهارت اظهار کرد: سازمان 
آموزش فنی و حرفه ای کشور به عنوان نماینده رسمی 
جمهوری اسلامی ایران در سازمان جهانی مهارت، در 
فرآیندهای بین المللی این حوزه حضور دارد و مسابقات 
جهانی مهارت نیز در سال 2026 برگزار خواهد شد. او 
خاطرنشان کرد: مسابقات مهارتی تنها یک رقابت نیست، 
بلکه بخشی از یک فرآیند برای کشف استعدادها، هدایت 
نوجوانان و جوانان و فراهم کردن مسیر رشد و پیشرفت 
آنهاست. معاون سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور 
افزود: تجربه نشان داده بسیاری از جوانان و نوجوانانی 
توانسته اند  گرفته اند،  قرار  مهارت آموزی  مسیر  در  که 
مسیر زندگی خود را پیدا کرده و علاوه بر ایجاد ارزش 
برای خود، برای جامعه نیز اثرگذار باشند. منصوری تأکید 
کرد: توسعه مهارت آموزی و تقویت نگاه جامعه به این 
موضوع، یکی از مسیرهای مهم برای ساختن آینده بهتر 

و کمک به رشد اقتصادی کشور است.

شلیک آخر شکارچیان در 
کرکس

شهرستان  زیست  محیط  حفاظت  اداره  رئیس 
نطنز گفت: دو گروه از شکارچیان حرفه ای در منطقه 
در عملیات مشترک محیط بانان  حفاظت شده کرکس 
و نیروی انتظامی دستگیر و از آن ها یک قبضه سلاح 
جنگی برنو، ۷۶ فشنگ جنگی، دوربین چشمی پیشرفته 

و لاشه یک رأس قوچ وحشی کشف و ضبط شد.
علی سالاری اظهار کرد: محیط بانان شهرستان نطنز 
با همکاری نیروی انتظامی در یک عملیات غافلگیرانه و 
منسجم، دو گروه از متخلفان حرفه ای شکار و صید را در 
منطقه حفاظت شده کرکس شناسایی و دستگیر کردند. 
او افزود: در این عملیات علاوه بر کشف سلاح جنگی 
برنو و تجهیزات پیشرفته شکار، لاشه یک قوچ وحشی 

نیز کشف و ضبط شد.
 سالاری با تشریح جزئیات این عملیات اظهار داشت: 
تحرکات  شناسایی  و  دقیق  اطلاعاتی  رصد  از  پس 
دستورات  اخذ  با  حفاظت  یگان  مأموران  مشکوک، 
بازرسی  به  اقدام  هماهنگ  اقدامی  در  لازم،  قضایی 
از اماکن و مخفیگاه های متهمان نمودند. رئیس اداره 
این  در  افزود:  نطنز  شهرستان  محیط زیست  حفاظت 
عملیات موفقیت آمیز، علاوه بر دستگیری متخلفان که 
تحت رصد مامورین بودند.، مقادیر قابل توجهی ادوات 
شکار و صید شامل یک قبضه سلاح جنگی برنو، یک 
دستگاه دوربین چشمی پیشرفته، ۷۶ تیر فشنگ جنگی 

و لاشه یک قوچ وحشی کشف و ضبط شد. 
نیروی  مقتدرانه  پشتیبانی  از  قدردانی  ضمن  او 
انتظامی، این عملیات را بخشی از راهبرد کلان یگان 
برای ارتقای امنیت در مناطق تحت مدیریت خواند و 
تأکید کرد: حفظ محیط زیست کشور خط قرمز ماست. 
با تکمیل پرونده قضایی و مستندات مکشوفه، متهمان 
جهت سیر مراحل قانونی و صدور کیفرخواست به مراجع 
قضایی ذی صلاح تحویل داده شدند. سالاری در پایان با 
هشدار به متعرضین به عرصه های طبیعی و حیات وحش 
تصریح کرد: یگان حفاظت محیط زیست با بهره گیری از 
اشراف اطلاعاتی، تمامی تحرکات شکارچیان غیرمجاز 

را زیر نظر دارد. 

در جستجوی تابستان گم شده؛ 
از کوچه های پر از خنده تا دنیای مجازی

پارک هـا شـلوغ تر شـده ، زمین هـای ورزشـی جـان تازه  
گرفتـه  و صـدای خنده کـودکان در کوچه ها پیچیده اسـت، 
در همین حال، بخشـی از تابسـتان برخـی دانش آموزان نیز 
پشـت صفحه تلفن  همـراه و در فضای مجـازی می گذرد و 
اینکـه این روزها چگونه سـپری شـود، اهمیت زیـادی دارد، 
چراکـه تعطیلات فرصتی ارزشـمند بـرای سـاخت آینده ای 

است. بهتر 
به گزارش ایمنا، خورشـید تابسـتان از همان ساعت های 
نخسـت صبـح، کوچه هـا را روشـن می کنـد؛ صـدای بازی 
کـودکان از کوچه هـا بـه گوش می رسـد، دوچرخه هـا دوباره 
در خیابان هـای محلـه دیده می شـوند و کیف های مدرسـه، 
جـای خـود را به توپ، کتاب های داسـتان، وسـایل ورزشـی 
و گاهـی هـم تلفن هـای همـراه می دهـد. بـا پایـان سـال 
تحصیلی، زندگـی روزمره دانش آمـوزان وارد مرحلـه ای تازه 
می شـود کـه در آن سـاعت های آزاد بیـش از هـر زمـان 
دیگـری خودنمایـی می کننـد و می توانند به فرصتـی برای 
تجربه هـای تـازه یـا به زمانـی بی برنامـه و تکـراری تبدیل 
شـوند. تعطیلات تابسـتانی اگرچه در ظاهر فاصلـه ای میان 
دو سـال تحصیلی اسـت، اما در عمل یکی از تأثیرگذارترین 
مقاطع تربیتـی کودکان و نوجوانان به شـمار می آید و در این 
روزهـا، آنچـه بیـش از هر چیز اهمیـت پیدا می کنـد، نحوه 
استفاده از زمانی است که دیگر برنامه مدرسه آن را مدیریت 
نمی کنـد. اینکـه دانش آمـوزان چگونه اوقات فراغـت خود را 
سـپری کننـد، چـه تجربه هایی به دسـت آورنـد و خانواده ها 
چگونـه ایـن فرصـت را بـه بسـتری بـرای رشـد، نشـاط و 
مهارت آمـوزی تبدیـل کننـد، موضوعـی اسـت که بـا آغاز 
هر تابسـتان دوبـاره در کانون توجه قـرار می گیرد. تعطیلات 
تابسـتانی یکی از مهم تریـن دوره های زندگـی دانش آموزان 
به شـمار می آیـد کـه بـا پایـان یافتـن برنامه هـای منظـم 
مدرسـه، سـبک زندگی کودکان و نوجوانان نیز دسـتخوش 
تغییـر می شـود. در ایـن ایـام، زمـان آزاد بیشـتری در اختیار 
آنـان قـرار می گیرد و همین موضـوع، نقش خانواده هـا را در 
هدایـت و مدیریـت ایـن فرصـت پررنگ تر می کنـد. اوقات 
فراغـت اگـر بـدون برنامه و هـدف سـپری شـود، به تدریج 
می توانـد بـه روزمرگـی، بی حوصلگـی و وابسـتگی بیش از 
انـدازه بـه تلفـن همـراه و فضای مجـازی منجر شـود و در 
مقابـل، برنامه ریـزی متناسـب با سـن، علاقـه و توانایی هر 
دانش آمـوز می توانـد ایـن زمـان را بـه فرصتی برای رشـد، 
نشـاط و تجربه هـای ارزشـمند تبدیل کند. کیفیت اسـتفاده 
از اوقـات فراغـت، گاه به اندازه آموزش های رسـمی مدرسـه 
در شـکل گیری شـخصیت، مهارت هـا و نگـرش کـودکان 
و نوجوانـان تأثیرگـذار اسـت. بسـیاری از عادت های مثبت، 
مهارت هـای فـردی و تجربه هـای مانـدگار، در همیـن دوره 
شـکل می گیرنـد و آثـار آن تا سـال ها در زندگی افـراد باقی 

می ماند.
	Á تابســتان؛ فرصتی برای استراحت، تجربه و

ساختن فردا
مهـرداد دشـتی، روان شـناس و مشـاور خانـواده بـا بیان 
اینکـه اوقـات فراغت تابسـتان یکـی از بهتریـن فرصت ها 
بـرای آمـوزش مهارت هایـی اسـت کـه در زندگـی آینـده 
کـودکان و نوجوانـان به کار خواهد آمـد، می گوید: این روزها 
فرصت ارزشـمندی اسـت تا اوقات فراغت فرزندان علاوه بر 
اسـتراحت و تفریح، به بسـتری برای رشـد فردی، اجتماعی 
و مهارت آمـوزی تبدیـل شـود. او می افزایـد: بهترین راهنما 
بـرای والدین این اسـت که ابتـدا به نیازهـای واقعی زندگی 
امـروز نـگاه و بررسـی کننـد کـه یک انسـان برای داشـتن 
زندگی سـالم، موفـق و متعادل بـه چـه توانمندی هایی نیاز 
دارد و سـپس همیـن مهارت هـا را در برنامـه اوقـات فراغت 

تابسـتانی فرزنـدان خـود قرار دهنـد و اگر زندگـی روزمره را 
بررسـی کنیـم، نخسـتین نیـاز هر فـرد، سلامت جسـمانی 
اسـت. روان شـناس و مشـاور خانـواده با بیان اینکـه یکی از 
ارزشـمندترین برنامه هایـی کـه می تـوان در اوقـات فراغت 
تابسـتان بـرای کـودکان و نوجوانان در نظـر گرفت، تقویت 
سلامـت جسـمی آنـان اسـت، تصریـح می کنـد: هـر نـوع 
فعالیـت ورزشـی متناسـب با سـن، علاقـه و توانایـی فرزند 
می تواند زمینه سـاز شـکل گیری سـبک زندگی سـالم باشد؛ 

سـبکی کـه در بزرگسـالی نیز ادامـه پیدا خواهـد کرد.
	Áمهارت‌آموزی در سایه اوقات فراغت

دشـتی با بیان اینکه موضوع مهم دیگر، سـواد رسـانه ای 
اسـت، ادامـه می دهد: امـروزه بخش قابل توجهـی از اوقات 
فراغـت کـودکان و نوجوانـان در ارتباط با رسـانه ها و فضای 
مجـازی سـپری می شـود، بنابرایـن آنـان بایـد بیاموزنـد 
چگونـه اخبـار درسـت را از اخبار نادرسـت تشـخیص دهند، 
بـه چـه منابعـی اعتماد کننـد، چگونه از رسـانه ها به شـکل 
صحیـح اسـتفاده و در برابـر فریب هـا، کلاهبرداری‌هـا و 
سوءاسـتفاده های فضـای مجازی از خـود محافظت کنند. او 
بـا بیـان اینکـه ایـن آموزش ها فقـط از طریـق کلاس های 
رسـمی انجـام نمی شـود، بلکـه والدیـن نیـز می تواننـد بـا 
دربـاره  تفکـر  بـه  را  فرزنـدان  اکتشـافی،  گفت وگوهـای 
ایـن موضوعـات هدایـت کننـد، می گویـد: یکـی دیگـر از 
مهارت هـای ضـروری که می تواند بخشـی از برنامـه اوقات 
فراغت تابسـتان باشـد، سـواد مالی و آشـنایی با کسب وکار 
اسـت. روان شناس و مشـاور خانواده اضافه می کند: کودکان 
و نوجوانـان بایـد به تدریج با مفاهیمی همچـون ارزش پول، 
مدیریت مالی، درآمد، پس انداز، سـرمایه گذاری و شـیوه های 
صحیـح کسـب درآمـد آشـنا شـوند، زیـرا ایـن مهارت هـا 

بخـش جدایی ناپذیـر زندگـی آینـده آنان خواهـد بود.
	Á اوقات فراغت تابستان؛ فرصتی برای رشد و

تجربه
مائـده سـلیمی، روان شـناس بالینـی کـودک و نوجـوان 
بـا بیـان اینکـه تابسـتان بـرای دانش آمـوزان تنهـا فصـل 
تعطیلی مدرسـه نیسـت، بلکه فرصتی ارزشمند برای تجربه 
کـردن، یـاد گرفتـن و پرداختن بـه علاقه هایی اسـت که در 
طول سـال تحصیلـی کمتر بـرای آن ها زمـان وجـود دارد، 
می گویـد: اگـر اوقات فراغـت به درسـتی برنامه ریزی شـود، 

می تواند نقش مهمی در رشـد جسـمی، ذهنـی، اجتماعی و 
عاطفـی کـودکان و نوجوانان داشـته باشـد. او بـا بیان اینکه 
هـدف از اوقـات فراغت این نیسـت که همه سـاعات روز با 
کلاس هـای آموزشـی پر شـود، بلکـه باید میان اسـتراحت، 
تفریـح، یادگیـری و تجربه هـای جدید تعـادل برقرار شـود، 
می افزایـد: یکی از بهترین راه های اسـتفاده از اوقات فراغت، 
توجه به علایق و اسـتعدادهای دانش آموزان اسـت. تابستان 
زمان مناسـبی برای آشـنایی با فعالیت های هنری، ورزشی، 
علمـی و مهارتـی اسـت تـا هـر کـودک یـا نوجـوان بتواند 
توانایی های خود را بهتر بشناسـد. روان شناس بالینی کودک 
و نوجـوان بـا بیـان اینکه تجربـه فعالیت های متنـوع نه تنها 
به کشـف اسـتعدادها کمک می کنـد، بلکـه اعتمادبه نفس، 
انگیـزه و احسـاس موفقیت را نیـز در آنان افزایـش می دهد، 
تصریـح می کند: فعالیـت بدنی نیز باید بخـش جدایی ناپذیر 
برنامـه تابسـتانی دانش آمـوزان باشـد و ورزش، بازی هـای 
گروهـی، طبیعت گـردی، شـنا، دوچرخه سـواری یـا حتـی 
پیـاده روی روزانـه، علاوه بر حفظ سلامت جسـم، به کاهش 
اسـترس، افزایـش نشـاط و تقویـت مهارت هـای اجتماعی 

کمـک می کند.
	Á اســتفاده بی‌برنامه و طولانی‌مدت از تلفن

همراه، فرصت تجربه‌های واقعی زندگی را کاهش 
می‌دهد

سـلیمی با بیـان اینکـه مطالعـه کتاب های غیردرسـی، 
انجـام بازی هـای فکـری و یادگیـری مهارت هـای جدیـد 
می توانـد ذهن دانش آموزان را فعال و خلاق نگـه دارد، ادامه 
می دهـد: یکـی دیگـر از موضوعـات مهم در اوقـات فراغت 
تابسـتان، مدیریت اسـتفاده از فضای مجازی است. بسیاری 
از دانش آمـوزان بخـش زیـادی از تعطیلات خـود را با تلفن 
همـراه یـا شـبکه های اجتماعـی سـپری می کننـد و اگرچه 
فنـاوری می توانـد ابـزار مناسـبی بـرای یادگیری باشـد، اما 
اسـتفاده بی برنامه و طولانی‌مـدت از آن، فرصت تجربه های 
واقعـی زندگـی را کاهـش می دهـد. او بـا بیـان اینکـه بهتر 
اسـت خانواده هـا فرزنـدان خـود را بـه اسـتفاده هدفمنـد از 
فضای مجـازی برای آموزش، تولید محتـوا، یادگیری زبان، 
برنامه نویسـی یا سـایر مهارت های کاربردی تشـویق کنند، 
می گویـد: نقـش خانـواده در کیفیـت اوقـات فراغت بسـیار 
تعیین کننـده اسـت و والدیـن لازم نیسـت برای هر سـاعت 

از تابسـتان برنامـه ای رسـمی یـا کلاس آموزشـی در نظـر 
بگیرنـد، بلکـه مهم تر آن اسـت که محیطـی فراهم کنند تا 
فرزندشـان فرصت تجربه، گفت وگو، بازی، مسئولیت پذیری 
و حضـور کنـار خانـواده را داشـته باشـد. روان شـناس بالینی 
کودک و نوجوان با اشـاره به اینکه سـپردن مسـئولیت های 
متناسـب با سـن، مشـارکت در کارهای خانه، دیدار با اقوام، 
فعالیت هـای داوطلبانـه و سـفرهای کوتـاه نیـز می توانـد 
بخشـی از یـک برنامه متعـادل بـرای اوقات فراغت باشـد، 
اضافـه می کند: اوقات فراغت تابسـتان زمانی برای سـاختن 
خاطرات خوب و کسـب مهارت های ماندگار اسـت، نه فقط 
پـر کـردن سـاعت های خالـی و دانش آمـوزی کـه در ایـن 
دوران فرصـت اسـتراحت، یادگیـری، بـازی، ورزش، ارتباط 
بـا دیگـران و تجربـه فعالیت هـای تـازه را داشـته باشـد، با 
آمادگی جسـمی و روحی بیشتری وارد سال تحصیلی جدید 
خواهد شـد. به طور کلـی، آنچه اهمیت دارد، پـر کردن تمام 
سـاعات اوقات فراغـت با کلاس هـا و برنامه های آموزشـی 
نیسـت، بلکه ایجاد تعادلی میان اسـتراحت، تفریح، یادگیری 
و تجربـه اسـت. هـر دانش‌آمـوز بـا توجه بـه سـن، علاقه، 
اسـتعداد و شـرایط خانوادگی خود، به برنامـه ای متفاوت نیاز 
دارد و نمی تـوان الگـوی واحـدی را بـرای همـه تجویز کرد. 
لازم اسـت خانواده هـا از مقایسـه فرزنـدان خـود بـا دیگران 
پرهیـز کننـد، چراکـه ممکـن اسـت یـک نوجـوان علاقه 
زیـادی بـه ورزش داشـته باشـد و دیگـری از فعالیت هـای 
هنـری، علمی یا فنی لذت ببرد و آنچه اهمیـت دارد، فراهم 
کـردن فرصـت برای شـکوفایی همین تفاوت هـا و حمایت 
از مسـیر رشـد هر فرد اسـت. همـکاری خانواده، مدرسـه و 
مراکـز فرهنگـی و آموزشـی نیـز می تواند نقـش مهمی در 
ارتقـای کیفیت اوقـات فراغـت دانش آموزان داشـته باشـد. 
هرچـه امکانات متنوع تری برای فعالیت های سـالم، خلاقانه 
و مهارت آمـوز فراهم شـود، احتمال بهره بـرداری مفید از این 
فرصت ارزشـمند نیـز افزایش خواهد یافت. فصل تابسـتان 
تنهـا یک تعطیلـی چندماهـه نیسـت، بلکه فرصتـی برای 
سـاختن تجربه هایـی اسـت کـه می تواند بر سـبک زندگی، 
اعتمادبه نفـس، مهارت هـا و آینده دانش آمـوزان اثر بگذارد و 
هـر اندازه این فرصت آگاهانه تر و هدفمندتر مدیریت شـود، 
نتایـج آن در سـال های بعد، هم برای خـود دانش آموز و هم 

بـرای خانواده و جامعـه، ارزشـمندتر خواهد بود.


