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ورزش
 خارج از گود 

ورزشگاه نقش‌جهان از آذرماه 
میزبان مسابقات سپاهان

مدیرعامل باشــگاه ســپاهان از زمین چمن و ســایر 
بخش‌های ورزشگاه نقش‌جهان بازدید کرد.

به گزارش فارس، احمد یوســف‌زاده به همراه اعضای 
هیئت مدیره باشگاه سپاهان از بخش‌های مختلف ورزشگاه 
نقش‌جهان بازدید به عمل آوردند.در این بازدید که طبق روال 
هفته‌ها و روزهای اخیر انجام شد، ابتدا تیم مدیریتی باشگاه با 
رعایت پروتکل‌ها از زمین چمن بازدید کرده و فرآیند تعویض 
چمن را مورد بررسی قرار دادند. بررسی امکانات سکوهای 
نقش‌جهان، بخش دیگری از برنامه بازدید یوســف‌زاده و 
اعضای هیئت مدیره بــود؛ در پایان این بازدید، پروژه‌های 
تکمیل و توسعه ورزشگاه مورد وارسی و پیگیری قرار گرفت.

گفتنی است، پروژه تعویض چمن ورزشگاه نقش‌جهان در 
مراحل پایانی به سر می‌برد و پیش‌بینی می‌شود در آذر ماه 

این ورزشگاه میزبانی مسابقات سپاهان را از سر گیرد.

ایران عضو فدراسیون جهانی 
کرلینگ شد

رئیس فدراسیون اسکی از عضویت ایران در فدراسیون 
جهانی کرلینگ خبر داد.

عباس نظریان در گفت‌وگو بــا ایرنا با اعلام این خبر 
که انجمن کرلینگ ایران به عضویت فدراســیون جهانی 
درآمد، اظهار داشــت: تقریباً از چند سال گذشته اقدامات 
اولیه در ارتباط با فدراســیون جهانــی کرلینگ از طریق 
کمیته ملی المپیک برقرار و مقدمات آن انجام شــد. سال 
گذشته به‌صورت میهمان در مجمع جهانی حضور داشتیم 
و دراین‌بین مجدد مکاتباتی با فدراسیون جهانی انجام شد. 
رئیس فدراسیون اســکی گفت: یک سری اسناد از طرف 
مسئولان انجمن کرلینگ به مجمع جهانی ارسال شد و در 
نهایت در این مجمع تصمیم گرفتند تا انجمن کرلینگ ما 
به‌عنوان عضو فدراسیون جهانی شناخته شود. چون هنوز 
اسناد این موضوع به دست من نرسیده، به‌صورت کلی در 
این زمینه صحبت کردم. انجمن کرلینگ فدراسیون اسکی 
و ورزش‌های زمستانی ایران آذرماه سال گذشته و با ریاست 
محمود عبدالهی فعالیت خود را در کشــورمان آغاز کرد و 
پروسه عضویت در فدراسیون جهانی را همراه با برنامه‌های 

داخلی استارت زد.

کشتی ایران در مهلکه 
ثانیه‌های پایانی

این بار نیز آزادکاران باتجربه ایران همچون رویدادهای 
اخیر باز هم در ثانیه‌های پایانی برد را به حریفان خود تقدیم 

کردند.
به گزارش ایسنا، باخت در ثانیه‌های پایانی طی سال‌های 
اخیر به معضل جدی کشــتی آزاد ایــران در رویدادهای 
جهانی تبدیل شــده است. کشتی‌گیر باتجربه‌ای همچون 
رحمان عمــوزاد در نیمه‌نهایی قهرمانی جهان ۲۰۲۳ در ۵ 
ثانیه پایانی مغلوب اسماعیل موساکایف مجارستانی شد، در 
همین مسابقات مجتبی گلیج دیگر آزادکار باتجربه ایران نیز 
درحالی‌که فقط ۵ ثانیه تا پیروزی بزرگ مقابل عبدالرشید 
ســعدالله یف روس فاصله داشت، شکست خورد. امیررضا 
معصومی نیز یکی دیگر از چندین نمونه باخت‌های ثانیه 
پایانی در کشتی آزاد ایران است که سال گذشته در مسابقات 
قهرمانی آســیا در ۲ ثانیه پایانی به حریف مغول باخت و از 
رســیدن به فینال بازماند. اما در شرایطی که این اتفاق به 
یکی از مهم‌ترین معضلات کشتی ایران تبدیل شده، هیچ 
راه چاره‌ای برای جلوگیری از آن اندیشیده نشده و این بار نیز 
در مسابقات جهانی آلبانی شاهد شکست‌های عجیب‌وغریب 
کشتی‌گیران باتجربه ایران در این رقابت‌ها بودیم. کامران 
قاســم‌پور یکی از نوابغ کشــتی ایران و جهان نیز در این 
مسابقات برابر عبدالرشــید سعدالله‌یف روس به سرنوشت 
مجتبی گلیج دچار شد و در شرایطی که می‌توانست به‌راحتی 
در ثانیه‌های پایانی از نزدیک‌شدن به حریف قدرتمند خود 
خودداری کند، در دام کشتی‌گیر روس افتاد و به‌راحتی یک‌ 
پیروزی بــزرگ را با باخت عوض کرد. محمد نخودی نیز 
دیگر کشتی‌گیر باتجربه ایران در این مسابقات بود که در 
نیمه‌نهایی مقابل حریف گرجستانی در شرایطی که تا ۳۰ 
ثانیه مانــده به پایان ۶ امتیاز پیش بود، در نهایت با نتیجه 
عجیب ۱۴ بر ۸ شکست خورد! بدون شک جدا از مشکلات 
روحی و روانی و باور نداشتن به برد مقابل کشتی‌گیران بزرگ، 
ضعف فنی و آنالیز رقبا از مهم‌ترین عوامل این شکست‌ها 
در مسابقات جهانی آلبانی بودند. باوجود تمرکز بیش از حد 
بر روی بدنسازی در اردوی تیم های ملی، کشتی‌گیری مثل 
محمد نخودی هر چند برابر جردن باروز آمریکایی به برتری 
با ارزشی دست‌یافت اما موتور باروز ۳۶ساله در دقیقه پایانی 
روشن شد و در شرایطی که نخودی نای چندانی برای ادامه 
مبارزه نداشت، وقت مبارزه به پایان رسید. کادر فنی تیم ملی 
باید پاسخ روشنی برای نتایج ضعیف و دور از انتظار مسابقات 
جهانی پس از چند ماه تمرین مداوم در کمپ تیم‌های ملی 
داشته باشد و بگوید چطور می‌شود کامران قاسم‌پور مدعی 
اول وزن ۹۲ کیلوگرم جهان بعد از اشــتباه فاحش مقابل 
عبدالرشید سعدالله‌یف در ثانیه‌های پایانی، در دیدار رده‌بندی 
نیز مقابل دیوید تیلور پا به سن گذاشته که به یک وزن بالاتر 
هم آمده بود، هیچ حرفی برای گفتن ندارد و او نیز همچون 
حسن یزدانی اسیر زیرگیری‌های این کشتی بلد آمریکایی 
می‌شود؟ کشورهایی مانند ژاپن پیشرفت خیره‌کننده‌ای در 
کشتی داشته‌اند و روس‌ها باوجود محرومیت کمرشکن بهتر 
از ما نتیجه می‌گیرند. چطور می‌شــود کشتی ایران باوجود 
بهره‌بردن از بهترین امکانات و سخت‌افزار، همچنان درجا 
می‌زند و مرتکب اشتباهات نابخشودنی در میدان‌های بزرگ 
می‌شود؟ ما اگر می‌خواهیم در المپیک بعدی در خاک آمریکا 
حرفی برای گفتن داشته باشــیم باید بازنگری اساسی در 
مباحث فنی تیم ملی داشته باشیم. با ادامه این کوچینگ، 

آنالیز و مشکلات فنی موجود، ‌همچنان درجا خواهیم زد.

 

امیرحسین احتشامی

ژوزه مورایـس ایـن بـار پای اسـتعفایش 
ایسـتاد تا داسـتان یک سـال اخیر دیگر 
تکـرار نشـود. دورانـی کـه او چنـد بـار 
عـزم رفتن کـرد؛ اما با مخالفت باشـگاه 
سـپاهان و پادرمیانی‌هـای صورت‌گرفته 

راضـی بـه ماندن شـد. 
و  اراک  آلومینیـوم  بـا  بـازی  جمعه‌شـب  اتفاقـات  امـا 
شـعارهایی که از روی سـکوها علیه او سـر داده شـده بود 
کاسـه صبـر ایـن مـرد پرتغالـی را لبریز کـرد. البتـه برای 
واکاوی ایـن کـه چـرا ایـن مـرد پرتغالـی چنیـن مقطعی 
از فصـل را بـرای اسـتعفا انتخـاب کـرده بایـد سـریالی از 
اتفاقـات گوناگـون را زیـر ذره‌بیـن بـرد؛ امـا آخریـن آن به 
همیـن بـازی جمعه‌شـب گذشـته مقابـل آلومینیـوم اراک 
بازمی‌گـردد. جدالـی کـه هرچنـد بـا برتـری یک بـر صفر 
طلایـی پوشـان بـه پایان رسـید؛ امـا ترکیـب 11 نفره‌ای 
کـه مورایـس برای ایـن بازی انتخـاب کرده بـود به مذاق 
هـواداران خـوش نیامد. ترکیبی که نسـبت به دیـدار قابل 

یعنـی جـدال با شـارجه 10 تغییر داشـت. همیـن تغییرات 
هـم موجـب شـد تـا هـواداران سـپاهان شـعارهایی علیه 
مورایـس سـر داده و این مربی پرتغالـی را آزرده‌خاطر کنند. 
ایـن آزردگـی تاانـدازه‌ای بـود کـه او حتـی حاضر نشـد در 

نشسـت خبـری پیـش از بـازی هم حضـور پیـدا کند. 
البتـه کـه در تمـام ایـن دو سـال و خـرده‌ای که ایـن مرد 
پرتغالـی هدایـت سـپاهان را بـر عهـده داشـت هیچ‌وقـت 
رابطـه تنگاتنگی با هـواداران برقـرار نکـرد هرچند چندان 
هـم ارتبـاط خصمانـه‌ای نبـود. امـا این نخسـتین تصمیم 
جـدی مورایـس بـرای جدایـی از سـپاهان نبود چـرا که او 
همین یک سـال گذشـته هم چنـد بار دیگر همیـن کار را 
انجـام داده بـود که مـورد موافقت مسـئولان باشـگاه قرار 
نگرفتـه بـود. او در آخرین روزهای خردادماه سـال جاری و 
چنـد روز پـس از قهرمانی سـپاهان در حالی ایـران را ترک 
کـرد کـه هیچ‌کـدام از دسـتیارانش نمی‌دانسـتند تصمیـم 
نهایـی‌اش خواهـد بـود. در مقاطعـی از فصـل گذشـته که 
سـپاهان از کـورس قهرمانـی در لیـگ برتـر عقـب مانـد، 

هواداران سـپاهان شـعارهای تندی علیه سـرمربی تیم سر 
دادنـد و همیـن موضـوع دلیلـی شـد تـا مورایـس تصمیم 
بـه ترک سـپاهان بگیـرد. از سـوی دیگر مدیران باشـگاه 
سـپاهان بعـد از پایـان جـام حذفـی تأکیـد داشـتند کـه 
برنامه‌ریزی‌شـان بـرای حضور در فصل جدیـد رقابت‌های 
باشـگاهی را آغـاز کرده‌انـد و در این زمینـه، تعاملات لازم 
بـا ژوزه مورایـس انجام شـده اسـت. درحالی‌که سـرمربی 
سـپاهان قراردادی ۳سـاله با طلایی‌پوشـان داشـته و یک 
فصـل دیگـر از قـرارداد او بـا این تیـم مانده، امـا مورایس 
تمایلـی بـه ادامـه حضـور در جمـع طلایی‌پوشـان نشـان 
نمـی‌داد. بر اسـاس قـرارداد به امضا رسـیده میان باشـگاه 
سـپاهان و ژوزه مورایس، طرفیـن در صورت نیاز می‌توانند 
بند فسـخ را فعـال کنند و قطع همکاری یک‌طرفه داشـته 

باشند.
 ایـن مربـی پرتغالـی در لیـگ بیسـت و سـوم بـا اتفاقات 
نـرم  دسـت‌وپنجه  ایـران  فوتبـال  در  عجیب‌وغریبـی 
کـرد. او و شـاگردانش علاوه بـر حواشـی ریزودرشـتی 

کـه در فوتبـال وجـود دارد، بـا دو حکـم سـنگین کمیتـه 
انضباطـی هـم مواجه شـدند تـا فصل بسـیار دشـواری را 
پشـت سـر گذاشـته باشـند. در ایـن شـرایط و به‌ویـژه در 
هفته‌هـای پایانـی فصـل مورایـس از ناراحتی خـود حرف 
زد و به‌صـورت تلویحـی از پیشـنهادهایی گفت که ممکن 
اسـت مسـیر او را از فوتبـال ایـران پس از دو سـال حضور 
در سـپاهان جـدا کند. در این میان باشـگاه هـم تمام توان 
خـودش را بـه کار گرفتـه تـا بلکـه ایـن مربـی پرتغالی را 
راضـی بـه مانـدن کنـد. به‌ویـژه پـس از برنامـه سـپاهان 
در لیـگ نخبـگان آسـیا و فرصـت کوتاهـی کـه تـا بازی 
پلـی‌آف مقابـل شـباب الاهلـی امـارات باقی‌مانـده بـود. 
به‌هرحـال مورایـس مانـد تـا پـروژه سه‌سـاله‌اش را فصل 
جـاری بـه سـرانجام برسـاند؛ امـا همان‌گونـه کـه اشـاره 
شـد او و باشـگاه خیلی زود به شـام آخر رسـیدند. مشـکل 
بـزرگ مورایـس، برخـی جریان‌هـای هـواداری بودنـد که 
به‌زعـم او نه‌تنهـا تیـم را همراهـی نمی‌کننـد؛ بلکه چوب 
لای چـرخ هـم می‌گذارنـد. به‌هرحـال مورایـس ایـن بـار 
تصمیـم خـود را نهایـی کـرد و باوجـود مذاکـرات فشـرده 
مدیران سـپاهان از تصمیم خود برنگشـت تـا اتفاقی را که 
درنهایـت در سـپاهان رخ مـی‌داد رقم بزنـد. حال‌آنکه چند 
ماهـی از قـرارداد مورایـس بـا سـپاهان باقی‌مانده اسـت و 
آن‌هـا بایـد به دنبـال فرد جدیـدی برای نیمکت تیمشـان 
باشـند. سپاهان سـاعاتی بعد عازم ازبکسـتان خواهد شد تا 
دیـدار سرنوشت‌سـاز خود را مقابـل تیم قدرتمند الشـارجه 
انجـام بدهد. این تورنمنتی اسـت که بخشـی از نارضایتی 
پیرامـون سـرمربی پرتغالـی را ایجـاد کـرده اسـت. آن‌هـا 
در مرحلـه پیـش مقدماتـی و همچنیـن مرحلـه گروهـی، 
دوشکسـت مقابـل تیم‌هـای اماراتـی و یـک باخـت برابر 
نماینـده اردن داشـتند تـا باوجـود صدرنشـینی لیـگ برتر، 
مـورد طعـن برخـی جریان‌هـای هـواداری قـرار بگیرنـد. 
به‌هرحـال یکـی از مهم‌تریـن چهره‌های خارجی مشـهور 
فوتبـال ایـران در دهه‌هـای گذشـته باتجربـه رخت‌کـن 
رئال‌مادرید، اینترمیلان، چلسـی و… از سـپاهان جدا شده 
و ایـران را تـرک خواهد کـرد. او هرچنـد در این مدت یک 
جـام حذفـی بـه دسـت آورد و دوبار با تیمش در پلـه دوم و 
سـوم لیگ قرار گرفت اما هرگز نتوانسـت در دل هواداران 
سـپاهان جایـی بـرای خـودش دسـت‌وپا کنـد و از همین 

نقطه هـم ضربه خـورد.

مرد پرتغالی این بار پای استعفایش ایستاد

مورایس و سپاهان؛ شام آخر

معتقدنـد  کشـورمان  کوه‌نـوردی  کارشناسـان 
انفـرادی  به‌صـورت  مختلـف  فصـول  در  کوه‌نـوردی 
سرشـار از خطر اسـت و در نهایت مشکل‌سـاز می‌شود و 

همـه بایـد از کوه‌نـوردی انفـرادی پرهیـز کننـد.
بـه گـزارش ایمنـا، بـا سردشـدن هـوا فعالیت‌هـای 
ورزشـی همچـون کوه‌نـوردی کـه در طبیعـت انجـام 
بـه  منجـر  اسـت کـه  بـا خطراتـی همـراه  می‌شـود، 
و  شـدید  مصدومیت‌هـای  جزئـی،  مصدومیت‌هـای 
گاهـی ازدسـت‌رفتن جان فرد می‌شـود. سـال‌های اخیر 
اخبـاری مبنی‌بر سـقوط کوه‌نـوردان از کوه‌های مختلف 
بـه گوش رسـیده اسـت کـه پیکر برخـی از آن‌هـا هنوز 
یافـت نشـده اسـت. با رسـیدن فصـول پاییز و زمسـتان 
و سردشـدن هوا شـاهد خطراتی سـقوط بهمـن، ریزش 
برف‌هـای سـنگین و همچنیـن پاییـن آمـدن حیوانـات 
وحشـی مانند خـرس از نقـاط بالایی کوه‌ها بـه پایین‌تر 

هسـتیم کـه جـان کوه‌نـوردان را تهدیـد می‌کنـد.
ÁÁافراد کم‌تجربه دچار آسیب می‌شوند

و  کوه‌نـوردی  فدراسـیون  دبیـر  مقـدم،  حسـین 
صعودهـای ورزشـی دررابطه‌بـا شـرایط کوه‌نـوردی در 
فصـول سـرد سـال می‌گویـد: باتوجه‌بـه شـروع فصـل 
سـرما و شـرایط جـوی کـه در پیـش داریـم بـه طـور 
افـرادی می‌شـود  معمـول همه‌سـاله حـوادث نصیـب 
کـه تجربـه کوه‌نـوردی بسـیار کمـی دارند، امـا جذابیت 
و برفـی کـه در کوه‌هـا وجـود دارد باعـث می‌شـود تـا 
علاقـه مـردم بـه طبیعـت بـه کوه‌نـوردی می‌شـود که 
گاهـی منجر به آسـیب‌دیدگی، یخ‌زدگی یا ازدسـت‌دادن 
یـک هم‌وطـن می‌شـود. او می‌افزایـد: کم‌تجربـه بودن 
افـراد یکـی از دلایلـی اسـت کـه باعـث می‌شـود افراد 
در ایـن فصول دچار آسـیب‌های بسـیاری شـوند، تحت 
پوشـش و در قالب باشـگاه‌های کوه‌نـوردی قرارنگرفتن 
دیگـر موضـوع مهـم در این راسـتا اسـت. باشـگاه‌های 
کوه‌نـوردی کـه مجوز رسـمی دارند متولیـان کوه‌نوردی 
هسـتند، ایـن باشـگاه‌ها به طـور شـش‌ماهه برنامه‌های 
خـود را ارائـه می‌دهنـد و بـا توجه بـا قابلیت‌هـای افراد، 
دوره‌هـای آموزشـی برگزار شـده و تجهیـزات آن‌ها را به 
کوه‌نـوردی سـوق می‌دهند. دبیـر فدراسـیون کوه‌نوردی 
و صعودهای ورزشـی تصریح می‌کنـد: کمبود تجهیزات، 
کمبـود تجربـه، بارش‌هـای سـنگینی که اتفـاق می‌افتد 
و بی‌توجهـی بـه اتفاقات طبیعی همچون سـقوط بهمن 
آسـیب‌های  در  بـوران عواملـی هسـتند کـه  و  بـاد  و 
برنامه‌هـای کوه‌نـوردی زمسـتانی تأثیرگذارنـد و افـراد 
بـدون توجـه بـه ایـن موضوعـات پا بـه کـوه می‌گذارند 
و درگیـر طبیعـت می‌شـود و بـا یـک مه بسـیار کوچک 
دچـار آسـیب می‌شـوند و نبـود تجهیـزات و نابلـد بودن 

آن‌هـا باعـث رخ‌دادن اتفاقـات بسـیار بد می‌شـود.
ÁÁهم‌تیمی‌های امدادگر

او عنـوان می‌کنـد: یکـی از عواملـی کـه می‌توانیـم 
بـرای جلوگیـری از آسـیب‌دیدگی و خطـرات دیگـر نام 

ببریـم، کوه‌نـوردی گروهـی و تیمـی اسـت، همچنیـن 
داشـتن تجهیـزات لازم و انتخـاب کـوه مناسـب نیـز از 
موضوعـات مهـم در بحـث پیشـگیری اسـت تـا دیگـر 
شـاهد اتفاقـات تلخ نباشـیم. کوه‌نـوردی انفـرادی حتی 
در تابسـتان توصیـه نمی‌شـود چـرا کـه زمانی کـه دچار 
آسـیب‌دیدگی می‌شـوید نخسـتین امدادگرهـای شـما 

هسـتند. هم‌تیمی‌هایتـان 
ÁÁ کوه در  ازدست‌رفته  فرد  پیکر  پیدانشدن 

دماوند
مقـدم ادامـه می‌دهـد: زمانـی که بـا تعداد افـراد کم 
یـا به طـور تنهایـی کوه‌نـوردی می‌کنید اتفاقـات تلخی 
رخ می‌دهـد، بـرای مثـال در تابسـتان گذشـته در کـوه 
دماونـد یـک کوه‌نـورد را از دسـت دادیـم و هنـوز هـم 
امدادگـران و کوه‌نـوردان پیکـر ایـن فـرد ازدسـت‌رفته 
را پیـدا نکردنـد. افـرادی کـه به‌تازگـی کوه‌نـوردی را 
آغـاز کردنـد بـا عضویـت در باشـگاه‌های کوه‌نـوردی 
خـود  پیش‌نیـاز،  آموزشـی  دوره‌هـای  سـپری‌کردن  و 
را بـه آن تجربـه و آمادگـی لازم برسـانند تـا در مواقـع 
بحرانـی بتواننـد خودشـان را در مقابـل آسـیب‌ها حفـظ 
و کنتـرل کننـد. او بیـان می‌کنـد: باشـگاه‌های معتبـر و 
دارای مجـوز حداقـل مکان‌هایی هسـتند کـه خانواده‌ها 
می‌تواننـد بـه آن اعتمـاد کننـد و فرزندانشـان را بـه این 
باشـگاه‌ها بسـپارند، باشـگاه‌ها تنها مراکزی هسـتند که 
تحت‌نظـر هیئت‌هـای کوه‌نـوردی مجـاز بـه برگـزاری 
دوره‌هـای آموزشـی فدراسـیون هسـتند و هیئت‌هـای 
کوه‌نـوردی مجـاز بـه برگـزاری ایـن دوره‌هـا نیسـتند. 
باتوجه‌بـه اینکـه باشـگاه‌ها مجـوز دارنـد و تأییدیه‌های 
لازم را اخـذ کردند تا مجوز را بگیرند پس اسـتانداردهای 

لازم را رعایـت می‌کننـد تـا مشـکلی بـرای خودشـان 
پیـش نیایـد و اعضـای تیمـی کـه راهـی کـوه می‌کنند 
بتواننـد کوهنوردی ایمن را تجربه کنند. دبیر فدراسـیون 
کوه‌نـوردی و صعودهـای ورزشـی تأکیـد می‌کنـد: در 
ایـن فصـل باتوجه‌بـه بارش‌هایـی کـه در ارتفاعـات رخ 
می‌دهـد و پاییـن آمـدن حیوانـات وحشـی گرسـنه بـه 
پاییـن کوه‌هـا، هـر لحظه امـکان حملـه این‌ها بـه افراد 
وجـود دارد، امـا اگر در قالب یک تیم باشـند این اتفاقات 

کمتـر رخ می‌دهـد.
ÁÁ در صورت رعایت‌نکردن اصول، تابستان نیز

فصل خطرناکی است
در  می‌توانـد  کوه‌نـوردی  می‌کنـد:  خاطرنشـان  او 
تابسـتان هـم خطرنـاک باشـد به‌واسـطة رعایت‌نکردن 
اصـول، امـا اگـر بخواهیـم طبیعـت را مبنـا قـرار دهیم، 
فصـول پاییـز و زمسـتان بسـیار خطرناک اسـت. برخی 
مناطـق در کوهسـتان‌ها بـا برف پوشـیده می‌شـود. اگر 
فـرد کم‌تجربـه باشـد در ایـن قسـمت‌ها می‌توانـد دچار 
آسـیب شـود کـه امدادرسـانی در برخی مناطق سـخت 
اسـت و بعضـی مواقع هـم دسترسـی آنتن وجود نـدارد. 
مقـدم می‌افزایـد: خطرناک‌تریـن روزهـای کوه‌نـوردی 
روزهـای پـس از بارش‌ها اسـت که می‌توانـد در مناطق 

بهمن‌خیـز اتفاقـات تلخـی را رقـم بزند.
ÁÁکوه‌نوردی دسترسی به امکانات کم است

جسـت‌وجو  کمیتـه  رئیـس  مسـاعدیان،  حمیـد 
فدراسـیون کوه‌نـوردی و صعودهـای ورزشـی دررابطه‌با 
خطـرات کوه‌نـوردی در فصـول سـرد سـال می‌گوید: ما 
در محیطـی فعالیـت ورزشـی انجـام می‌دهیـم که همه 
امکاناتی در دسـترس ما نیسـت، همچنیـن محیط ایمن 

نیسـت، پـس مـا بایـد از قبـل آمادگـی لازم را داشـته 
باشـیم، آمـوزش دربـاره محیط‌هایـی کـه در آن فعالیت 
می‌کنیـم، داشـتن تجهیـزات مناسـب، داشـتن نقشـه 
مسـیر، وضعیت هواشناسی، شناسـایی منطقه، آشنایی با 
بیمارهـا، آشـنایی با ارتفاعات و داشـتن تجربـه از نکاتی 
اسـت کـه بـرای کوه‌نـوردی بسـیار مهـم اسـت و همه 
این‌هـا باعـث می‌شـود کـه مـا یـک کوه‌نـوردی ایمـن 
داشـته باشـیم. او می‌افزاید: در ارتفاعـات تهران که همه 
فکـر می‌کنند یک کوه چهارهزار متری و سـبک اسـت، 
بی‌احتیاطـی می‌توانـد عوارض بسـیار خطرنـاک و مرگ 
را در پـی داشـته باشـد، در ارتفاعـات توچـال چندین نفر 
را بـه علـت بی‌توجهی بـه مـوارد لازم از دسـت داده‌ایم، 
در دماونـد بحـث هوای متغیر بسـیار مهم اسـت. رئیس 
کمیتـه جسـت‌وجو فدراسـیون کوه‌نـوردی و صعودهای 
ورزشـی بیـان می‌کنـد: سیسـتم امـداد و نجـات ما یک 
سیسـتم بسـیاری حرفه‌ای و در دسترسـی نیسـت و این 
موضـوع نیز یکی از معضلاتی اسـت کـه ضریب تلفات 

و حـوادث را بـالا می‌بـرد.
ÁÁ خود امدادی از مهم‌ترین نکات کوهنوردی

است
او تصریـح می‌کنـد: اگـر فـردی دچـار آسـیب شـد، 
نخسـتین کار تمـاس بـا شـماره ۱۱۲ مربـوط بـه امـداد 
و نجـات کوهسـتان اسـت کـه محـل آسـیب‌دیدگی را 
اطلاع دهـد، هـر کوه‌نورد بایـد بداند چگونـه به خودش 
و دیگـران امدادرسـانی کنـد تـا تلفات کاهش پیـدا کند. 
مسـاعدیان عنـوان می‌کند: کوه‌نـوردان در فصل سـرما 
باید بیشـتر این مـوارد را رعایت کنند، درگذشـته همواره 
در فصـول سـرد، کوه‌نـوردان بـا بی‌دقتـی دچار آسـیب، 
یخ‌زدگـی، ازدسـت‌دادن اندام‌ها و در نهایت ازدسـت‌دادن 
آسـیب‌دیدگی  فصل‌هـا  همـه  در  می‌شـوند.  جانشـان 
داریـم و حتـی هـوای بهـار نیـز بـه دلیـل متغیـر بودن 
نیـز آسـیب‌زا اسـت، امـا فصول سـرد کـه از پاییـز آغاز 
می‌شـود، پرخطرتـر اسـت. او خاطرنشـان می‌کنـد: از 
علاقه‌منـدان بـه ایـن فعالیـت ورزشـی تقاضـا دارم از 
تجربیات باشـگاه‌هایی کـه مجوزهای کوه‌نـوردی دارند، 
اسـتفاده کننـد و بـا آمـوزش و اطلاعـات کافی بـه این 

ورزش بپردازنـد. 
بـه گفته کارشناسـان لازمـه یک کوه‌نوردی درسـت 
و بـدون آسـیب، شـرکت در کلاس‌هـای باشـگاه‌های 
معتبـر اسـت که کوه‌نـوردان بـا آمادگـی و آگاهی کامل 
راهـی شـوند. همچنیـن بهتـر اسـت در فصول سـرد به 
دلیـل شـرایط جوی و احتمـالات آسـیب از جمله قطعی 
عضـو یـا خطـر مـرگ، از کوه‌نـوردی انفـرادی پرهیـز 
شـود، همچنیـن در مکان‌هایـی کـه آنتن‌دهی درسـتی 
نـدارد، نبایـد کوه‌نـوردی شـود. باشـگاه‌های کوه‌نوردی 
تنهـا مکانـی اسـت کـه کوه‌نـوردان می‌توانند بـا اعتماد 
بـه آن‌هـا و آموزش‌های لازم به آمادگـی و تجربه کامل 

بـرای کوه‌نوردی برسـند.

صعود انفرادی بدترین نوع کوه‌نوردی است

 ورزش ایران 

کمان‌داران طلایی خوش 
درخشیدند

بانوان کمان‌دار ســپاهانی در هفته ســوم و چهارم 
مسابقات موفق به کسب ۵ امتیاز شدند.

بنا بر اعلام روابط‌عمومی باشــگاه فــولاد مبارکه 
سپاهان، تیم تیروکمان بانوان با کسب ۴ امتیاز در برابر 
تیم x۱۰ و ۱ امتیاز در برابر تیم سنگ‌آهن بافق، موفق 
به کســب ۵ امتیاز از ۱۰ امتیاز مسابقات لیگ برتر شد. 
کمان‌داران سپاهانی در هفته اول و دوم مسابقات لیگ 

برتر نیز ۵ امتیاز کسب کرده بودند.

قضاوت تیم داوری ایران در 
فوتبال مقدماتی جام جهانی 

۲۰۲۶
فدراسیون جهانی فوتبال از قضاوت تیم داوری ایران 

در دیدار اندونزی و ژاپن خبر داد.
به گزارش صداوسیما، دیدار دو تیم اندونزی و ژاپن 
از گروه C رقابت‌های مرحله سوم انتخابی جام جهانی 
جمعه ۲۵ آبان از ساعت ۱۹ به‌وقت محلی در ورزشگاه 
گلورا بونگ کارنو شهر جاکاتار در حالی برگزار می‌شود 
که بر اساس اعلام فدراسیون بین‌المللی فوتبال )فیفا(، 
موعود بنیادی‌فر به‌عنوان داور، سعید قاسمی و علیرضا 
ایلدروم به‌عنوان کمک‌های وی قضاوت این مســابقه 
را بر عهده دارند. همچنیــن پیام حیدری به‌عنوان داور 
چهارم در این بازی حضور دارد. ناظر داوری از سنگاپور و 

نماینده مسابقه از چین انتخاب شده است.

روزهای خاص در اردو تیم ملی 
دوومیدانی

دونــده دوهــای اســتقامت گفــت: یک‌ســری 
سخت‌گیری‌ها در اردوی تیم ملی وجود دارد؛ ولی چون 
همه به دنبال موفقیت هستیم از این سختی‌ها استقبال 

می‌کنیم.
امیر زمان‌پور دونده دوهای استقامت در گفتگو با مهر، 
در خصوص کیفیت نخستین اردوی تیم ملی دوومیدانی 
به‌صورت متمرکز در مجموعه ورزشــی آفتاب انقلاب 
اظهار کرد: ۸ ســال است که عضو تیم ملی هستم؛ اما 
برای اولین‌بار است که می‌بینم اردویی با این کیفیت و 
شــرایط ویژه برای ملی‌پوشان تدارک‌دیده‌شده است. او 
افزود: روزهای خاصی را تجربه می‌کنم. تمام فکر و ذهنم 
درگیر تمرین است. درگذشته وضعیت این‌طور نبود. یک 
ورزشکار وقتی در اردو حاضر می‌شد دغدغه هر چیزی را 
داشت و همین امر تمرکز لازم برای تمرین بهتر را از او 
دریغ می‌کرد. البته یک‌سری سخت‌گیری‌ها وجود دارد؛ 
ولی چون همه به دنبال موفقیت هستیم از این سختی‌ها 
استقبال می‌کنیم. این ملی‌پوش دوی ۵۰۰۰ متر ایران 
در واکنش به شرایط اسکان تیم ملی هم گفت: روزهای 
اول کمی شرایط دشوار بود برای مثال سیستم گرمایشی 
مجموعه تجهیزات لازم را نداشت. ولی به‌سرعت این 
مشکل برطرف شد و در حال حاضر همه چیز از سوی 
فدراســیون دوومیدانی برای راحتی ملی‌پوشان و کادر 
فنی فراهم است. زمان‌پور با بیان اینکه فصل خوبی را 
پشت سر گذاشتم؛ عنوان کرد: امسال موفق شدم رکورد 
ملی ۵۰۰۰ متر را بشکنم، در سطح باشگاهی نیز رکورد 
ایران را ۲ بــار جابه‌جا کردم. در ۳۰۰۰ و ۱۵۰۰ متر نیز 
موفق شدم عناوین خوبی را به دست بیاورم. از عملکرد 
خودم راضی هستم و باقدرت برای سایر مسابقات آماده 
می‌شوم. دونده دوهای استقامت در واکنش به لغو اعزام 
تیم ملی دوی صحرانوردی به مسابقات قهرمانی آسیا 
گفت: مدت‌ها برای شرکت در این رویداد تمرین کرده 
بودم و آمــاده اعزام هم بودیم؛ ولی در روزهای نزدیک 
به آغاز رقابت‌ها اعلام شد که به دلیل صادرنشدن ویزا 
اعزام تیم لغو شده است. طبیعی است که ناراحت شویم؛ 
ولی بی‌انگیــزه؟ خیر. با تمام قــدرت تلاش و تمرین 
می‌کنیم تا در مسابقه بعدی نتایج خوبی را کسب کنیم. 
او اضافه کرد: ۲۰۲۵ ســال شلوغی برای ما خواهد بود. 
ابتدا بازی‌های کشورهای اسلامی به میزبانی عربستان 
را داریم و ســپس بایــد خودمان را آماده شــرکت در 
رقابت‌های قهرمانی آسیا کنیم. هدفم درخشش در این 
مسابقات است تا با خیال آسوده خودم را مهیای حضور 
در بازی‌های آســیایی ۲۰۲۶ ناگویا کنم. در این میان 
بهمن سال جاری هم‌بازی‌های داخل سالن را داریم که 
البته من نگاه جدی به نتیجه‌گرفتن در این مســابقه را 
ندارم؛ اما برای ســنجش میزان آمادگی‌ام در این رویداد 
حضور پیدا خواهم کرد. عضــو تیم ملی دوومیدانی در 
پایان درباره برنامه فدراسیون برای جذب مربی خارجی 
گفت: من هم فقط خبر را شنیدم و در جریان این نیستم 
که قرار اســت این مربی در چه ماده‌هایی جذب شود و 
یا اینکه اصلًا تا کنون اقدام خاصی صورت‌گرفته است 
یا خیر. اما بدون شک مربی که به دانش روز آگاه باشد 
و میدان‌های بیشتری را دیده باشد می‌تواند به پیشرفت 

تیم ملی کمک کند.


