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آگاهی و پیگیری؛ رمز مدیریت بیماری دیابت و پیشگیری از عوارض آن
دیابـت یکـی از بیماری‌هـای شـایع و جـدی اسـت که 
در صـورت کنترل نشـدن، می‌تواند سیسـتم ایمنـی بدن را 
تضعیـف و رونـد ترمیم زخم‌ها را مختل کند و سـطح بالای 
قنـد خـون نیز باعث آسـیب به رگ‌هـای خونـی و اعصاب 
می‌شـود و احتمـال ایجـاد زخم‌هـای دیابتـی را افزایـش 
می‌دهـد. بـه گزارش ایمنـا، بیماری دیابـت عملکرد طبیعی 
بـدن در تنظیـم قنـد خـون را مختـل می‌کنـد و بـه مـرور 
زمـان، اثـرات متعددی بـر اندام‌های مختلف بـدن می‌گذارد 
و در صـورت کنتـرل نکـردن صحیـح این بیمـاری، ممکن 
اسـت مشـکلات جدی متوجه افراد شـود؛ در دیابت نوع ۱، 
بـدن بیمـار قادر به تولید انسـولین نیسـت و دیابت نـوع ۲، 
سـلول‌ها پاسـخ مناسبی به انسـولین نمی‌دهند و هر دو نوع 
بیماری دیابـت می‌تواند تأثیرات نامطلوبی بر سالمت افراد 
داشـته باشـد؛ قند خون بالا در طولانی‌مدت موجب آسـیب 
بـه رگ‌هـای خونـی، اعصـاب و سیسـتم ایمنی می‌شـود و 
فـرد را در معـرض خطـر عفونت‌هـا و بیماری‌های مختلف 
قـرار می‌دهـد. بـا مدیریت و کنترل نشـدن بیمـاری دیابت، 
تغییـرات مخربی در سیسـتم‌های مختلف بـدن رخ می‌دهد 
که مهم‌ترین پیامد دیابت کنترل‌نشـده، تأثیـر آن بر گردش 
خـون و عملکـرد عـروق اسـت؛ سـطح بـالای قنـد خـون 
موجـب کاهـش انعطاف‌پذیـری رگ‌هـای خونی می‌شـود 
و خون‌رسـانی بـه اندام‌هـای حیاتـی را مختـل می‌کنـد که 
ایـن وضعیـت می‌تواند به مشـکلات قلبـی و عروقی منجر 
شـود و افزایـش خطـر حملات قلبـی، سـکته‌های مغزی و 
بیماری‌هـای کلیـوی را بـه همـراه داشـته باشـد، همچنین 
بیمـاری دیابـت روی سیسـتم عصبی نیـز تأثیرگذار اسـت 
و می‌توانـد بـه نوروپاتـی دیابتـی منجر می‌شـود کـه باعث 
کاهـش حـس در اندام‌هـا به‌ویـژه پاهـا می‌شـود و در پـی 
همیـن اتفـاق، بیماران دیابتـی متوجه زخم‌ها و آسـیب‌های 
پـای خـود نمی‌شـوند و ممکـن اسـت زخم‌هـای دیابتـی 
تشـدید شـود. سیسـتم ایمنی نقش کلیدی در محافظت از 
بـدن در برابـر عوامـل بیمـاری‌زا دارد، اما در بیمـاران دیابتی 
ایـن عملکـرد بـه شـدت تحـت تأثیـر قـرار می‌گیـرد، در 
واقـع سـطح بالای قنـد خـون، کارایـی سـلول‌های ایمنی 
را کاهـش می‌دهـد و توانایـی بـدن در مقابلـه بـا عفونت‌ها 
را مختـل می‌کنـد، از ایـن رو افـراد مبتال به دیابت بیشـتر 
در معـرض خطـر عفونت‌هـای پوسـتی، زخم‌هـای مزمـن 
و حتـی بیماری‌هـای شـدیدتر قـرار دارنـد و علاوه بـر این، 
ترمیـم زخم‌هـا در بـدن این افراد کندتر اسـت، زیـرا جریان 
خـون ضعیف‌تـر، موجـب کاهـش اکسیژن‌رسـانی و تأمین 

مـواد مغـذی مـورد نیـاز بـرای بازسـازی بافت‌هـا می‌شـود 
و بـه همیـن دلیـل، پیشـگیری از آسـیب‌های پوسـتی و 
مدیریـت به‌موقـع هرگونـه زخـم اهمیـت بسـیاری دارد. 
یکـی از جدی‌تریـن عـوارض دیابـت، زخم‌هـای دیابتـی 
اسـت کـه بیشـتر اوقـات در ناحیه پاهـا ایجاد می‌شـود و به 
دلیل آسـیب‌های عصبی ناشـی از نوروپاتی دیابتی، بیماران 
کاهـش حـس درد یـا فشـار را تجربه می‌کننـد و همین امر 
موجـب می‌شـود زخم‌های کوچک مـورد توجه قـرار نگیرد 
و به‌مـرور زمـان بـه زخم‌هـای پیچیده‌تـری تبدیـل شـود، 
بیمـاران باید توجه داشـته باشـند کـه اگر زخم‌هـای دیابتی 
بـه موقـع درمـان نشـود، ممکن اسـت دچـار عفونـت و به 
مشـکلاتی ماننـد زخم‌هـای مزمـن، قانقاریـا و حتـی قطع 
عضـو منجر شـود، از همین رو مراقبت ویـژه از پاها، انتخاب 
کفـش مناسـب و بررسـی روزانـه پوسـت از جملـه راه‌های 

مؤثـر بـرای جلوگیری از این مشـکل به شـمار مـی‌رود.
ÁÁزخم‌های دیابتی چگونه ایجاد می‌شود؟

علی کچویی، فوق تخصص غدد درون‌ریز و متابولیسـم 
در گفت‌وگـو بـا خبرنـگار ایمنا با بیـان اینکه رونـد بهبودی 
زخـم در بیماران دیابتی خوب نیسـت، اظهـار کرد: قند خون 
کنتـرل نشـده و درگیری عـروق یا کـم بودن خون‌رسـانی 
بـه اعضـا، روند بهبودی زخـم در بیماران دیابتی کند اسـت.

او بـا بیـان اینکـه سیسـتم ایمنـی بـدن بـرای داشـتن 
عملکـرد خـوب و مناسـب بایـد خون‌رسـانی خوبی داشـته 
باشـد، افـزود: بافتـی کـه بـه آن بـه خوبـی خون‌رسـانی 

نمی‌شـوند، در معـرض عفونت قرار می‌گیرد و بیمـار در این 
بافت احسـاس نـدارد و بـه همین دلیل ممکن اسـت عضو 
بیمـار دیابتـی دچار زخم شـود، اما بیمـار متوجه آن نباشـد.

فـوق تخصص غدد درون‌ریز و متابولیسـم با بیان اینکه 
بیمـاران دیابتـی همـواره بایـد از دسـت‌کاری زخم‌ها پرهیز 
کننـد، چراکـه ایـن اقـدام منجـر بـه بزرگ‌تـر شـدن زخم 
می‌شـود و حتـی در مـواردی قطـع عضو می‌شـود، تصریح 
کـرد: به بیماران دیابتی توصیه می‌شـود روزانـه پاهای خود 
را بررسـی کننـد تا در صـورت وجـود زخم، بـرای درمان به 

پزشـک مراجعه شود.
ÁÁ راهکارهای پیشــگیری از ایجاد زخم پای

دیابتی 
کچویـی با بیـان اینکه توصیـه می‌شـود در صورتی که 
پـای بیماران دیابتی دچار خشـکی شـده اسـت، از کرم‌های 
مرطوب‌کننده اسـتفاده کنند، ادامه داد: مطالعـه‌ای روی ۱۸۰ 
بیمـار درگیـر زخم پای دیابتی انجام شـده اسـت که نشـان 
می‌دهـد شـایع‌ترین علت توسـعه زخـم، دسـت‌کاری زخم 
و تنـگ بـودن کفـش بوده اسـت. او بـا بیان اینکه بازرسـی 
کفـش و پاهـا و مراقبـت از پاهـا نیازمنـد در نظـر گرفتـن 
آموزش‌هـای ضروری برای بیماران اسـت، گفت: پزشـکان 
نیـز باید به فواصل زمانی منظم، پاهای بیمـاران دیابتی را از 
نظـر گرفتـاری اعصاب محیطی معاینه و بررسـی کنند تا از 
ایجاد زخم‌های عمیق و رسـیدن بیمار به مرحله قطع عضو 
جلوگیری شـود. فـوق تخصص غدد درون‌ریز و متابولیسـم 

بـا بیـان اینکه توصیه می‌شـود بیمـاران دیابتی در سـاعات 
بعدازظهـر اقـدام بـه خریـد کفش کننـد تا کفش مقـداری 
ورم داشـته باشـد و کفش تنگ انتخاب نکننـد، اضافه کرد: 
هنگام اسـتحمام، بیماران بایـد از دمای آب اطمینان حاصل 
کننـد و اگر دسـت بیمـاران نیز بـرای این اقدام حـس ندارد، 
از دیگـران کمـک بگیرنـد. پیشـگیری از زخم‌هـای دیابتی 
نیازمنـد رعایـت مجموعـه‌ای از توصیه‌هـا و تغییـر سـبک 
زندگی اسـت که نخسـتین و مهم‌ترین اقـدام، کنترل دقیق 
سـطح قنـد خـون از طریـق رعایت رژیـم غذایی مناسـب، 
مصـرف داروهای تجویز شـده و انجام ورزش منظم اسـت، 
همچنیـن بیماران باید به‌طـور منظم پاهای خود را بررسـی 
کننـد تا پیگیری‌هـای لازم بـرای هرگونه تغییـر غیرعادی 
صـورت گیـرد، شست‌وشـوی پاهـا بـا آب ولـرم، خشـک 
کـردن دقیـق، و اسـتفاده از مرطوب‌کننده بـرای جلوگیری 
از خشـکی پوسـت نیز به بیماران توصیه می‌شـود و اجتناب 
از راه رفتـن بـا پـای برهنـه، مراقبـت از ناخن‌هـا و دوری از 
عواملـی کـه باعـث آسـیب پوسـتی می‌شـود نیـز از جمله 
اقدامـات مهمی اسـت که باید مد نظر گرفته شـود. انتخاب 
کفـش مناسـب نقـش مهمـی در کاهـش احتمـال ایجـاد 
زخم‌هـای دیابتی دارد، از همیـن رو بیماران باید کفش‌هایی 
انتخـاب کننـد کـه دارای کفـی نـرم و انعطاف‌پذیر باشـد و 
فضای کافی برای انگشـتان پا داشـته باشـد، کفش‌هایی با 
درزهـای داخلی یا قسـمت‌های سـفت می‌تواند به پا فشـار 
وارد کند و زمینه‌سـاز آسـیب‌های پوسـتی شـود و علاوه بر 
ایـن، اسـتفاده از جوراب‌هـای مخصـوص دیابتی کـه دارای 
الیـاف نـرم و قابلیـت تنفـس بـالا اسـت، توصیه می‌شـود، 
تعویـض مرتـب کفش‌ها و بررسـی داخـل آن‌ها نیـز برای 
اطمینـان از نبود اجسـام خارجی در کفـش از جمله اقداماتی 
اسـت که می‌توانـد از آسـیب‌های احتمالی جلوگیـری کند. 
بـه طـور کلـی، در صورتـی کـه بیمـاری دیابت به درسـتی 
کنتـرل نشـود، می‌تواند اثـرات مخربی بر سالمت عمومی 
بـدن داشـته باشـد و زخم‌هـای دیابتـی یکـی از جدی‌ترین 
عـوارض ایـن بیمـاری اسـت کـه می‌توانـد بـه مشـکلات 
پیچیده‌ای منجر شـود و با رعایت نکات پیشگیرانه، مراقبت 
از پاهـا و انتخـاب کفـش مناسـب، می‌تـوان تـا حـد زیادی 
از بـروز زخم‌هـای دیابتـی جلوگیری کـرد و کیفیت زندگی 
بیمـاران را بهبـود بخشـید؛ در همین راسـتا، ارتقـای آگاهی 
بیمـاران، آمـوزش خودمراقبتـی و پیگیری مـداوم، می‌تواند 
در مدیریت موفق این بیماری تأثیرگذار باشـد و از بسـیاری 

مشـکلات و عوارض جـدی آنها جلوگیـری کند.

ریزگردهای مزاحم در کانون‌های بحرانی اصفهان
پروژه‌هـای بیابان‌زدایـی در یـک سـال اخیـر در ۶۷۷ 
هکتـار از کانون‌هـای بحرانـی انتشـار گرد و غبـار اصفهان 
اجـرا شـده اسـت تـا مزاحمـت و ضـرر ریزگردهـای درون 

اسـتانی را تـا حـد ممکن مهـار کند.
ریزگردهـا را بایـد مضـر، مزاحـم و یکـی از چالش‌های 
اصلـی کشـور و بـه ویـژه اسـتان اصفهان دانسـت کـه در 
بسـیاری از روزهای سـال شـرایط ناگـواری را برای منطقه 
پدیـد می‌آورد و حتی اعلام تعطیلی مدارس و دسـتگاه‌های 

اجرایـی را به مسـئولان تحمیـل می‌کند.
ایـن پدیـده در روزهـای اخیـر نیـز شـدت یافتـه و در 
بسـیاری از نواحـی کشـور مشـکلات عدیـده‌ای را رقم زده 
تـا جایـی که بـاز هم اهمیـت پروزه‌های مرتبط بـا مقابله با 

ریزگـرد و گـرد و غبـار را بـه میان آورده اسـت.
و  زمین‌شناسـی  سـازمان  گزارش‌هـای  مبنـای  بـر 
اکتشـافات معدنی، ایران وارد یک دوره خشکسالی ۳۰ ساله 
شـده اسـت کـه از حدود ۲۰ سـال پیـش و اکنون ایـران با 
چـااش ریزگردهـا و گـرد و غبار بـه عنوان یکـی از آثار این 

دوره خشکسـالی روبرو اسـت.
ایـران بالـغ بـر ۲.۴ درصـد از مجمـوع کل بیابان‌هـای 
جهـان را در خـود جـای داده بـا این حال بـر پایه تحقیقات، 
۳۰ درصـد گـرد و غبـار کشـور دارای منشـا خارجـی و ۷۰ 

درصـد دیگـر داخلی اسـت.
بـه غیـر پهنه‌هـای بیابانـی موجـود از گذشـته، کاهش 
تـوان مراتـع و کمبود پوشـش گیاهـی در آنها موجب شـده 
سـطح اراضـی بیابانـی از حـدود ۱۳ تـا ۱۴ میلیـون بـه ۳۰ 
میلیـون هکتـار افزایش پیدا کنـد که متاسـفانه ۱۴ میلیون 
هکتـار از آن کانون فرسـایش بادی متشـکل از ریزگردها و 
گـرد و غبار اسـت. بـه گفته رییـس سـازمان منابع طبیعی 
و آبخیـزداری کشـور، کاهش ۲۰ درصدی فرسـایش خاک، 
اجـرای عملیات آبخیـزداری در ۲۰ میلیـون هکتار، کاهش 
۲۰ درصـدی کانون‌هـای بحرانـی ریزگـرد، و افزایـش ۲۰ 
درصـدی ضریـب حفاظـت از جنگل‌هـا و مراتـع از جملـه 
تکالیـف و اهـداف اصلـی سـازمان در برنامه هفتم توسـعه 

است.
ÁÁ ۱۵ میلیون هکتار بیابان منشــا ریزگردهای

بحرانی در ایران
علـی تیمـوری اضافـه کـرد: جنگل‌هـای کشـور حدود 
۱۵ میلیـون هکتـار، مراتـع ۸۳ میلیـون هکتـار، درختچه و 
بیشـه‌زار ۲.۵ میلیـون هکتـار و بیابان‌هـا ۲۹ میلیون هکتار 
وسـعت دارند و از این میزان، ۱۵ میلیون هکتار بیابان منشـا 
ریزگردهـای بحرانـی هسـتند کـه در اولویـت برنامه‌هـای 

سـازمان قـرار دارند.
بیابان‌زایی در اسـتان به‌ویژه در شـرق اصفهان، سـالانه 
در کنـار بـه خطر انداختن سالمت مـردم و تخریب محیط 
زیسـت، بـه امکانـات زیربنایـی و منابع طبیعی این اسـتان 
خسـارت وارد می‌کنـد کـه عمـده آن بـه فـرودگاه شـهید 
بهشـتی اصفهان، اراضی کشـاورزی، محورهای مواصلاتی 
و شـهرک‌های صنعتـی، راه‌آهن و شـهرهای پیرامـون وارد 

می‌شـود.
پدیده‌هـای  اثـر  بـر  می‌توانـد  ریزگـرد  و  بیابانزایـی 

طبیعـی زمیـن شناسـی ماننـد تغییـرات اقلیمـی و کاهش 
بارندگـی یـا ناشـی از فعالیت‌های انسـانی ماننـد بوته‌کنی، 
چـرای بی‌رویـه دام در مرتـع، تبدیـل مراتـع بـه دیم‌زارهـا، 
معـدن‌کاوی، جاده‌سـازی و توسـعه غیـر اصولی شـهرها و 
روسـتاها بـدون توجـه بـه آمایـش سـرزمینی ایجاد شـود، 
امـا بـه گفتـه کارشناسـان، کاهش شـدید سـطح آب‌های 
زیرزمینـی بر اثـر برداشـت بی‌رویه از ایـن منابع، مهمترین 
دلیـل تشـدید این پدیـده در اسـتان اصفهان و جـای جای 

اسـت. ایران 
جـدای از اینکـه هر سـاله صدها میلیارد به دلیل انتشـار 
ریزگـرد به زیرسـاخت‌های اسـتان خسـارت وارد می‌شـود، 
ایـن ریزگردهـا تهدیـدی جـدی برای سالمتی انسـان به 
شـمار مـی‌رود و بایـد توجـه داشـت کـه وجـود کانون‌های 
بحرانـی تنهـا بـه مردم همـان خطه آسـیب نمی‌زنـد بلکه 

اسـتان‌های همجـوار را نیـز تحت الشـعاع قـرار می‌دهد.
ÁÁ هکتار میلیــون   ۱.۵ درگیــر  اصفهــان 

کانون‌های‌های بحرانی فرسایش بادی
۳.۲ میلیـون هکتـار معادل ۳۰ درصد مسـاحت اسـتان 
اصفهـان در بخش‌هـای شـمالی و شـرقی را اراضی بیابانی 
و شـن‌زار تشـکیل داده کـه ۲ میلیون و ۸۳۰ هـزار هکتار از 
ایـن مناطـق تحـت تاثیـر فرسـایش بـادی و بالـغ بر یک 
میلیـون و ۵۰۰ هـزار هکتـار از آن کانون‌های‌هـای بحرانی 

فرسـایش بادی اسـت.
مدیـرکل منابع طبیعـی و آبخیـزداری اصفهـان در این 
ارتبـاط گفـت: اجـرای پروژه‌هـای مرتبـط بـا بیابـان زدایی 
همـواره جـزو جدایـی ناپذیـر از اقدامـات مـا بوده اسـت اما 
کمبـود اعتبـارات چالش اساسـی در افزایش آن‌ها به شـمار 

می‌رود.
محمدعلـی کاظمی در گفـت وگو با ایرنا افزود: شـرایط 
جغرافیایـی ایـن اسـتان بـه گونـه‌ای اسـت کـه بایـد همه 

سـاله اعتبارات مناسـبی برای اجرای پروژه‌های اختصاصی 
در ایـن زمینـه تخصیص پیـدا کند. در اسـتان اصفهـان در 
نهالـکاری،  ماننـد  متعـدد  سـال‌های گذشـته طرح‌هـای 
مدیریـت روانـاب، مالچ پاشـی، احداث بادشـکن و مدیریت 
جنـگل دسـت کاشـت در نواحـی بیابانی اجرا شـده اسـت.

آمـار موجـود نشـان می‌دهـد کـه در دهه‌هـای اخیـر 
۳۰۸ هـزار هکتـار از کانون‌هـای بحرانـی فرسـایش بادی 
در اسـتان تبدیـل بـه جنگل‌های دسـت کاشـت شـده که 
حـدود ۱۵ درصد جنگل‌های بیابانی دسـت کاشـت کشـور 

را تشـکیل می‌دهـد.
مطالعـه طرح‌هـای بیابان‌زدایـی در ۹۷۰ هـزار هکتـار، 
مالـچ پاشـی ۳۱ هزار هکتـار، احداث بادشـکن در یک هزار 
و ۱۰۰ کیلومتـر و اجـرای پروژه‌های مشـارکتی بـا مردم در 
چهـار هـزار و ۵۰۰ هکتـار دیگـر اقداماتی به شـمار می‌رود 

کـه این سـال‌ها اجرا شـده اسـت.
ÁÁ اجرای پروژه‌های بیابان‌زدایی در ۶۷۷ هکتار

از عرصه‌های استان
و امـا در سـال گذشـته طرح‌هـای گوناگـون مرتبـط 
بـا بیابـان زدایـی همچـون نهالـکاری، آبیـاری و مراقبـت 
از نهالکاری‌هـای سـنواتی بـا اسـتفاده از منابـع اعتبـاری 

گوناگـون در ۶۷۷ هکتـار از اراضـی اسـتان اجـرا شـد.
اداره کل منابـع طبیعـی و آبخیـزداری  معـاون فنـی 
اصفهـان در ایـن پیونـد گفـت: نهالـکاری در ۱۲۵ هکتار از 
اراضـی بیابانـی و کانون‌هـای بحرانی انتشـار ریزگـرد این 

اسـتان در سـال گذشـته )۱۴۰۳( اجـرا شـد.
مهـدی عالیپـور در گفتگـو بـا ایرنـا اضافـه کـرد: ایـن 
نهالکاری بیشـتر در منطقه »فَسـاران« در شرق شهرستان 
اصفهـان کـه از جملـه کانون‌هـای بحرانی انتشـار ریزگرد 

به‌شـمار مـی‌رود، صـورت گرفـت.
از  مراقبـت  و  آبیـاری  داد: همچنیـن طـرح  ادامـه  او 

نهالکاری‌هـای سـنواتی در ۲۳۶ هکتـار از اراضـی بیابانـی 
اسـتان اصفهـان نیـز در سـال گذشـته اجـرا شـد.

معـاون فنـی اداره کل منابـع طبیعـی اصفهـان تصریح 
کـرد: طـرح آبیـاری و مراقبـت از نهالکاری‌هـای سـنواتی 
بـا هـدف بهبود رشـد و ارتقای پوشـش گیاهـی در مناطق 
بیابانـی انجـام می‌شـود. عالیپـور افـزود: طـرح مذکـور در 
شهرسـتان‌های اصفهـان و بُرخـوار که کانون‌هـای بیابانی، 
فرسـایش بادی و انتشـار ریزگرد متعددی دارند، انجام شـد.
مدیریـت  عملیـات  همچنیـن  قبـل  سـال  گفـت:  او 
جنگل‌هـای دسـت کاشـت بیابانـی در سـطح ۱۹۰ هکتـار 
از اراضـی ایـن اسـتان در قالـب مبارزه بـا آفـات و جانوران 

مـوذی مخـرب پوشـش گیاهـی انجـام گرفـت.
معـاون فنـی اداره کل منابـع طبیعی اصفهـان ادامه داد: 
عملیـات مذکـور در اراضـی بیابانـی واقـع در پایـگاه هوای 
شـهید بابایـی اصفهـان، تاغزارهـای محـدوده امامـزاده آقا 
علـی عبـاس شهرسـتان نطنـز و روسـتاهای خـوش آباد و 

حسـن آبـاد موغـار در شهرسـتان اردسـتان بوده اسـت.
عالیپـور تصریح کرد: نوعـی از موش صحرایی به عنوان 
یکـی از آفـات با خوردن ریشـه‌های برخی درختـان بیابانی 
از جملـه تـاغ و قره داغ سـبب نابودی این گیاهان می‌شـود 

بنابرایـن مبارزه با آن ضروری اسـت.
معـاون فنـی اداره کل منابـع طبیعـی اضافـه کـرد: در 
راسـتای مدیریـت مناطق بیابانـی و توجه هرچه بیشـتر به 
کانون‌هـای بحران فرسـایش بادی، ۱۲۶ هکتـار از مناطق 
بیابانـی منطقه فسـاران در شـرق شهرسـتان اصفهـان نیز 

نهالکاری شـده اسـت.
عالیپـور اضافـه کـرد: اقدامـات مـورد نظـر بـا توجـه 
بـه میـزان اعتبـار تخصیصـی از محـل طرح‌هـای تثبیـت 
شـن‌های روان، مدیریت مناطق بیابانی اسـتان و پروژه‌های 

مرتبـط بـا مقابلـه بـا بیابان‌زایـی اجرا شـد.

کوچکترین بی‌توجهی به 
قوانین رانندگی به قیمت جان 

انسان تمام شود
رییس پلیس راهنمایی و رانندگی اصفهان گفت: قوانین 
در  خطر  از  پیشگیری  براساس  رانندگی  و  راهنمایی 
موقعیت‌های مختلف تنظیم شده و هر گونه بی‌توجهی در 
رعایت آن‌ها می‌تواند بهای سنگینی به وسعت جان افراد بر 

جا گذارد.
علی اصغر زارع در گفت وگو با ایرنا افزود: بر این اساس 
توقیف وسایل نقلیه متخلف در سطح شهرهای اصفهان 

توسط تیم ضربت پلیس راهور با جدیت دنبال می شود.
او، یکی از غفلت‌های رانندگان را استفاده نکردن صحیح 
از راهنما در رانندگی عنوان‌ کرد که عامل بروز بسیاری از 

تصادفات فوتی و جرحی است.
رییس پلیس راهور اصفهان افزود: استفاده از راهنما پیش از 
تغییر مسیر یا گردش، یک اصل ساده اما حیاتی در رانندگی 
از سوی  توجه جدی  و  فرهنگ سازی  نیازمند  که  است 

رانندگان است.
راننده را  این بی‌توجهی نه تنها جان  او خاطرنشان کرد: 
به خطر می‌اندازد، بلکه امنیت دیگر کاربران جاده، اعم از 

خودروها و موتورسواران و عابران پیاده را نیز تهدید می‌کند.
سرهنگ زارع به رانندگان توصیه کرد که پیش از هرگونه 
تغییر مسیر، گردش یا توقف، با استفاده از راهنما، دیگران 
را از تصمیم خود مطلع سازند و سهم خود را در ایمنی معابر 

ایفا کنند.
او توجه به تابلوهای سرعت و رعایت سرعت مجاز، استفاده 
از کمربند ایمنی توسط راننده و سرنشینان و استفاده نکردن 
از تلفن همراه در هنگام رانندگی را از موارد پیشگیرانه در بروز 

تصادفات برشمرد.
رییس پلیس راهور اصفهان افزود: در حین رانندگی باید 
فاصله ایمن و مناسب با خودروی جلویی حفظ شود تا در 

صورت نیاز به توقف، زمان کافی وجود داشته باشد.
او یادآور شد: توجه به تمامی علائم و چراغ‌های راهنمایی و 
احترام به آن‌ها یکی از اصول مهم پیشگیری از تصادف است.

استفاده  خطرات  به  نسبت  هشدار  ضمن  زارع  سرهنگ 
نادرست از سانروف خودروها، گفت: خروج سر یا بدن از 
سانروف، امنیت سرنشینان را به شدت تهدید می‌کند و در 

صورت مشاهده، با متخلفان برخورد قانونی خواهد شد.
از  بزرگراه‌ها، خروج بدن  تاکیدکرد: در معابر شهری و  او 
سانروف می‌تواند در اثر ترمزهای ناگهانی، برخورد با موانع 
یا واژگونی خودرو، باعث آسیب‌های شدید یا مرگ سرنشین 
شود و چنین رفتاری مصداق بارز بی‌احتیاطی و بی‌مبالاتی 

در رانندگی است.
او با اشاره به تدام اجرای پویش »نه به تصادف« از شهروندان 
خواست تا ابتدا به خاطر حفظ جان خود و در نهایت پیشگیری 

از بروز حوادث رانندگی به این پویش بپیوندند.

همدلی مثال‌زدنی
مدیرکل انتقال خون اصفهان گفت: مراکز اهدای خون استان 
اصفهان شاهد شکوه ایثار و پذیرای استقبال کم‌نظیر مردم در 

روزهای هفتم تا دهم اردیبهشت‎ماه ۱۴۰۴ بود.
به  بندرعباس که منجر  در پی وقوع حادثه دلخراش در 
مصدوم شدن تعدادی از هم‌وطنانمان شد، مردم نوع‌دوست 
استان اصفهان با حضور پرشور در مراکز انتقال خون، بار دیگر 
روحیه همبستگی و انسان‌دوستی خود را به نمایش گذاشتند.

بندرعباس،  در  رجایی  شهید  بندر  در  انفجار  خبر  انتشار 
سبب شد تا موجی از همدردی در میان مردم شکل بگیرد. 
به‌محض اعلام نیاز به خون، مردم تمام شهرهای کشور از 
شرق تا غرب و از شمال تا جنوب کشور به مراکز انتقال خون 
هجوم بردند و با تشکیل صف‌های طولانی به میدان آمدند 

تا به سهم خود به آسیب‌دیدگان این واقعه تلخ کمک کنند.
در کنار همدلی مثال‌زدنی مردم ایران، رسانه‌های فارسی‌زبان 
طبق شیوه نخ‌نما و قدیمی خود پمپاژ ناامیدی و نارضایتی 
همه  همانند  ایران  نوع‌دوست  مردم  اما  کردند،  شروع  را 
موقعیت‌های مشابه، بی‌توجه به نارضایتی‌ها و حاشیه‌سازی‌ها، 

تصویری از همدلی و انسجام ایرانی را به نمایش گذاشت.
برای مصدومان،  به خون  نیاز  از نخستین ساعات اعلام 
صف‌های طولانی در پایگاه‌های انتقال خون شهر اصفهان و 

دیگر شهرهای استان شکل گرفت. 
مسئولان سازمان انتقال خون استان اعلام کردند که تنها 
در ۲۴ ساعت گذشته، بیش از ۲ هزار نفر برای اهدای خون 
مراجعه کردند که این آمار نسبت به روزهای عادی افزایش 

چشمگیری داشته است.
کیان دهراب‌پور، مدیرکل انتقال خون استان اصفهان، در 
گفت‌وگو با فارس اظهار کرد: میزان مشارکت مردم در این 
اقدام انسان‌دوستانه بسیار قابل‌توجه بوده و ما توانسته‌ایم 
محموله‌هایی از خون و فرآورده‌های خونی موردنیاز را با 
همکاری سریع دستگاه‌های امدادی به بندرعباس ارسال 

کنیم.
او افزود: مراکز اهدای خون استان اصفهان شاهد شکوه ایثار 
و پذیرای استقبال کم‌نظیر دیگری در روزهای هفتم، هشتم، 

نهم و دهم اردیبهشت‎ماه ۱۴۰۴ بود.
مدیرکل انتقال خون اصفهان با اشاره به حضور گسترده مردم 
استان اصفهان برای اهدای خون خاطرنشان کرد: باتوجه‌به 
اینکه ذخیره خون استان در چند روز اخیر به بیش از حد 
ایده‌آل رسیده است از اهداکنندگان عزیز خون می‌خواهیم که 

اهدای خون خود را به روزها و هفته‌های بعد موکول کنند.
دهراب پور با بیان اینکه سال گذشته از ۷ تا ۱۰ اردیبهشت‌ماه 
تعداد ۲۲۳۳ نفر به مراکز انتقال خون استان اصفهان مراجعه 
از  که  شدند  خون‌گیری  به  موفق  نفر  که ۱۷۸۹  کردند 
این تعداد ۱۷۱۹ مرد و ۷۰ نفر زن بودند، گفت: امسال در 
همین مدت از ۵۵۵۹ نفر مراجعه‌کننده ۴۲۰۹ نفر موفق به 
خون‌گیری شدند که از این تعداد ۳۵۰۲ نفر مرد و  ۷۰۷ نفر 
زن بودند. او خاطرنشان کرد: میانگین اهدای خون بانوان 
اصفهانی در سال گذشته ۷/۳ درصد بود که این رقم در چند 

روز گذشته به ۸/۱۶ درصد افزایش یافت.

روانشناسی سازمانی، ظرفیتی 
مغفول و نیازمند ساختارسازی 

در جامعه
عضو هیئت علمی گروه روانشناسی دانشگاه اصفهان با 
بیان اینکه گرایش روانشناسی صنعتی و سازمانی، ظرفیتی 
مغفول و نیازمند ساختارسازی در جامعه است، گفت: با توجه 
به نوپا بودن رشته روان‌شناسی صنعتی و سازمانی در ایران، 
هنوز زیرساخت‌های لازم برای استفاده مؤثر از قابلیت‌های آن 
در صنعت و جامعه فراهم نشده است. سید میثم دیباجی در 
گفت‌وگو با ایمنا درباره وضعیت کنونی آموزش در دانشگاه‌ها 
اظهار کرد: در نظام آموزش عالی ما، ملاحظه می‌شود که به 
دلایل ساختاری و اولویت‌بندی‌های موجود، کارکرد آموزشی 
دانشگاه‌ها تا حدی تحت‌الشعاع تمرکز فزاینده بر فعالیت‌های 
نسبی  پایداری  بر  تأکید  با  او  است.  گرفته  قرار  پژوهشی 
رویکردهای آموزشی در طول دهه‌های متمادی افزود: اگر 
بخواهیم با اغراق نسبی سخن بگوییم، تحول بنیادین مشهود 
جایگزینی  به  محدود  عمده  به‌طور  آموزشی  روش‌های  در 
ابزارهای نوشتاری سنتی نظیر گچ و تخته با فناوری‌های نوین‌تر 
همچون ماژیک و وایت‌برد بوده است و پابه‌پای تغییر محتوای 
علم، روش‌های عرضه‌ی آن تغییر نیافته است. عضو هیئت 
علمی گروه روان‌شناسی دانشگاه اصفهان با اشاره به گسست 
معرفتی و عملیاتی موجود میان ساختار دانشگاهی و تحولات 
دگرگونی‌های  و  آموزشی  فناوری‌های  حوزه  در  پارادایمی 
محتوایی در شماری از رشته‌های علمی، این مهم را مورد 
تأکید قرار داد: نظام آموزشی حاکم، دانشجویان را نه در راستای 
آمادگی برای رویارویی با اقتضائات آتی سپهر کار و زندگی، 
بلکه به‌طور عمده در انطباق با شرایط و مقتضیات علمی و 
فناوری که در حال افول و گذر است، تربیت می‌کند. او با تأکید 
مضاعف بر ضرورت ایجاد تحول بنیادین در نظام آموزشی، 
این دگردیسی  انسانی، عنوان کرد:  به ویژه در حوزه علوم 
اساسی، تنها از طریق ایجاد مناسک، تشریفات و ساختارهای 
سازمانی نوین در دانشگاه‌ها به منصه ظهور نخواهد رسید، بلکه 
مستلزم نهادینه‌سازی یک فرهنگ سازمانی مبتنی بر پذیرش 
فعال و التزام عملی تمام ذی‌نفعان به بازاندیشی و تحول در 
رویکردهای آموزشی استوار باشد دیباجی در تشریح پارادایم 
غالب در فرایند آموزش عالی تصریح کرد: همچنان استمرار 
رویکرد آموزشی مبتنی بر مونولوگ استادمحور در محیط‌های 
یادگیری مشهود است که در این ساختار، دانشجو به‌طور عمده 
در نقش گیرنده غیرفعال داده‌های آموزشی و فاقد عاملیت 
شناختی پویا تعریف می‌شود. او با تبیین تمایزهای بنیادین در 
فلسفه و عملکرد نظام آموزش عالی ایران در قیاس با مؤسسات 
آکادمیک سرآمد جهانی افزود: در حالی که دانشگاه‌های دارای 
رتبه بندی ممتاز نظیر هاروارد، کمبریج و آکسفورد، اعتبار و 
جایگاه خود را به‌طور عمده از طریق ارائه آموزش با کیفیت 
ممتاز و اثربخشی آموزشی حاصل می‌کند، در نظام ما، رویکرد 
غالب و محرک، معطوف به کمیت‌گرایی در تولید انتشارات 
علمی نمایه شده در پایگاه ISI از طریق فرایندهایی است که 
گاهی منجر به تقلیل کیفیت و اصالت محتوای پژوهشی شده 
و واجد پیامدهای نامطلوب و مخاطرات بالقوه برای اعتبار و 
اثربخشی حقیقی دستاوردهای علمی است. عضو هیئت علمی 
گروه روانشناسی دانشگاه اصفهان با استناد به تحلیل داده‌های 
آماری بازه زمانی ۲۰۰۵ تا ۲۰۱۲ میلادی بیان کرد: با وجود 
نمایان شدن یک رشد نمایی در حجم انتشارات علمی نمایه 
شده، هیچ گونه همبستگی معنادار و تأثیر قابل ملاحظه‌ای بر 
شاخص تولید ناخالص داخلی )GDP( کشور مشاهده نشد؛ 
این یافته‌های کمی، به شدت دلالت بر فقدان ترجمان عملی و 
اثربخشی اقتصادی قابل توجه در غالب این تولیدات علمی در 
سطح کلان اقتصادی دارد. او در تشریح چالش‌های ساختاری 
پیش روی رشته روان‌شناسی صنعتی و سازمانی خاطرنشان 
کرد: با وجود ماهیت به‌طور نسبی نوین این حوزه تخصصی 
در اکوسیستم علمی و کاربردی کشور، زیرساخت‌های نهادی 
و رویه‌ای لازم جهت استقرار نظام‌مند و بهره‌برداری بهینه 
نحو  به  آن در سطوح مختلف جامعه هنوز  قابلیت‌های  از 
مطلوب ایجاد نشده و این امر به وضوح در فرایندهای جذب 
و استخدام نیروی انسانی قابل مشاهده است؛ به طوری که 
در مواردی، متخصصانی با پیشینه‌های تحصیلی نامتجانس با 
الزامات شغلی، در موقعیت‌هایی که نیازمند دانش تخصصی 

روان‌شناسی صنعتی و سازمانی است، به کار گرفته می‌شود.
دیباجی با تاکید بر اهمیت ژئواستراتژیک رشته روان‌شناسی 
صنعتی و سازمانی در توسعه سازمانی و ارتقای سرمایه انسانی، 
خاطرنشان کرد: بهتر است تعاملات راهبردی و رایزنی‌های 
اثربخش با نهادهای تقنینی نظیر مجلس شورای اسلامی و 
سایر ارگان‌های ذی‌صلاح به منظور تبیین جایگاه کانونی و 
ضرورت به‌کارگیری این حوزه تخصصی در سیاست‌گذاری‌های 
کلان صورت گیرد؛ زیرا دانش روان‌شناسی صنعتی و سازمانی، 
با تمرکز بر تحلیل دقیق ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری 
ظرفیت‌های  واجد  کار،  محیط‌های  در  انسانی  کنشگران 
تحول‌آفرین بالقوه در جهت ایجاد تأثیرات به‌طور عمیق مثبت، 
به ویژه در بستر فرهنگی جامعه ایران با ویژگی‌های متمایز در 

حوزه ارزش‌های انسانی و تعاملات اجتماعی است.

 کشف مواد مخدر از زوج 
قاچاقچی در اصفهان

فرمانده انتظامی شهرستان شاهين‌شهر از توقيف خودرو 
پژو پارس و کشف ۱۲ کیلو تریاک در عملیات ماموران انتظامی 

این فرماندهی خبر داد.
 به گزارش اصفهان امروز، هادی کيان‌مهر اظهار کرد: 
مأموران پليس مبارزه با مواد مخدر اين فرماندهی در عملياتی 
مشترک با مأموران پليس مبارزه با مواد مخدر مرکز استان، 
محورهای  از  یکی  در  عبوري  خودروهای  کنترل  هنگام 
مواصلاتی شهرستان موفق به توقيف خودرو پژو پارس يک 
زوج قاچاقچي شدند. او افزود: اين زن و شوهر مقدار 12 کيلو 
ترياک را به طرزی ماهرانه در خودرو خوجاسازیاز و در پوشش 
مسافرت خانوادگی، قصد انتقال اين محوله به استانهم‌جوارار 
مواد  تمامی  و  دستگير  مأموران  هوشیاری  با  داشتند،  را 

مخدجاسازیاز شده در خودرو کشف شد.
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