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شخصیت نمایشی؛ هر نقاب برای یک نفر
شخصیت نمایشی یکی از ۱۰ اختلال شخصیت است که افراد 
درگیر با آن برای جلب توجه دیگران دست به هر اقدامی می‌زنند و 
رفتار آنها بسته به فرد مقابل متغیر است تا مورد تایید همان فرد قرار 
گیرند؛ این نوع اختلال به قدری روی زندگی افراد تاثیرگذار است که 
مبتلایان به آن ممکن است شغل و دوستان خود را مدام تغییر دهند.
به گزارش ایمنا، اختلال شخصیت نوعی اختلال روانی است که 
الگوی فکر، عملکرد و رفتار فرد در آن ناسالم می‌شود و فرد مبتلا 
به اختلال شخصیت برای درک موقعیت و اشخاص به مشکل 
برمی‌خورد و این امر منجر به محدودیت و مشکلات جدی در 
روابط، فعالیت‌های اجتماعی، کار و مدرسه می‌شود، در این میان، 
اختلال شخصیت نمایشی یکی از اختلالات شخصیتی است که 

تأثیر غیرقابل انکاری بر زندگی افراد دارد.
بیماران مبتلا به اختلال شخصیت نمایشی به طور مداوم 
خواستار این هستند که در مرکز توجه قرار گیرند و اغلب افسرده 
می‌شوند، آن‌ها بیشتر پر جنب و جوش، نمایشی، مشتاق و عاشق 
بیان  می‌کنند،  جذب  را  جدید  آشنایان  اوقات  گاهی  و  هستند 
باشد و  اغراق‌آمیز  افراد ممکن است سطحی و  این  احساسات 
بیماران مبتلا به اختلال شخصیت نمایشی به راحتی تحت تأثیر 
دیگران و روندهای رایج قرار می‌گیرند. آن‌ها اغلب فکر می‌کنند که 
روابط بسیار نزدیکی با دیگران دارند، اما به راحتی خسته می‌شوند، 
همچنین ممکن است به صور مداوم شغل و دوستان خود را تغییر 
دهند، افراد مبتلا به این اختلال، تصویر ذهنی درستی از خود ندارد 
و برای خود ارزش قائل نیستند، بلکه تنها زمانی احساس عزت نفس 
می‌کنند که دیگران آن‌ها را تأیید کنند، به همین دلیل نیازمند جلب 
توجه دیگران هستند که باعث می‌شود دست به کارهای غیرمعمول 

یا نمایشی بزنند.
ÁÁ توجه‌طلبــی؛ ویژگی اصلی افــراد درگیر با

شخصیت نمایشی
با  گفت‌وگو  در  خانواده  مشاور  و  روانشناس  خاکزاد،  سمیه 
ایمنا با بیان اینکه ویژگی اصلی افراد درگیر با شخصیت نمایشی، 
توجه‌طلبی است، اظهار کرد: برخی از این افراد حساسیت بیش از 
حدی نسبت به ظاهر خود دارند، چراکه آن را عاملی برای جلب 
توجه دیگران می‌دانند و این حساسیت روی ظاهر ممکن است 
تا حدی بالا باشد که دست به جراحی‌های متعدد زیبایی بزنند. او 
با اشاره به اینکه افزایش استفاده از فضای مجازی در دنیای امروز 
منجر به افزایش درگیر شدن افراد بیشتری با این اختلال می‌شود، 
افزود: هنوز علت دقیق ابتلای افراد به این اختلال مشخص نیست، 
اما به طور کلی ممکن است ارث، عوامل محیطی و رفتار والدین در 
بروز آن تأثیرگذار باشد. او تصریح کرد: گروهی از مبتلایان به این 
نوع اختلال مانند یک کودک، وابسته به دیگران هستند و رفتارهای 
بدون فکر از جمله علائمی است که در این افراد بروز می‌کند، گروه 
دوم مبتلایان برای کسب تأیید دیگران، آنها را نیز تأیید می‌کنند 
و با دادن هدایای گرانبها سعی در جلب نظر آنها دارند، گروه سوم 
نیز پشت نقابی شاد و پرانرژی خود را پنهان می‌کنند و این در 
حالی است که بسیاری از اوقات درگیر آشفتگی‌های روحی بسیاری 
هستند. خاکزاد با بیان اینکه این اختلال می‌توان تأثیر شگرفی بر 
شخصیت افراد داشته باشد و زمینه‌ساز اختلالات دیگری مانند 

افسردگی شدید نیز شود، ادامه داد: برخی افراد درگیر با اختلال 
شخصیت نمایشی، مشتاق به مراجعه به روانشناس یا روانپزشک 
هستند تا اثبات کنند که درگیر بیماری نیستند، اما بیماری آنها با 
تست‌های روانشناختی مشخص می‌شود. او گفت: افرادی که با 
مبتلایان به این نوع اختلال تعامل دارند باید از داشتن رفتارهای 
دلسوزانه پرهیز کنند و برای تغییر بینش او اقدامی انجام ندهند، 
همچنین این افراد باید از نصیحت کردن به شدت خودداری کنند 
و توجه بیش از حد به افراد درگیر با اختلال شخصیت نمایشی 
نداشته باشند، افراد درگیر با این اختلال ممکن است هیجانات 
متعددی از خود نشان دهند، اما اطرافیان آنها باید بدانند که هیجانات 
و رفتارهای آنها بسیاری از اوقات از عمد نیست. این روانشناس و 
مشاور خانواده با بیان اینکه توجه به این افراد باید در حد اعتدال 
قرار داشته باشد، اضافه کرد: به منظور پیشگیری از ابتلای افراد به 
این اختلال، والدین باید به رشد احساسی و بلوغ کودک خود توجه 
داشته باشند، در حد اعتدال به او توجه و محبت کنند و در این حیطه 
از زیاده‌روی پرهیز کنند، همچنین نباید در روند تربیتی کودک یک 
فعالیت در موقعیتی تأیید و در موقعیتی دیگر رد شود. او با اشاره به 
تفاوت افراد درگیر با اختلال شخصیت نمایشی و افراد درگیر با 
اختلال خودشیفتگی خاطرنشان کرد: افراد درگیر با اختلال نمایشی 
سعی در جلب توجه دیگران دارند و در این مسیر از هیچ اقدامی دریغ 
نمی‌کنند، اما افرادی که درگیر با اختلال خودشیفتگی هستند، قصد 
دارند برتری خود را به دیگران نشان دهند تا دیگران دستاوردها و 

برتری‌های آنها را تحسین کنند.
ÁÁ زندگی برای افراد درگیر با اختلال شخصیت

نمایشی مانند صحنه تئاتر است
ایمنا  با  گفت‌وگو  در  اجتماعی  روانشناس  سیاوش صادقی، 
با اشاره به اینکه اختلال شخصیت نمایشی از جمله اختلالات 

روانشناختی است که افراد درگیر با آن احساسات ناپایداری را تجربه 
می‌کنند، اظهار کرد: اختلال شخصیت به طور کلی ناسازگاری 
افراد با فعالیت‌ها و مسائل را به دنبال دارد و افراد درگیر با اختلال 
شخصیت نمایشی به گفته عام، دمدمی مزاج هستند. او افزود: 
افرادی که با اختلال شخصیت نمایشی درگیر باشند به طور مداوم 
تلاش می‌کنند مرکز توجه دیگران قرار گیرند و تأیید دیگر افراد 
برای آنها از اهمیت بالایی برخوردار است، همچنین چنین افرادی به 
نوعی رفتار می‌کنند که گویی روی صحنه تئاتر قرار دارند و گاهی 
اوقات پوشش آنها نسبت به عرف و شرایط نامتعارف محسوب 
می‌شود. او تصریح کرد: تاثیرپذیری این افراد از محیط پیرامون 
و دیگران بسیار بالا است و حتی گاهی سعی می‌کنند به واسطه 
تصمیمات هیجانی، توجه دیگران را بیش از پیش جلب کنند، دیدن 
رفتارهای عجیب و واکنش‌های هیجانی بیش از حد و نامناسب با 
شرایط از چنین افرادی دور از انتظار نیست و ممکن است در بروز 
احساسات و هیجانات خود، اغراق‌آمیز عمل کنند. این روانشناس 
اجتماعی ادامه داد: در صورتی که افراد درگیر با اختلال شخصیت 
نمایشی مورد توجه قرار نگیرند، احساس ناراحتی، کلافگی، ناامیدی 
و حتی گاهی اوقات عصبانیت می‌کنند، همچنین این افراد در 
بروز احساسات خود سطحی هستند و در بازه‌های زمانی کوتاهی، 
هیجانات متفاوتی را تجربه می‌کنند؛ در واقع رفتار این افراد بر حسب 
رفتار دیگران در محیط‌های متفاوت شکل می‌گیرد و تغییر می‌کند، 
گاهی از سایر افراد تقلید می‌کنند و سطح صمیمیت در روابط خود 

را بسیار بالا می‌دانند.
ÁÁ چــه رفتارهایی باعث شــکل‌گیری اختلال

شخصیت نمایشی می‌شود؟
با اختلال  اینکه در صورتی که والدین یک فرد  بیان  با  او 
شخصیت نمایشی درگیر باشند، احتمال ابتلای فرزند آنها به این 

اختلال نیز بیشتر است، گفت: چنین افرادی به سرعت ناامید و 
سرخورده می‌شوند و روال عادی فعالیت برای آنها خسته کننده 
است، همچنین گرفتن تصمیمات عجولانه و خودمحور عمل 
کردن، از دیگر خصوصیات این افراد محسوب می‌شود. صادقی 
با اشاره به اینکه دو عامل محیطی و وراثت در بروز این اختلال 
نقش دارد، اضافه کرد: توجه بیش از حد والدین به کودک و داشتن 
رفتارهای دوگانه در فرایند تربیتی او می‌تواند عامل زمینه‌ساز درگیر 
شدن کودک با اختلال شخصیت نمایشی باشد، در مقابل نیز 
بی‌توجهی به کودک باعث می‌شود که وی برای جلب توجه والدین 
خود به هر اقدامی دست بزند و این موضوع باعث شکل‌گیری 

رفتارهای نمایشی در وی می‌شود. 
او با بیان اینکه اختلال شخصیت نمایشی به انواع مختلفی 
تقسیم بندی می‌شود، افزود: این افراد به طور معمول نسبت به 
احساسات خود و رفتاری که دارند آگاه نیستند، از همین رو اختلال 
بیشتر این افراد پس از مراجعه به روانشناسان و متخصصان این 
حوزه برای مشکلی دیگر شناسایی می‌شود. این روانشناس اجتماعی 
خاطرنشان کرد: چنین افرادی حساسیت بالایی دارند و احساسات 
شدید و ناپایداری را تجربه می‌کنند، از همین رو توان شنیدن انتقاد 
را ندارند و در صورتی که مورد توجه جمع یا فردی قرار نگیرند، به 

نوعی نشانه‌های افسردگی در آنها بروز می‌کند. 
طبق گفته متخصصان امر، در تعامل با افراد درگیر با اختلال 
شخصیت نمایشی باید مرزهای مشخصی تعریف کنید و به آن 
پایبند باشید، همچنین باید درک کنید که ممکن است هرگز نتوانید 
به آن‌ها در درمان این اختلال کمک کنید؛ ممکن است فرد مبتلا 
با رفتارهای غیرعادی و عصبی‌، سعی در جلب توجه و تأثیرگذاری 
روی شما داشته باشد که باید سعی کنید صادقانه با هم صحبت 

کنید و محدودیت‌های شخصی خود را به او یادآور شوید.

واقعی شدن تعرفه‌های خدمات 
پرستاری خواسته پرستاران

رییس سازمان نظام پرســتاری اصفهان گفت: جامعه 
پرســتاری کشور و اســتان خواســتار توجه مسوولان به 
مطالبات صنفی خود هستند که بازبینی در »شیوه‌نامه قانون 
تعرفه‌گذاری پرستاری« و واقعی کردن این تعرفه‌ها، یکی از 

مهمترین آنهاست.
علیرضا فرقدانی در گفت وگو با ایرنا افزود: ضریب ریالی 
تعرفه‌های خدمات پرستاری در کشور در زمان حاضر پایین 
است و انتظار ما از دولت، اصلاح و برطرف کردن آن است.

او با بیــان اینکه تعرفه‌های موجود هیچ ســنخیتی با 
شــان و کرامت پرســتاران و جایگاه آنهــا در نظام درمان 
ندارد، خاطرنشان کرد: کارانه پرستاران حذف و به جای آن 
تعرفه‌گذاری شده اســت اما رقم ناچیز آن در شان خدمت 

پرستاری نیست.
او ادامه داد: مقرر بود این تعرفه‌گذاری بصورتی باشد که 

رفاه پرستاران را تامین کند اما تاکنون اینگونه نبوده است.
فرقدانی یکی دیگر از مطالبات جامعه پرستاری را مربوط 
به »فوق‌العاده خاص کارکنان نظام سلامت« دانست و گفت: 
این قانون در دولت ســیزدهم و پس از ۱۶ سال پیگیری، 
تصویب شــد اما ضریبی که برای آن در نظر گرفته شده، 

پایین‌تر از حد انتظار جامعه پرستاری است.
به گفته او، انتظار جامعه پرستاری در نظر گرفتن ضریب 
سه برای فوق‌العاده خاص کادر پرستاری بود اما این ضریب 

در زمان حاضر، چهاردهم)۰.۴( و غیرقابل تصور است.
رییس سازمان نظام پرستاری اصفهان به مشکل کمبود 
نیروی پرستار در مراکز درمانی نیز اشاره و تصریح کرد: جامعه 
پرستاری خواهان برطرف شدن این کمبود و استخدام نیروی 

انسانی بیشتر برای رسیدن به حداقل استانداردهاست.
فرقدانی با بیان اینکه کمبود نیروی پرســتار، سلامت 
بیمــاران را تهدید می‌کند، افزود: اضافــه‌کار اجباری برای 
پرســتاران نیز با اصل قانون اساســی منافات دارد و دور از 

انصاف و کرامت انسانی است.
او با تاکید براینکه جامعه پرستاری خواهان حذف اضافه 
کاری اجباری است، ادامه داد: یکی دیگر از مطالبات پرستاران، 
بازبینی مبالغ اضافه کاری است زیرا رقم موجود)ساعتی ۲۰۰ 
هزار ریال( رقم تمسخرآمیزی بوده که در مقایسه با خدمتی 

که انجام می شود، بسیار ناچیز است.
فرقدانی، تامین امنیت پرستاران در مراکز درمانی را نیز 
یکی از مطالبات اساسی آنها دانست و تاکید کرد: نباید به هیچ 

عنوان به ساحت شغلی پرستاران هتک حرمت شود.
او همچنین با بیان اینکه اجرای قانون مشاغل سخت 
برای پرستاری در مجلس شــورای اسلامی تصویب شده 
است، خاطرنشان کرد: این قانون هنوز اجرا نشده در حالیکه 

طبق آن یک پرستار نباید بیشتر از ۲۰ سال کار کند.
فرقدانی، پرستاران را یکی از ارکان اساسی نظام درمان 
خوانــد و اظهار امیدواری کرد که ایــن مطالبات در دولت 

چهاردهم بطور جدی رسیدگی و برطرف شود.
او همچنین تصریح کرد: در چند روز اخیر که شماری از 
پرستاران به بیان خواسته‌های صنفی خود پرداختند هیچ ترک 
فعلی در مراکز درمانی صورت نگرفته زیرا خدمت‌رسانی به 

مردم، خط قرمز آنهاست.

گیاهانی به کاهش وزن کمک 
می‌کند

مصرف زنجبیل، زردچوبه، شنبلیله، دارچین و فلفل قرمز 
تند فرایند کاهش وزن را تسهیل می‌کند.

به گزارش ایمنا، نتایج بررســی‌های انجام شده نشان 
می‌دهد که گیاهان شناخته شده مورد استفاده در آشپزخانه 
مانند زنجبیل، زردچوبه و شنبلیله می‌تواند فرایند کاهش وزن 
را تسهیل کنند، این گیاهان نه تنها به کاهش اشتها و افزایش 
متابولیسم کمک می‌کند، بلکه مزایای زیادی به همراه دارد، 
به طوری که به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک و قند خون 
را نیز کنترل می‌کند، مصرف بعضی از گیاهان به عنوان یک 
روش مؤثر برای کاهش وزن شناخته شده است که در ادامه 

به بررسی تعدادی از آن‌ها می‌پردازیم:
زنجبیــل: زنجبیــل دارای خواص آنتی‌اکســیدانی و 
ضدالتهابی اســت که عملکرد سیســتم گوارش را تقویت 
می‌کند و به کاهش گرسنگی کمک می‌کند، ترکیبات موجود 
در زنجبیل باعث می‌‏شود، تمایل افراد به دریافت کالری کمتر 

شود بنابراین فرایند کاهش وزن تسریع پیدا می‌کند.
زردچوبه: نتایج بررســی‌های انجام شده نشان می‌دهد 
که زردچوبه به تقویت سیستم ایمنی و افزایش متابولیسم 
بدن کمک می‌کنــد، این ماده غذایی حاوی ترکیبی به نام 
کورکومین است که دارای خواص ضدالتهابی است و ممکن 
اســت به کاهش وزن کمک کند، زردچوبه با جلوگیری از 
بروز مقاومت به انسولین باعث می‏‌شود، چربی اضافی در بدن 

ذخیره نشود و سطح قند خون در بدن تنظیم شود.
شنبلیله: متخصصان معتقدند که شنبلیله سرشار از فیبر 
اســت که منجر به ایجاد احساس سیری می‌‏شود و باعث 
سرکوب اشتها می‌‏شــود، علاوه بر این شنبلیله سلول‌های 
چربی را تجزیه می‌کند و مصــرف آن باعث کاهش وزن 

می‌‏شود.
دارچین: دارچین به عنوان یک منبع غذایی سرشــار از 
آنتی‌اکسیدان‌ها و ویتامین‌ها، متابولیسم را افزایش می‌دهد 
و اشــتها را کاهش می‌دهد، همچنین مصرف دارچین به 
بدن کمک می‌کند که به انسولین بهتر پاسخ دهد، در نتیجه 
سطح قند خون را کنترل می‌کند، از احتمال بروز سندرم روده 
تحریک‌پذیر جلوگیری می‌کند و سلامت روده را نیز بهبود 

می‌بخشد.
فلفل قرمز تند: مصرف فلفل قرمز تند دمای بدن را بالا 
می‌برد و منجر به سوزاندن سریع‌تر کالری می‌‏شود، همچنین 
حاوی یک ماده شــیمیایی به نام کپسایســین اســت که 
گرسنگی را مهار می‌کند، اضافه کردن فلفل قرمز تند به مواد 
غذایی دیگر باعث دریافت کالری کمتر و در نهایت کاهش 
وزن می‏‌شود، در این صورت بدن به جای ذخیره چربی، آن را 

به انرژی تبدیل می‌کند.

تبدیل منطقه شکار ممنوع »پادنای اصفهان« به منطقه حفاظت شده 

تعطیلات شنبه‌ها دوباره در مجلس بررسی می‌شود

از  پس  گفت:  اصفهان  استان  نمایندگان  مجمع  رئیس 
پیگیری‌های سازمان محیط زیست کشور در راستای حفظ 
گونه‌های گیاهی و جانوری منطقه دنا، مدیریت به اصفهان 
سپرده و بار جدیدی بر دوش استان اصفهان گذاشته شد؛ هیچ 
گونه تغییری در مرز دو استان ایجاد نشده و تنها منطقه شکار 
ممنوع پادنا واقع در خاک اصفهان به منطقه حفاظت شده پادنا 
ارتقاء یافته است. به گزارش خبرآنلاین، محمدتقی نقدعلی 
درخصوص مدیریت بخشی از منطقه حفاظت شده دنا توسط 
محیط زیست استان اصفهان، اظهار کرد: از سالهای دور منطقه 
حافظت شده دنای شمالی مورد کم توجهی بوده است و استان 
کهگیلویه و بویراحمد به دلیل کمبود نیروی انسانی، عدم منابع 
و فاصله منطقه امکان نظارت صحیح را نداشتند. او افزود: اساسا 
واگذاری مدیریت بخشی از استان اصفهان به استانی دیگر از 
اساس امر اشتباهی بوده است و مکررا اهالی شهرستان سمیرم 
و منطقه پادنا نسبت به این امر و بعد مسافت در امور اداری 
اعتراض داشتند. رئیس مجمع نمایندگان استان اصفهان تاکید 
کرد: اتفاق‌هایی که در این منطقه رخ داد و حیواناتی که شکار 
شدند برای کشور به پروژه‌ای بین‌المللی تبدیل شد و حفظ حیات 

وحش در ایران را زیر سوال برد.
ÁÁ کمبود ظرفیت نیروی انســانی و منابع و

مافیای شکار در دنا
که  جانوری  گونه‌های  برخی  کرد:  خاطرنشان  نقدعلی 
سالیان اخیر در این منطقه به طور بی رحمانه ای کشته شد، 
دستمایه بیگانگان قرار گرفت و این منطقه فضایی برای جولان 

شکارچیان غیرقانونی شده بود که گونه‌های گیاهی و جانوری 
از دست مافیای شکار آسایش نداشتند. رئیس مجمع نمایندگان 
استان اصفهان گفت: چندین بار نیز استان اصفهان از نحوه 
نگهداری این مجموعه گلایه مند و معترض بود اما مسئولان 
محیط زیست استان کهگیلویه و بویراحمد اذعان می‌کردند ما 
نمی‌توانیم باتوجه به کمبود ظرفیت نیروی انسانی و منابع از این 
منطقه حفاظت صحیحی داشته باشیم. او به نامه‌نگاری‌های چند 
سال اخیر مسئولان محیط زیست استان کهگیلویه و بویراحمد 
اشاره و عنوان کرد: در این مورد چندین مرتبه طی سالهای 

۹۶، ۹۷ و ۹۸ رئیس سازمان محیط زیست و دیگر مسئولان 
استان کهگیلویه و بویراحمد به مدیران ملی و مدیران استان 
اصفهان نامه نوشتند و اذعان کردند که این منطقه را استان 
اصفهان محافظت کند و این نامه‌ها اکنون نیز موجود است و اگر 
مسئولان این استان در راستای تبیین واقعی این موضوع برای 
مردم بیش از این سکوت کنند مجبور به انتشار این نامه‌ها جهت 

تنویر افکار عمومی هستیم.
ÁÁ مدیریت اصفهان در چارچوب قانون و مطنقه

جغرافیایی استان

نقدعلی ادامه داد: پس از پیگیری‌های سازمان محیط زیست 
کشور در راستای حفظ گونه‌های گیاهی و جانوری منطقه در 
شورای عالی محیط زیست در اردیبهشت ماه سال‌جاری عنوان 
شد، مدیریت استان اصفهان نسبت به منطقه دنا به تصویب 
رسید که این امر در راستای مدیریت محدوده جغرافیایی استان 

اصفهان و در چارچوب قانون بوده است.
 رئیس مجمع نمایندگان استان اصفهان بیان کرد: در این 
جلسه بار جدیدی بر دوش استان اصفهان گذاشته شد و این 
موضوع را صراحتا عنوان می‌کنم که هیچ گونه تغییری در مرز 
دو استان ایجاد نشده و تنها منطقه شکار ممنوع پادنا واقع در 
خاک اصفهان به منطقه حفاظت شده پادنا ارتقاء و مدیریت آن 
به استان اصفهان واگذار شده است. او تصریح کرد: برای ما 
تعجب است چرا برخی در این خصوص موضع گیری کرده‌اند، 
مگر مرزی جابه‌جا شده که شاهد برخی موضع‌گیری‌های تند و 

یا خارج از چهارچوب هستیم.
 نقدعلی افزود: اینکه یک مسئله ملی را دست مایه بیگانگان 
می‌کنند امری است که انتظار می‌رود توجه دقیق‌تری به آن 
شود از طرفی بایستی برای مردم تبیین شود، گونه‌های گیاهی 
و جانوری که در این منطقه مادام در معرض آسیب هستند و 
پاتوق سودجویان و شکارچیان شده‌ است، متعلق به همه مردم 
ایران است و استان اصفهان تنها درصدد است تا از این منطقه 
به درستی حفاظت کند و این امری است که در سراسر کشور 
رایج بوده و از وظایف ارکان اداری هر استان نسبت به محدوده 

جغرافیایی آن استان است.

نماینده مردم نجف‌آباد و تیران و کرون در مجلس شورای 
اسلامی گفت: تعطیلات شنبه‌ها با استناد فتوای مراجع مجدد 
در مجلس بررسی می‌شود. ابوالفضل ابوترابی در گفت‌وگو 
با ایسنا اظهار کرد: مجلس شورای اسلامی تعطیلی شنبه‌ها 
را تصویب کرده، اما شورای نگهبان این مصوبه را مغایر با 
ارزش‌های اسلامی دانسته است. او افزود: فتوای تعدادی از 
مراجع در خصوص تعطیلی شنبه‌ها گرفته شده که بلامانع 
دانسته‌اند و این موضوع در کمسیون اجتماعی مجدد بررسی 
و در صحن علنی مطرح خواهد شد. نماینده مردم نجف‌آباد 
در مجلس، ادامه داد: تعطیلی شنبه‌ها به نفع کشور و اقتصاد 
بوده و دنبال جریان ضدمذهبی نیستیم و از این جهت موضوع 
پیگیری خواهد شد. به گفته ابوترابی، تصمیم برای تعطیلی 
شنبه‌ها بر اساس تعطیلات جهانی است تا در مراودات تجاری 
و اقتصادی دچار مشکل نشویم. او اضافه کرد: در بعضی از 
کشورهای اسلامی هم شنبه‌ها تعطیل است که عراق هم 

از همین قانون پیروی می‌کند. نماینده مردم شهرستان‌های 
نجف‌آباد و تیران و کرون، خاطرنشان کرد: برای تعطیلات 
شنبه‌ها موضوع پیگیری و مجدد به شورای نگهبان ارسال 
خواهد شد و پس از طی مراحل قانونی ابلاغ و اجرایی می‌شود. 
ابوترابی به قانون ساماندهی اتباع خارجی اشاره کرد و گفت: 
برای مشاغل سخت  به‌عنوان فرصت  اتباع خارجی  وجود 
مطرح بوده و هم اینکه فعالیت بدون برنامه آن تهدید خواهد 
بود از این جهت ساماندهی و قانونمندی آن در قالب یک 
ساختار مشخصی در مجلس شورای اسلامی دنبال می‌شود. 
او ادامه داد: دلیل حضور اتباع خارجی در کشور باید مشخصی 
باشد و نظارت بر آن نیز باید صورت بگیرد که در این قانون 
جدید به آن اشاره می‌شود. این نماینده مجلس یادآور شد: 
تحصیل و اشتغال دلیل حضور اتباع خارجه بوده که در اشتغال 
مشاغلی که ایرانیان در آن مشغول نبوده و فعالیت نمی‌کنند 

باید اقدام کنند.

گرما در اصفهان می‌تازد
رئیس مرکــز پیش‌بینی و مخاطرات جــوی اداره کل 
هواشناسی اصفهان از روند تدریجی افزایش دما از امروز تا 
اوایل هفته آینده خبر داد و گفت: هم اکنون دمای هوای ۳۱ 

شهر پایین‌تر از ۴۰ درجه سانتی‌گراد ثبت شده است.
لیلا امینی در گفت‌وگو با ایمنا درباره پیش‌بینی وضعیت 
جوی هوای اســتان اصفهان اظهار کرد: براســاس آخرین 
نقشــه‌های پیش‌یابی هواشناسی، آسمان در بیشتر مناطق 
استان، صاف در ساعات بعدازظهر رشد ابر، گاهی وزش باد 
به نسبت شدید تا شدید به ویژه در مناطق شمالی، شرقی و تا 

حدودی مرکزی استان پیش‌بینی می‌شود.
او افزود: بر این اســاس وضعیت جوی ســبب خیزش 
گردوخاک، کاهش دید و کیفیت هوا خواهد شد، این شرایط 
تا فردا خواهد بود، هشدار سطح زرد همراه با مخاطرات ناشی 
از باد و گردوخاک صادر شــده است و در ارتفاعات و نواحی 
مستعد استان به ویژه در مناطق شمالی و شمال غربی، انتظار 
رگبار و رعدوبرق در ساعات عصر و شب به صورت محلی 

وجود دارد.
او با اشاره به اینکه دمای هوا روند کاهش جزئی تا امروز 
خواهد داشت، ادامه داد: از ظهر امروز پنجشنبه تا صبح وقت 

یکشنبه روند افزایش به تدریج دما پیش‌بینی می‌شود.
رئیس پیش‌بینی و مخاطرات جوی اداره کل هواشناسی 
اصفهان درباره صدور هشــدار سطح زرد با فعالیت سامانه 
کاهش کیفیت هوا به واسطه افزایش فشار و وزش باد، فعال 
شدن کانون گردوخاک در شمال و شرق استان، تصریح کرد: 
امروز پنجشنبه یکم شهریور مناطق مستعد با وزش باد به 

نسبت شدید تا شدید، گردوخاک و کاهش دید همراه است.
امینی گفت: فعالیت این سامانه در مناطق شرقی، شمالی 
و مرکزی اســتان به ویژه اصفهان، آران و بیدگل، اردستان، 
انارک، چوپانان، خور و بیابانک، زواره، کوهپایه، مورچه‌خورت، 

نائین، نطنز، ورزنه و فرودگاه اصفهان مورد انتظار است.
او نسبت به غبار آلودی هوا، کاهش شعاع دید و کیفیت 
هوا و قرار گرفتن شــاخص کیفیت هوا در شــرایط ناسالم 
برای عموم در برخی ســاعات و احتمــال اختلال در تردد 
در محورهای مواصلاتی در نیمه شــرقی اســتان و آسیب 
به سازه‌های موقتی هشــدار داد و افزود: شهروندان به ویژه 
گروه‌های آسیب‌پذیر جامعه همچون سالمندان و افراد دارای 
بیماری‌های قلبی و ریــوی، زنان باردار و کودکان از تردد و 

فعالیت غیرضروری در فضای باز بپرهیزند.
رئیــس مرکز پیش بینی و مخاطرات جــوی اداره کل 
هواشناسی استان اصفهان بر لزوم احتیاط در تردد در هنگام 
کاهش دید و خودداری از فعالیت و پارک خودرو در حاشیه 

ساختمان‌های نیمه‌کاره و درختان فرسوده تاکید کرده است.

اخذ مجوز کودکستان‌ها تنها از 
درگاه ملی مجوزها 

معاون آموزش ابتدایی اداره کل آموزش و پرورش استان 
اصفهان گفت: اخذ مجوز برای تمامی کودکستان‌ها از طریق 

درگاه ملی مجوزها صورت می‌گیرد.
وجیــه فاضل در گفت وگــو با مهر با اشــاره به روند 
مجوزدهی کودکستان‌ها اظهار کرد: برای تأسیس کودکستان 
اعــم از مراکز فاقد مجوز یا دارای مجوز از ســایر نهادها و 
سازمان‌ها باید از طریق درگاه ملی مجوزها اقدام کنند در غیر 

این صورت فعالیت آن‌ها غیرمجاز بوده است.
او افزود: از سویی دیگر مربیان کودکستان‌ها می‌توانند 
برای تطبیق یا معادل‌ســازی گواهی‌های آموزشی خود به 

سازمان ملی تعلیم و تربیت کودک مراجعه کنند.
معاون آموزش ابتدایی اداره کل آموزش و پرورش استان 
اصفهان کودکســتان‌ها اعم از حقیقی - حقوقی، خانه‌های 
بــازی، مرکز خلاقیــت، و… را از جمله مراکز مجاز برای 
دریافت مجوز دانســت و افزود: کلیه مراکز فعال ارائه‌کننده 
خدمات تربیتی، آموزشی و مراقبتی شامل مهدهای کودک و 
مراکز پیش‌دبستانی و سایر مراکز آموزش و تربیت و نگهداری 
از کودکان برای ادامه فعالیت خود باید فرایند تکمیل پرونده 

خود را از سازمان ملی تعلیم و تربیت کودک پیگیری کنند.
او یادآور شد: در سال جاری بیش از ۱۹ متقاضی صدور 
مجوز تأسیس کودکستان با تأیید شــورای برنامه‌ریزی و 
نظارت تعلیم و تربیت کودک استان اصفهان مجوز دریافت 

کرد.

چالش کمبود فضای آموزشی 
در فولادشهر 

مدیرکل آموزش و پرورش اصفهان گفت: بی‌مسوولیتی 
برخی نهادهــا در انجام تعهداتشــان باعث کمبود فضای 

آموزشی در فولادشهر شده است.
‎به گزارش ایرنا، محمدرضا ابراهیمی در جلسه مشترک 
شورای معاونان آموزش و پرورش اصفهان و فولادشهر افزود: 
حجم انبوه‌سازی در فولادشهر جوابگوی فضای آموزشی این 
شهر نیســت و باید برنامه‌ریزی دقیقی برای تامین مدارس 

مورد نیاز این خطه انجام شود.
او اظهار کرد: در زمینه نیروی انسانی اگر جذب دانشجو 
معلم در فرهنگیان مانند سال‌های گذشته روال معمول خود 
را طی می‌کرد الان با چالش کمبود نیروی انسانی در آموزش 

و پرورش مواجه نبودیم.
‎مدیرکل آموزش و پرورش اصفهان افزود: در ســه سال 
اخیر و در دولت ســیزدهم طرح‌های خوبی در زمینه تامین 
نیروی انســانی اجرا شــد و تا حد زیادی در سال تحصیلی 
پیش‌رو معضل کمبــود نیرو و کلاس های خالی نخواهیم 

داشت.
‎او با اشــاره به امتحانات نهایی سه پایه دهم، یازدهم و 
دوازدهم که برای نخستین بار در کشور اجرا شد، تصریح کرد: 
تاثیر معدل کتبی در ورود به دانشگاه از دیگر ایده‌های خوب 
دولت ســیزدهم بود. ‎ابراهیمی با بیان اینکه‌ سال تحصیلی 
امســال را با کمترین چالش‌ آغاز خواهیم کرد، گفت: برای 
افزایش گرایش به رشــته‌های هنرستانی و تجهیز اینگونه 

آموزشگاه ها باید برنامه‌ریزی شود.


