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نجات زمین در گرو  مقابله با بیابان‌زایی
امروزه پیامدهای زیست‌محیطی و راه‌های مقابله با آن به یکی 
از موضوعات مهم در سراسر جهان تبدیل شده است، بنابراین به 
دلیل اینکه حفاظت از زمین، بقای محیط‌زیست را تضمین می‌کند، 
می‌طلبد به مواردی همچون مقابله با بیابان‌زایی که یکی از مهم‌ترین 

مباحث زیست محیطی است، بیش از پیش توجه شود.
به گزارش ایمنا، امروزه شرایط زیست‌محیطی زمین برای تمام 
دنیا مورد توجه است، زیرا تغییرات اقلیمی، افزایش دما، کاهش منابع 
آبی، خشکسالی و بیابان‌زایی مسائل بسیار مهمی است که به‌طور 
مستقیم و غیرمستقیم بر زندگی انسان تأثیر دارد، بخشیدن چهره‌ای 
انسانی به مسائل زیست‌محیطی، توانمندسازی مردم برای تبدیل 
شدن به فعالانی در توسعه پایدار و متوازن، ارتقای بینش عمومی 
در جوامع به سمت‌وسوی بازنگری نگرش‌ها درباره محیط‌زیست و 
نقش محوری آن و ترویج مشارکت هدفمند همه ملت‌ها در رسیدن 

به آینده‌ای امن و پایدار است.
لازم است بدانیم در سال‌های اخیر موضوع‌های زیست محیطی 
از جمله تغییرات آب و هوا، حفاظت از گونه‌های در حال انقراض، 
کاهش آلودگی آب و هوا و حفاظت از جنگل‌ها و بیابان‌ها مطرح 
است و می‌طلبد تمرکز جوامع در راستای حفظ محیط زیست روی 
این موضوعات قرار گیرد، همچنین احیای زمین بر عهده انسان‌ها 
است، نه تنها به این دلیل که طبیعت اهمیت دارد، بلکه همه انسان‌ها 
برای حمایت از مشاغل، معیشت، سلامتی، بقا و خوشبختی خود به 
زمینی سالم نیاز دارند، سلامت یک سیاره یک گزینه انتخابی نیست، 
برعکس ضرورتی است که باید مورد توجه قرار گیرد، از این‌رو آب، 
یکی از عناصر ضروری و اولیه حیات زمین، هسته اصلی توسعه 
پایدار و لازمه توسعه اجتماعی و اقتصادی، تولید انرژی، غذا و سالم 
ماندن اکوسیستم است؛ اما کمبود آب‌، خشکسالی‌های متوالی و رشد 
فزاینده بیابان‌زایی، نگرانی فزاینده‌ای در سراسر جهان به حساب 

می‌آید که همه را به تلاش برای رفع این بحران واداشته است.
به گفته پژوهشگران و محققان کمبود بارندگی و پراکنش 
نامنظم زمانی و مکانی آن، بهره‌برداری بی‌رویه از آب‌های زیرزمینی، 
از معادن موجود در  استفاده غیراصولی  متوالی،  خشکسالی‌های 
این مناطق منجر به فرسایش و تشدید بیابان‌زایی می‌شود، زیرا 
بیابان‌زایی به معنی تخریب زمین ناشی از شرایط اقلیمی و عامل 
انسانی است، بنابراین بیابان‌زایی به مناطق خشک محدود نشده و 
تغییر اقلیم و عامل انسانی، بیابان‌زایی را به مناطق نیمه مرطوب 
و کوهپایه‌ای نیز کشانده به طوری که مساحت جنگل‌های شمال 

ایران به یک میلیون هکتار کاهش یافته است.
در واقع، برای نشان دادن اهمیت موضوع تخریب سرزمین در 
افکار عمومی از واژه بیابان‌زایی استفاده می‌شود، وگرنه بیابان یک 
زیست‌بوم منحصر به فرد است که قابلیت‌های ویژه و حیات گیاهی 
و جانوری خاص خود را دارد، اما به باور کارشناسان وقتی عوامل 
انسانی همچون برداشت بی‌رویه آب از سفره‌های زیرزمینی همراه با 
خشکسالی بروز پیدا می‌کند، اثر این پدیده بر طبیعت بیشتر و باعث 
می‌شود بخش‌هایی از طبیعت را از دست بدهیم به نحوی که در 

ترسالی‌ها هم امکان احیای آن فراهم نیست.
شاید اولین و مهم‌ترین آسیب‌های خشکسالی، ضعیف شدن 
پوشش گیاهی است که اختلال جدی در زنجیره غذای حیات 
وحش به وجود می‌آورد، زیرا بنا بر پژوهش‌ها، خشکسالی و کاهش 
سطح آب‌های زیرزمینی، ورود بی‌رویه دام به مرتع‌ها و جنگل‌ها، 
نابودی پوشش گیاهی، توسعه بی‌ضابطه صنایع، کشت غیراصولی 
و کشاورزی سنتی از مهم‌ترین عامل‌های بیابان‌زایی است که نقش 

اول همه این عامل‌ها، به انسان و رفتار آن بازمی‌گردد.
طبق گزارش سازمان ملل متحد میزان بیابان‌زایی ۳۰ برابر 
سریع‌تر از گذشته در حال افزایش است و به‌طور میانگین بین ۱۲ تا 
۱۴ میلیون هکتار در هر سال به مساحت بیابان‌ها افزوده می‌شود و 
در هر روز تخریب اراضی با بیابانی شدن برای بشر حدود سه میلیارد 
دلار هزینه دارد، آمارها حاکی از این است که تا سال ۲۰۴۵ حدود 

۱۳۵ میلیون نفر ممکن است به علت بیابان‌زایی آواره شوند.
براساس تحقیقات کارشناسان و صاحبنظران، ایران با مساحتی 
نزدیک به ۱۶۴ میلیون هکتار با وجود برخورداری از تنوع اقلیمی، 
در کمربند خشک جهان قرار دارد و بر پایه آمارها حدود ۶۱ درصد 
از مساحت این کشور اقلیم خشک و فراخشک دارد و ۳.۰۸ درصد 
مناطق بیابانی جهان را در خود جای داده است، طبق بررسی‌ها در 
دهه اخیر ۲.۵ میلیون هکتار به بیابان‌ها در کشور افزوده شده که 
این مساحت در گذشته بیابان نبود و یکی از مصادیق این پدیده 
۱۶۴ هزار هکتار از اراضی حاشیه دریاچه ارومیه است، همچنین 
۳۵۰ هزار هکتار در خوزستان، ۳۰۰ هزار هکتار در جازموریان و 
در سال‌های اخیر اراضی جنوب شرق قزوین هم به این فهرست 

اضافه شده است.
طبق نظر متخصصان امر، در حال حاضر پدیده بیابان‌زایی در 
ایران رو به گسترش است، به‌طوری که خشکیدگی جنگل‌های 
بلوط در غرب کشور و جنگل‌های شمشاد در شمال، پدیده فرسایش 
بادی و ریزگردها از نواحی جنوب‌شرق کشور تا مناطق جنوب و 
جنوب‌غرب و مناطق داخلی، شور شدن خاک و بحران منابع آب 
)سطحی، زیرزمینی و آلودگی رودخانه‌ها( نشانه‌هایی از تشدید پدیده 
خطرناک بیابان‌زایی در کشورمان است، در این میان وجود ریزگردها 

در بیشتر شهرها و استان‌های کشور نشان از بحرانی شدن این پدیده 
طبیعی دارد.
ÁÁ به میلیــون هکتار  افزایش ســالانه یک 

بیابان‌های کشور
آن‌گونه که وحید جعفریان، مدیرکل دفتر امور بیابان سازمان 
منابع طبیعی و آبخیزداری کشور اعلام کرده است که سالانه یک 
میلیون هکتار به بیابان‌های کشور افزوده می‌شود که از میانگین 
جهانی بالاتر هستیم، نحوه مدیریت آب، کشاورزی و نوع آمایش 
سرزمین، اثرات مستقیم بر روی روند بیابان‌زایی دارد و سازمان 
منابع طبیعی و آبخیزداری کشور برنامه‌ها و اقدامات ویژه‌ای را برای 

جلوگیری از بیابان‌زایی در دست دارد.
او در بیست‌وچهارم خرداد سال گذشته اعلام کرده بود که یادمان 
نرود که ایران یک کشور آسیب‌پذیر در حوزه تخریب سرزمین و 
بیابان‌زایی است و نیازمند ملاحظات متعددی است که اگر به درستی 
صورت نگیرد، نمی‌توانیم منابع طبیعی خود را حفظ کنیم. در سرزمین 
ما نگاه همزیستی مسالمت‌آمیز با طبیعت در طول تاریخ وجود داشته 
و با نگاه اساتید و دانشمندان به این موضوع، ظرفیت‌های متنوعی را 

برای این مهم، به دست آورده‌ایم.
مدیرکل دفتر امور بیابان سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری 
کشور پیرامون برنامه‌ریزی‌ها و صرف هزینه‌های بالا به منظور 
مقابله با ریزگردها، اظهار کرد که در راستای برنامه ششم توسعه، 
سالانه در ۳۰۰ هزار هکتار از کانون‌های بیابانی فعالیت‌های خوبی 
برای مدیریت ریزگردها را انجام داده‌ایم و در ۱۰۰ هزار هکتار از 
بیابانی،  مناطق  مشارکت  سند  راستای  در  طوفانی،  کانون‌های 
فعالیت‌هایی انجام شده است و فصل جدیدی در بخش مشارکت 
با بخش خصوصی برای حفاظت، احیا و توسعه عرصه‌های طبیعی 
شروع شده است؛ به طوری که در سال ۱۴۰۰ حدود ۸۵ هزار هکتار 
از عرصه‌های بیابانی احیا شد و احیای ۱۰۰ هزار هکتار نیز در سال 

جاری در دستور کار قرار دارد.
ÁÁپدیده بیابانی شدن ایران را جدی بگیرید

احد وظیفه، رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی 
سازمان هواشناسی ایران با بیان اینکه منطقه بیابانی به مکان‌هایی 
گفته می‌شود که بارش در آن‌ها کم و از نظر پوشش گیاهی فقیر 
است در گفت‌وگو با ایمنا می‌گوید: براساس موقعیت جغرافیایی 
منطقه خاورمیانه، شمال آفریقا، غرب هند تا شمال غرب چین 

مهم‌ترین کمربندهای خشک و بیابانی کره زمین است.
بزرگترین  گرفته،  صورت  مطالعات  اساس  بر  می‌افزاید:  او 
بیابان‌های جهان در عرض‌های جغرافیایی از جنوب دریای مدیترانه 
)شمال آفریقا( به سمت شرق منطقه خاورمیانه شامل بخش وسیعی 
از کشور ایران، کویت، عربستان، کشورهای عربی جنوب ایران و 
نواحی بیابان‌های اردن، سوریه و نواحی شرق مدیترانه تا بخش‌هایی 
از پاکستان، ترکمنستان است که با عبور از صحرای‌های چین و 
منطقه بیابانی تار در شمال غربی هند، جزو مناطق کویری و کمربند 

بیابانی دنیا به حساب می‌آیند.
رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی سازمان 
هواشناسی ایران پیرامون اینکه مناطق بیابانی به دلیل کم‌بارشی و 
خشکسالی‌های مفرط به ویژه طی دهه‌های گذشته گسترش پیدا 
کرده است، عنوان می‌کند: در سال‌های اخیر به منظور جلوگیری از 
گسترش پدیده بیابان‌زایی در ایران و سایر کشورهای درگیر با این 
پدیده اقداماتی اجرایی شده است، اما این‌گونه رویکردها کافی نیست 

و همچنان روند توسعه بیابان‌ها را شاهد هستیم.
گسترش وسعت بیایان‌های دنیا با کاهش بارندگی و افزایش دما
او کاهش بارندگی‌ها و افزایش دمای هوا را از علل اصلی و مهم 
گسترش وسعت بیایان‌های دنیا می‌داند و تاکید می‌کند: با افزایش 
دما در سطح زمین، فرایند تبخیر یا ظرفیت تعرق سیر صعودی 
پیدا می‌کند، بنابراین با خشکی بیشتر مناطق و نابودی و ضعیف‌تر 
شدن پوشش گیاهی، کاهش دسترسی گیاهان به منابع آبی، رشد 

بی‌رویه مصارف آب در جوامع انسانی در فعالیت‌های متعدد شرب و 
کشاورزی مواجه خواهیم شد که ماحصل آن بستر خشک و بی‌آب 
دریاچه‌ها و تالاب‌ها است که به منبع تولید گردوخاک و گسترش 

مساحت بیابان‌ها تبدیل می‌شود.
وظیفه با اشاره به اینکه پدیده بیابانی شدن کشور باید جدی 
اخیر در  را طی دو دهه  این مسائل  ادامه می‌دهد:  گرفته شود، 
بختگان  دریاچه  ارومیه،  دریاچه  سطح  شدن  و خشک  کاهش 
فارس، تالاب هامون سیستان و بلوچستان، تالاب گاوخونی جنوب 
اصفهان، دریاچه جازمویان هرمزگان و شرق سیستان و بلوچستان 
شاهد هستیم که با گسترش مساحت مناطق بیابانی به کانون‌های 
گردوغبار و گردوخاک تبدیل شدند، چرا که طی سال‌ها با عبور 
آبرفت، بستر خاک نرم این مناطق ضمن ته‌نشینی مواد و نداشتن 
چسبندگی به نمک موجود منابع آبی در حرکت بوده، اما اکنون 
خشک شدن آنها با پدیده فرسایش بادی به عنوان منشأ اصلی تولید 

گردوخاک مبدل شده است.
او اضافه می‌کند: لازم است بدانیم که خیزش گردوخاک نیز 
عامل مضاعف بر گسترش بیابانی شدن است، چرا که با افزایش 
گردوخاک منافذ پوشش گیاهی و برگ درختان بسته می‌شود و به 
گیاه اجازه جذب اکسیژن و تولید دی‌اکسید کربن نمی‌‎‎دهد، بنابراین 
چنین عوامل طبیعی از دلایل اصلی از بین رفتن پوشش گیاهی و 

گسترش مساحت عرصه‌های بیابانی است.
رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی سازمان 
هواشناسی ایران نقش انسان‌ها را یکی دیگر از علل توسعه بیابان‌ها 
در اقصی نقاط دنیا به ویژه کشور ایران می‌داند و تصریح می‌کند: 
امروزه با روند رشد جمعیت، نیاز به تأمین منابع آبی و استخراج 
هرچه بیشتر ذخایر طبیعی به منظور مصارف انسانی در آب شرب 
و کشاورزی با شیب تندی در حال حرکت است و از سوی دیگر 
بسیاری از دشت‌های ایران به عنوان دشت‌های ممنوعه شناخته 
می‌شود، اما به دلیل برداشت‌های بی‌رویه آب‌ها و بالاتر از آستانه 
تحمل طبیعت با افزایش خشکی‌ها و مناطق بیابانی مواجه هستیم.

ÁÁ عامل اصلی ایجاد بیابان‌های جدید، انسان‌ساز
است

قنبر احدزاده، فعال و کارشناس محیط‌زیست و عضو کمیته 
استانداردسازی نهال‌های جنگلی پیرامون اینکه بیابان‌زایی در قرن 
حاضر با اثرات گسترده اکولوژیکی اجتماعی و زیست‌محیطی به ویژه 
تخریب زمین‌ها در مناطق خشک و نیمه‌خشک، بیشتر به‌واسطه 
فعالیت‌های انسانی و تغییرات آب‌وهوایی است، به خبرنگار ایمنا 
می‌گوید: عامل اصلی ایجاد بیابان‌های جدید، انسان‌ساز است که 
طی سال‌های اخیر با برداشت‌های بی‌رویه منابع آبی و نابودی مراتع 

با افزایش چرای دام، سبب نابودی پوشش گیاهی مناطق شده‌اند.
بزرگ  احداث سدهای  آبی،  منابع  می‌افزاید: سوءمدیریت  او 
پایین‌دست،  عرصه‌های  حقابه‌های  به  بی‌توجهی  بالادست،  در 
تغییر کاربری‌های بی‌ملاحظه، نبود برنامه روشن آمایش سرزمین 
و  بیابانی  مناطق  آسیب‌پذیر  اکوسیستم‌های  محدودیت‌های  و 
کشاورزی غیرحفاظت از عمده فعالیت‌های انسانی تأثیرگذار بر 
بیابان‌زایی است، بنابراین حفاظت و پایش منابع آب شرب از اصول 

توسعه پایدار زیست‌محیطی هر کشوری است.
فعال و کارشناس محیط‌زیست ادامه می‌دهد: طی دهه‌های 
گذشته پایش‌هایی به‌منظور بهره‌برداری از منابع آب‌های سطحی 
و زیرزمینی صورت گرفته است، اما اکنون با توجه به محدودیت 
منابع آب لازم است این پایش‌ها هوشمند انجام شوند، بنابراین برای 
بهره‌برداری از منابع آب‌های زیرزمینی می‌توان با هوشمندسازی 
چاه‌ها و میزان برداشت از ذخایر آب زیرزمینی میزان بهره‌برداری 

خود از منابع آب زیرزمینی را مدیریت کنیم.
او با اشاره به اینکه بیش از ۸۰ درصد وسعت ایران در مناطق 
نیمه خشک، خشک و فراخشک قرار گرفته که باید بازنگری در 
تمام اصول استفاده از آب در کشور انجام شود، می‌گوید: آمارهای 

سازمان‌ها و وزارتخانه‌های متولی یا متأثر از منابع آبی کشور بیان 
کننده شرایط نامساعد و گاه خطرناک کشور در خصوص نبود 
توجه به آب و استفاده از آن است، این آمار به ویژه در آبخوان‌ها، 
سفره‌های آب زیرزمینی، چاه‌های مجاز و غیرمجاز یا فرونشست 

زمین بیش‌ازپیش نگران‌کننده است.
احدزاده با بیان اینکه خشکسالی‌های دهه‌های اخیر که روند 
پوشش گیاهی را در بیشتر مناطق کشور کاهش داده است بر 
خشکی مراتع، تخلیه آب‌های زیرزمینی و جریان نداشتن دائمی 
آب در تالاب‌ها بر منشأ گردوغبار کانون‌های داخلی و گسترش 
بیابان‌زایی اضافه کرده است، تصریح می‌کند: در چند سال گذشته 
به دلیل کمبود بارش، خشکسالی، تغییرات کاربری اراضی و به طور 
کلی اقدامات انسان، پوشش گیاهی دچار بیابان‌زایی شده است، 
بنابراین به منظور کاهش آثار مخرب فرسایش بادی لازم است 
اقدامات پیشگیرانه و کنترلی در اراضی به ویژه حفاظت سطح خاک 
به وسیله باقی‌مانده محصول یا گیاهان در حال رشد صورت بگیرد.

او متوسط بارندگی سالانه کشور ایران ۲۵۱ میلی‌متر و متوسط 
تبخیر آن حدود ۷۲ درصد بارندگی سالیانه کشور به میزان ۲۹۶ 
میلیارد مترمکعب گزارش شده و ایران جز مناطق خشک و نیمه 
خشک دنیا است، می‌گوید: با توجه به مقدار کم بارندگی سالیانه 
و  زیرزمینی  آب‌های  منابع  از  برداشت  آن،  نامناسب  پراکنش  و 
کشاورزی باید با رعایت تمام اصول و موازین علمی کاشت نهال، 
بذر و بوته صورت گیرد و جهت حفظ و حراست منابع طبیعی، مراتع، 
جنگل‌ها و عرصه‌های آبخوان که بستر و تأمین‌کننده اصلی منابع 
آب‌های سطحی و زیرزمینی هر کشور است تلاش مضاعفی شود.

ÁÁتأثیر تغییرات اقلیمی بر بیابان‌زایی
عضو کمیته سبز آثار طبیعی ملی ایران با بیان اینکه سرانه فضای 
سبز در کشور پایین است و از سوی دیگر بسیاری از جنگل‌های 
طبیعی به تدریج در حال از بین رفتن هستند، می‌گوید: در چنین 
شرایطی، چاره‌ای نداریم جز اینکه به طبیعت بازگردیم و از طریق 
کشت نهال و گیاهان مقاوم، زمین تخریب شده را دوباره احیا کنیم و 

سرزمین‌مان را از تهدید افزایش بیابان نجات دهیم.
او با بیان اینکه تغییرات اقلیمی، آب و هوای کره زمین را دچار 
تغییرات شگرف کرده است، بیان می‌کند: ایران از جمله مناطقی 
است که تحت‌تأثیر تغییرات اقلیمی و گرمایش جهانی قرار گرفته، 
دما نسبت به سال‌های گذشته افزایش داشته و متوسط بارش در 
کشور نیز کاهش یافته است، از این رو اینکه چه گیاه و درختی 
بکاریم که هم آب کم بخواهد و مقاوم به تنش‌های گرمایی و اقلیمی 
باشد و در برابر آلودگی هوا بتواند تاب‌آوری خود را حفظ کند، سوالی 

است که سال‌ها است، مطرح می‌شود.
احدزاده با تاکید بر اینکه درختانی با کمترین نیاز آبی باید کاشت 
شود، زیرا یکی از مشکلات موجود محدویت‌های منابع آبی و تأمین 
آب است، اظهار می‌کند: بیش از درختکاری باید به نگهداری و به 
تعبیری درخت‌داری توجه کنیم و درختان غیربومی و مهاجم برای 
حفظ تنوع زیستی کشور از طبیعت ایران حذف شود، از این‌رو وقتی 
حرف از گونه‌های بومی است باید گونه‌هایی بکاریم که حداقل 
ممکن نیاز آبی را داشته باشند و اگر گونه با منطقه سازگار باشد، به 

کمترین آب نیاز دارد.
او می‌افزاید: امروزه با بحران کمبود منابع آبی و تأمل انسان‌ها 
به صنعتی شدن شهرها با حفظ محیط زیست و توسعه فضای سبز، 
بازچرخانی پساب تصفیه‌خانه‌های فاضلاب به‌عنوان راهی برای گریز 
از شرایط کم‌آبی و خشکسالی با کارایی بیشتر و استفاده از هر قطره 
آن برای نسل‌های آینده، لزوم برنامه‌ریزی جهت بهره‌وری بهینه 
از منابع آب متعارف و نامتعارف را از اهمیت فراوانی برخوردار کرده 

است.
حفظ  می‌کند:  خاطرنشان  محیط‌زیست  کارشناس  و  فعال 
محیط زیست از مباحث مهم در پایداری حیات طبیعی و انسانی 
در شهرنشینی امروزی است و توسعه فضای سبز، بخش جدانشدنی 
شهرسازی و نیازهای اولیه زندگی شهری و یکی از شاخص‌های 
کاربرد  بنابراین  می‌شود؛  تعریف  زندگی  برای  شهرها  مناسب 
فاضلاب‌های تصفیه شده با احداث تصفیه‌خانه‌های بزرگ و رعایت 
ضوابط زیست محیطی برای بهره‌برداری از بخشی از آن برای 
مصرف در توسعه و آبیاری فضای سبز با انجام مراحلی با کنترل و 
کیفیت استانداردهای لازم مورد بهره‌برداری بوده است که محور این 
قوانین بر حفظ سلامتی انسان، حفاظت از محیط زیست و جلوگیری 
از آلودگی خاک و آب استوار است که در دوره‌های زمانی مشخصی 
مورد بازنگری قرار می‌گیرد. بر این اساس، طبق مطالعات انجام شده 
سالانه یک‌میلیون مترمربع از خاک ایران به بیابان تبدیل می‌شود، 
بدین‌ترتیب با توجه به مساحت یک میلیون و ۶۴۸ هزار و ۱۹۶ 
کیلومتر مربعی ایران، ایجاد یک میلیون هکتار بیابان در سال بدین 
معنی است که کشور طی ۱۶۴ سال آینده به »بیابانی کامل« تبدیل 
می‌شود، پدیده‌ای که دست‌کم ۱۷ استان کشور را درگیر کرده و 
سرعت گسترش بیابان‌ها بیش از سه برابر اقدامات انجام شده برای 
مقابله با آن است، بنابراین مسئله بیابان‌زایی و لزوم جلوگیری از آن 
باید به عنوان یک مسئله چندوجهی و توسط نهادهای بین بخشی 
مدیریت شود و در کشور خشک و کم‌آبی همچون ایران، بی‌گمان 
اولویت نخست در میان تمام  اصلاح شیوه مدیریت منابع آب، 

اقدامات لازم برای مقابله با بیابان‌زایی به حساب می‌آید.

بایدها و نبایدهای ورزش برای 
کودکان دیابتی

ورزش نقش مؤثری در کنترل قند خون و بهبود سلامت 
کــودکان مبتلا به دیابت ایفا می‌کند اما به گفته متخصصان، 
این کار باید همراه با رعایت برخی نکات خاص و مشــورت با 

پزشک باشد.
ورزش به‌عنوان یک جزء کلیدی در مدیریت دیابت به‌ویژه 
در کودکان، اهمیت بسیاری دارد با این حال انجام ورزش برای 
این گروه سنی نیازمند رعایت نکات خاصی است که خانواده‌ها 

باید به آن توجه داشته باشند.
یک فوق تخصص غدد و اســتاد دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان روز چهارشنبه در گفت وگو با ایرنا اظهار کرد: ورزش 
برای کودکان مبتلا به دیابت نه تنها به تنظیم و کنترل قند خون 
کمک می‌کند بلکــه می‌تواند در کاهش چربی بدن و تقویت 

اعتماد به نفس آنها نقش مؤثری ایفا کند.
مهین هاشمی‌پور با بیان اینکه کودکان دیابتی می‌توانند سه 
بار در هفته و هر بار بطور اســتاندارد به مدت ۲۰ دقیقه ورزش 
کنند، افزود: مدت زمان ورزش کودکان مبتلا به دیابت نباید از 

۳۰ دقیقه بیشتر شود.
او ادامه داد: در صورتیکه کودک مبتلا به دیابت قصد داشته 
باشد بیشتر از نیم ساعت ورزش کند باید هر ۳۰ دقیقه یک بار 
قند خون را بررسی و در صورت لزوم یک ماده قندی مصرف 

کند.
این پزشک متخصص بر اهمیت چک کردن قند خون قبل 
از ورزش تأکید کرد و گفت: اگر قند خون کمتر از ۹۰ یا بیشتر 
از ۲۵۰ میلی‌گرم بر دسی‌لیتر )mg/dL( باشد نباید ورزش کرد، 
همچنین در صورتیکه کودکان دیابتی تصمیم به ورزش بیش 
از نیم ســاعت دارند، بهتر است با متخصص تغذیه و پزشک 

خود مشورت کنند.
هاشمی‌پور خاطرنشان کرد: بدن ممکن است پس از ورزش 
به مدت ۲۴ تا ۴۸ ساعت نسبت به انسولین حساس‌تر شود و 
قند خون افت پیدا کند بنابراین بهتر است به‌طور مرتب قند خون 
اندازه گیری یا در هفت تا هشت ساعت اول پس از ورزش، واحد 

نوورپید) نوعی از قلم‌های انسولین( کمی کمتر شود.
او افزود: توصیه می‌شود که بیمار دیابتی قند خون خود را 
به‌طور مکرر اندازه‌گیری کند و در صورت نیاز، دز انسولین را با 

مشورت پزشک کاهش دهد.
هاشمی‌پور ادامه داد: همچنین برای جلوگیری از افت قند 
خون حین ورزش، بهتر اســت انسولین در نواحی از بدن مانند 

شکم یا نشیمنگاه تزریق شود که هنگام ورزش درگیر نشود.
او به نکات ضروری بــرای تأمین انرژی حین ورزش نیز 
اشــاره کرد و گفت: بیماران مبتلا به دیابت باید همیشه مواد 
قندی مانند نوشیدنی‌های قندی، شکلات، میوه خشک یا شیر 
کم چرب همراه خود داشته باشند تا در صورت لزوم قند خون 

آنها به سرعت تنظیم شود.
هاشمی‌پور، بهترین زمان برای ورزش کودکان دیابتی را 
اول صبح قبل از صبحانه یا چهار ساعت پس از تزریق انسولین 
اعلام کرد و گفت: ورزش در عصر یا شب برای بیماران دیابتی 
می‌تواند خطرناک باشد زیرا ممکن است باعث افت قند خون 

در طول شب شود.
او تأکیــد کرد: بیماران دیابتی باید از ورزش‌های پرخطر و 
شــدید خودداری کنند، همچنین پس از ورزش نباید حمام با 
آب گــرم بگیرند زیرا این کار می‌تواند باعث افت ناگهانی قند 

خون شود.

توضیحات سازمان تأمین 
اجتماعی درباره جزئیات اجرای 

طرح متناسب‌سازی
پیرو اطلاعیه قبلی سازمان تأمین اجتماعی در خصوص 
زمان اجرای طرح متناسب‌سازی، ‌به استحضار مستمری‌بگیران 
ارجمند این سازمان ‌می‌رســاند با توجه به اینکه به‌روزرسانی 
سیستم‌های پرداخت برای اجرای دقیق طرح و ارتقای سطح 
متناسب‌سازی‌در حال انجام است؛ فرایند واریز حقوق آبان‌ماه، 
همراه با مابه‌‌التفاوت مبلغ متناسب‌ســازی بازنشستگان سایر 
سطوح یا رقم حفظ قدرت خرید بازنشستگان حداقل‌بگیر، از ۲۳ 

آبان‌ماه و مطابق جدول اصلاحی زیر انجام می‌شود.
به گــزارش اصفهــان امروز، بــا توجه به ارتقا ســطح 
متناسب‌سازی مســتمری‌ها و اجرای دقیق طرح که مستلزم 
به‌روزرسانی سیستم‌های پرداخت است؛ وفق توافق به عمل 
آمده با کانون عالی بازنشســتگان تأمین اجتماعی، مقرر شد؛ 
مبلغ متناسب‌سازی مستمری‌بگیران غیرحداقل‌بگیر، براساس 
جبران ۹۰ درصد افت مستمری سال ۱۴۰۳ نسبت به مستمری 
زمان برقراری محاســبه شده و مطابق تکلیف قانونی برنامه 
هفتم پیشرفت، ۴۰ درصد این مبلغ تحت عنوان متناسب‌سازی 
سال ۱۴۰۳، از آبان ماه و به همراه مستمری این ماه به حساب 
مشمولین واریز شود.  گفتنی است اجرای این طرح در سال‌های 
۱۴۰۴ و ۱۴۰۵ نیز تداوم خواهد داشت به گونه‌ای که در پایان 
ســال سوم، ۹۰ درصد افت ضریب، محقق شود. همچنین در 
صورتی که مبلغ متناسب‌سازی بازنشستگان غیرحداقل‌بگیر در 
سال ۱۴۰۳، کمتر از ۱۰ درصد حداقل دستمزد مصوب شورای 
عالی کار در سال جاری باشد )مبلغ ۷،۱۶۶،۱۸۴ ریال(، میزان 
افزایش تا این مبلغ ترمیم شده و در قالب حفظ قدرت خرید سال 
۱۴۰۳ واریز می‌شود. در خصوص مستمری‌بگیران حداقل‌بگیر 
نیز که مشمول قانون متناسب‌سازی نیستند؛ با مساعدت سران 
قوا و وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی سازوکاری برای پرداخت، 
پیگیری و اجرایی شد تا از همین ماه در خصوص این گروه از 
بازنشستگان عزیز نیز مبلغی به میزان 10 درصد حداقل حقوق 
سال جاری )مبلغ ۷،۱۶۶،۱۸۴ ریال( به نسبت سنوات پرداخت 
حق بیمه، پرداخت شود. این مبلغ در قالب حفظ قدرت خرید 
ســال ۱۴۰۳ و به همراه مستمری ماه جاری واریز خواهد شد. 
امید است با همکاری دولت در تأمین منابع لازم جهت اجرای 
این قانون و تسویه رقم باقی مانده از ردیف رد دیون دولت به 
این ســازمان که در قانون بودجه سال جاری پیش‌بینی شده، 
اجرای قانون متناسب‌سازی در ماه‌های آتی و پرداخت معوقات 
بازنشستگان معزز این سازمان متناسب با تأمین منابع مالی بدون 

هیچ خللی صورت پذیرد.

آزادسازی 1060 هکتار حریم و 
 بستر رودخانه‌های اصفهان

مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان از آزادسازی 
حدود یک‌هزار و ۶۰ هکتار حریم و بستر رودخانه‌های استان 
خبر داد و گفت: ۳۵۰ کیلومتر از بستر رودخانه‌های اصفهان نیز 

تاکنون لایروبی شده است.
منصور شیشه‌فروش در گفت‌وگو با ایرنا با بیان اینکه ۸۰ 
کیلومتر از لایروبی صورت گرفته مربوط به بستر زاینده‌رود است، 
افزود: طبق قانون، شرکت آب منطقه‌ای باید لایروبی مسیر این 
رودخانه را انجام دهد تا مشکلاتی مانند آب‌گرفتگی و سیلاب 

در آن اتفاق نیفتد.
او با بیان اینکه سه هزار کیلومتر بستر رودخانه‌های استان 
زیر پوشــش شرکت آب منطقه‌ای اصفهان است، اظهار کرد: 
طرح مطالعاتی بستر برای حدود ۲ هزار کیلومتر از این مسیر 

تاکنون اجرا شده است.
شیشــه‌فروش با اشــاره به اینکه آزادسازی حریم و بستر 
رودخانه‌ها به پیشرفت طرح مطالعاتی بستر آنها به‌ویژه زاینده‌رود 
کمک کرده است، اضافه کرد: طرح مطالعاتی برای بیش از یک 
هزار کیلومتر دیگر از مسیر رودخانه‌های استان در مرحله دوم 

ساماندهی آنها پیش بینی شده است.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان تصریح کرد: 
طرح مطالعاتی بستر در مرحله دوم ساماندهی تاکنون برای ۶۵۰ 
کیلومتر از مســیر رودخانه‌های استان با اعتبار سه هزار و ۵۰۰ 

میلیارد ریال انجام شده است.
شیشــه‌فروش افزود: این مرحله در مناطقی مانند نطنز، 
اصفهان، کوهپایه، جوشــقان، کامو، چم‌طــاق، فلاورجان و 

گلپایگان اجرا شده است.
او خاطرنشــان کرد: ایجــاد ۱۰۸ کیلومتر دیــواره برای 
ساماندهی حریم و بستر رودخانه‌های استان نیز در دستور کار 

قرار دارد که ۵۰ کیلومتر آن مربوط به زاینده‌رود است.
او با بیان اینکه شهرداری‌ها با همکاری آب منطقه‌ای، کار 
جمع‌آوری آب‌های ســطحی را بر عهده دارند، اظهار کرد: این 

طرح در حدود ۵۰ شهر استان در حال اجراست.
شیشه‌فروش با اشــاره به اینکه دهیاری‌ها نیز مکلف به 
جمع‌آوری آب‌های ســطحی هستند، گفت: به اداره کل راه و 
شهرسازی استان اعلام شده است که پل‌های غیرفنی در بستر 

رودخانه و مسیر جاده‌ها را اصلاح کنند.
او اظهار کرد: شهرداری اصفهان بیش از ۳۰۰ کیلومتر حریم 
مادی در اختیار دارد که با هماهنگی با شرکت آب منطقه‌ای، 
این بستر در حال آماده‌سازی، لایروبی و جمع‌آوری نخاله‌ است.

کشف ۳ میلیون قلم داروی 
 بهداشتی قاچاق در اصفهان

فرمانده انتظامی اســتان اصفهان از کشــف انواع اقلام 
بهداشتی و دارویی قاچاق به ارزش ۸۰ میلیارد ریال در بازرسی 
مأموران انتظامی شهرســتان لنجان از یــک انبار خبر داد. به 
گزارش اصفهان امروز، سردار حمید علینقیان پور اظهار کرد: 
در اجــرای طرح مبارزه با قاچاق کالا و ارز، مأموران فرماندهی 
انتظامی شهرســتان لنجان با اقدامات هوشمندانه پلیسی از 
نگهداری کالای قاچاق در یک انبار مطلع و بررســی موضوع 
را در دســتور کار خود قرار دادند. او افزود: در این راستا مأموران 
انتظامی ضمن هماهنگی با مرجع قضائی به همراه نمایندگان 
شبکه بهداشــت، صمت و تعزیرات از این انبار بازدید و موفق 
شدند تعداد ۳ میلیون و ۲۰۳ هزار عدد انواع اقلام بهداشتی و 
دارویی قاچاق را کشف کنند. فرمانده انتظامی استان اصفهان با 
اشاره به اینکه کارشناسان ارزش کلاهای قاچاق مکشوفه را ۸۰ 
میلیارد ریال برآورد کردند تصریح کرد: در این رابطه یک متهم 
شناسایی و ضمن تشکیل پرونده برای انجام اقدامات قانونی به 

اداره تعزیرات حکومتی معرفی شد.

۳۳ هزار کودک مددجوی 
اصفهان از حامی برخوردار 

شدند
مدیرکل کمیته امــداد امام خمینی)ره( اصفهان گفت: ۳۳ 
هزار کودک مددجوی این نهاد در قالب طرح موسوم به »اکرام 
محسنین« از حامی برخوردار شدند. به گزارش ایرنا، کریم زارع 
با بیان اینکه از سال گذشته تاکنون بیش از ۱۲۰ هزار حامی از 
اقشار مختلف جامعه کمک‌های نقدی خود معادل ۲۶۰ میلیارد 
تومان را به این کــودکان اختصاص داده‌اند، افزود: نیکوکاران 
می‌توانند آمادگی خود را برای حمایت از فرزندان طرح محسنین 
با ثبت نام در سایت ekram.emdad.ir همچنین ارسال عدد 
یک به شماره ۳۰۰۰۳۳۳۳۳۱ یا مراجعه حضوری به دفاتر این 
نهاد در سراسر اســتان اعلام کنند. او گفت: بیش از ۴۰ هزار 
دانش‌آموز و سه هزار دانشجوی استان نیز تحت حمایت ویژه 
کمیته امداد قــرار دارند. مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( 
اصفهان به ســهم ۳۰ درصدی این نهاد در راه اندازی مشاغل 
پایدار کشور اشاره و اظهار کرد: تاکنون بیش از ۱۶ هزار فرصت 
شغلی از سوی کمیته امداد در استان ایجاد شده است. او افزود: 
۳۰ درصد تسهیلات اشتغال نیز به افراد غیرمددجو پرداخت شده 
اســت تا با راه‌اندازی بنگاه‌های زودبازده و کارگاه‌های تولیدی 
زمینه اشتغال مددجویان این نهاد را فراهم کنند. او با بیان دغدغه 
این نهاد برای تامین مسکن نیازمندان و رفع نگرانی‌های آنها در 
این زمینه افزود: تاکنون نزدیک به یک هزار واحد مســکونی 
برای مددجویان ســاکن مناطق روستایی و شهرهای زیر ۲۰ 
هزار نفر جمعیت استان احداث شده است. به گفته زارع، مجموع 
اعتبار تسهیلات ودیعه مسکن مددجویان کمیته امداد استان 
امســال ۲۴۰ میلیارد تومان است. ۲۳ هزار مددجوی این نهاد 
مستأجر هستند که نیمی از آنها در کلانشهر اصفهان زندگی 
می‌کنند. او افزود: تســهیلات قرض‌الحسنه تا سقف یکصد 
میلیون تومان در شهر اصفهان و تا سقف۸۰ میلیون تومان در 
شهرســتان‌ها و ماهانه یک میلیون تومان کمک هزینه اجاره 
نیز به مددجویان پرداخت می‌شود. زارع گفت: با هدف تسهیل 
ازدواج، امسال تاکنون بیش از ۲ هزار سری جهیزیه شامل پنج 

قلم کالای اساسی بین مددجویان استان توزیع شده است

خبــر خبــر


