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جامعه
  خبر    خبر

حکایت تلخ مهاجرت اقلیمی
تغییـرات اقلیمـی، بزرگتریـن بحران اکولوژیکی اسـت 
کـه اثـرات قابـل توجهـی بر منابـع آب، خاک، سـیلاب‌ها 
و فرسـایش خاک می‌گـذارد؛ از این رو پیامدهای ناشـی از 
تغییـر اقلیم، یکـی از مهمتریـن عوامل تأثیرگـذار در کوچ 
درون کشـوری در نظر گرفته می‌شـود که مقابله مسـتقیم 
و الـزام‌آور بـا آن نیازمنـد تدابیـر جدی در تمام دنیا اسـت.

بـه گـزارش ایمنا، اثرات تغییر اقلیم بـر محیط و جامعه 
پیچیـده و فراگیر اسـت و اصلی‌تریـن و بارزترین پیامد آن 
در سراسـر جهـان افزایـش درجـه حـرارت زمیـن و تغییر 
الگوهـای بـارش اسـت کـه باعـث گسـترش بیابان‌زایی، 
و  متعـدد  سـیلاب‌های  پـی،  در  پـی  خشکسـالی‌های 
سـرمای بیـش از حد شـده کـه می‌تواند به عنـوان دلایل 

رایـج مهاجـرت در نظـر گرفته شـود.
دانشـمندان معتقدند، افزایش دمای بیـش از ۱.۵ درجه 
سـانتی‌گراد، خطـر تغییرات برگشـت‌ناپذیر آب و هـوا را به 
شـدت افزایـش می‌دهـد، برای مثـال خطر از دسـت دادن 
یخ‌هـای تابسـتانی قطـب شـمال بالا مـی‌رود کـه همین 
امـر تأثیـرات بـدی بر آب‌وهـوا خواهد داشـت و اگـر روند 
افزایـش دمـا به همین صـورت ادامـه یابـد، در پایان قرن 
بـه سـه درجـه سـانتی‌گراد یعنـی دو برابـر میـزان فعلـی 
می‌رسـد کـه موجب بـروز سـیلاب‌ها و آتش‌سـوزی‌های 
گسـترده خواهد شـد؛ شـاید بتوان گفت آتش‌سـوزی‌های 
اخیـر در اروپـا، گرمـای هـوا در ژاپـن و سـیل در ایـران 

نشـانه‌های ایـن ادعا اسـت.
همچنیـن تغییـر اقلیـم، تمـام بخش‌هـای اقتصـادی 
نیـز تحـت تأثیـر قـرار می‌دهـد و پیامدهـای گسـترده‌ای 
بـر اکوسیسـتم‌های طبیعـی دارد و عامل بسـیار مهمی در 
تشـدید وقـوع گردوغبـار، اضمحلال تنوع‌زیسـتی، طغیان 
آفـات در زیسـت‌بوم‌ها، تهدید عملکردهای زیسـتی تالاب 
و تغییـر در پراکندگـی جغرافیای طبیعی جانوران اسـت، از 
ایـن رو مسـئله تغییـر اقلیـم و پیامدهـای ناشـی از آن به 
عنـوان یـک مشـکل جهانی نیـاز به بررسـی بیشـتر دارد، 
چـرا کـه وقـوع آنهـا منجـر بـه جابه‌جایی‌هـای سـاکنان 
مناطـق مختلف شـده اسـت، بنابرایـن با مکرر شـدن این 
رویدادهـا افـراد بیشـتری مجبور بـه ترک خانه‌هـای خود 
خواهنـد شـد، ایـن تحرک ممکن اسـت در داخل یـا فراتر 

از مرزهـای بین‌المللـی رخ دهـد.
امـور  در  متحـد  ملـل  سـازمان  عالـی  کمیسـاریای 
پناهنـدگان )UNHCR( گـزارش می‌دهـد کـه بـه طور 
متوسـط سـالانه ۲۱.۵ میلیون نفر به دلیل شـروع ناگهانی 
مخاطـرات مربـوط به اقلیم بین سـال‌های ۲۰۰۸ تا ۲۰۱۶ 
و هـزاران نفـر دیگـر به دلیل خطـرات پیش‌رونـده مرتبط 

بـا تأثیـرات تغییرات اقلیمـی به اجبـار آواره شـده‌اند.
مطالعـات اخیـر نشـان می‌دهـد کـه تغییـرات اقلیمی 
ممکن اسـت ۸۰ درصد از مسـاحت زمین را که ۸۵ درصد 
از جمعیـت جهـان در آنجـا سـاکن هسـتند، تحـت تأثیـر 
قـرار دهـد. مهاجـران اقلیمی افرادی هسـتند کـه به دلیل 
تغییـرات ناگهانی )سـیل، طوفـان، موج گرمـا و یا تغییرات 
تدریجی( خشکسـالی و بیابان‌زایی محل سـکونت معمول 
خـود را تـرک می‌کننـد کـه در واقـع ایـن کار را یـا دائـم 
در داخـل یـک کشـور یـا آن سـوی یـک مـرز بین‌المللی 
 )WEF( انجـام می‌دهند، بررسـی سـالانه مجمع جهانـی
در مـورد خطـرات جهانـی نشـان می‌دهـد کـه سـه خطر 
محیط زیسـتی شـامل شکسـت اقدامـات اقلیمـی، وقایع 
اقلیمـی شـدید و از دسـت دادن تنوع زیسـتی، عمده‌ترین 
خطراتـی بـوده کـه منجـر بـه نگرانی کارشناسـان شـده 

است.
ÁÁ شکست اقدامات در زمینه مقابله با تغییرات

اقلیمی 
بـه گـزارش مجمـع جهانـی اقتصـاد ۲۰۲۲ شکسـت 
اقدامـات در زمینـه مقابلـه بـا تغییـرات اقلیمی، بـه عنوان 
بزرگتریـن نگرانی برای کارشناسـان جهانی طی ۱۰ سـال 
آینـده محسـوب می‌شـود، در واقـع تلاش‌هـای ناکافـی 
جهـان بـرای مقابلـه بـا تغییـرات اقلیمـی در اوایل سـال 
۲۰۲۰، قبـل از شـیوع بیمـاری همه‌گیـر کرونـا در صـدر 
فهرسـت نگرانی‌هـا قـرار داشـت، بسـیاری از مـردم در 
آسـیب‌پذیرترین موقعیت‌هـا و مناطـق نیـز بـه شـدت در 
معـرض درگیـری و خشـونت و یا خطـرات اقلیمـی مانند 
خشکسـالی، سـیل یا افزایش سـطح آب دریاها قرار دارند 
و در آینـده نیـز بـه طـور فزاینـده‌ای در معرض خطـر قرار 

گرفت. خواهنـد 
بـر اسـاس بـرآورد مطالعات انجام شـده در ایـن زمینه، 
حـدود ۱.۶ تـا ۳.۳ میلیـارد نفـر در سراسـر جهـان، در 
مناطقـی زندگـی می‌کنند کـه در برابـر تأثیـرات تغییرات 
اقلیمـی بسـیار آسـیب‌پذیر هسـتند، در سـال ۲۰۱۸ بانک 
تـا سـال ۲۰۵۰ سـه منطقـه  جهانـی تخمیـن زد کـه 
آمریـکای لاتین، جنـوب صحرای آفریقا و آسـیای جنوب 
شـرقی، ۱۴۳ میلیـون مهاجـر اقلیمـی خواهنـد داشـت و 
آسـیب‌پذیرترین مناطق جهـان به لحاظ تغییـرات اقلیمی 
شـامل شـرق، مرکـز و غـرب آفریقـا، آسـیای جنوبـی و 

آمریـکای مرکزی اسـت.
نتایـج تحقیقات نشـان داده اسـت که کشـور ایـران با 
توجـه بـه موقعیت جغرافیایی کـه در آن قـرار دارد، یکی از 
مناطـق پرتنـش و مخاطره‌خیـز به لحاظ تغییـرات اقلیمی 
و فشـارهای محیـط زیسـتی بـه شـمار مـی‌رود، بـه طور 
کلـی ۸۲ درصـد از مسـاحت کشـور را مناطـق خشـک و 
نیمه‌خشـک تشـکیل می‌دهـد، میانگیـن بارش کشـور در 
حـدود ۲۵۰ میلی‌متـر اسـت کـه ایـن میزان کمتـر از یک 
سـوم میانگین بـارش جهانی اسـت، اما با این حـال وقوع 
سـیل همـواره مناطق زیـادی از کشـور را درگیـر می‌کند.

دانشـمندان با ارزیابـی داده‌ها اذعان دارنـد؛ ایران یکی 
از کشـورهای مخاطره‌خیـز جهـان اسـت کـه در طـول 
سـالیان گذشـته همواره شـاهد بلایـای طبیعـی متعددی 
از جملـه رانـش زمیـن، سـیل و خشکسـالی بـوده اسـت، 
از سـوی دیگـر در طـول یـک قرن گذشـته، ایران شـاهد 

افزایـش دمـای هـوا بوده اسـت؛ به طوری که در مقایسـه 
بـا ۱۰۰ سـال گذشـته دمـای آن، یـک درجه سـانتی‌گراد 
افزایـش یافتـه اسـت و بر اسـاس سـناریوهای تغییر اقلیم 
تـا سـال ۲۰۵۰، تعـداد روزهـای گـرم بـه ۳۰ تـا ۹۰ روز 
افزایـش می‌یابـد، درجه هـوا، طوفان‌های شـن بـه لحاظ 
فراوانـی و شـدت وقـوع در آینـده افزایـش خواهـد یافت.

ÁÁ تأثیر تغییر اقلیم و بحران‌های زیست‌محیطی
بر افزایش مهاجرت‌های اقلیمی

اقلیـم، جابه‌جایـی جمعیـت در  تغییـرات  بـا تشـدید 
جسـت‌وجوی مکانـی امن بـرای زندگی و تأمین معیشـت 
پررنگ‌تـر می‌شـود، همین امر بـر الگـوی جابه‌جایی‌های 
جمعیتـی داخـل کشـور در سـالیان متمـادی اثرگـذار بوده 
اسـت، بررسـی‌های کارشناسان نشـان می‌دهد که الگوی 
مهاجرفرسـتی کشـور از مناطـق مـرزی و اطـراف کشـور 
در نوارهـای غـرب، جنـوب غرب، جنوب شـرق و شـمال 
شـرق بـه سـمت مناطق مرکـزی و سـاحلی ایران اسـت، 
همچنیـن بررسـی داده‌هـای اقلیمـی کشـور در بلندمدت 
رونـد  مهاجرفرسـت  اسـتان‌های  کـه  می‌دهـد  نشـان 

کاهشـی بـارش و رونـد افزایـش دمـا را داشـته‌اند.
علـی سلاجقه، رئیـس سـازمان حفاظـت از محیـط 
زیسـت گفته است: سـازمان محیط زیسـت باید بتواند ۲۰ 
سـال آینده کشـور را پایش کند، تغییر اقلیم و بحران‌های 
زیسـت‌محیطی ناشـی از آن در همـه کشـورها از جملـه 
ایـران بـروز و ظهور پیـدا کرده و به مشـکلات مختلفی از 

جملـه مهاجرت‌هـای اقلیمـی دامن زده اسـت.
همچنین افشـین دانه‌کار، عضو هیئت علمی دانشـگاه 
تهـران با اشـاره به اینکـه تمام تالاب‌های فلات مرکزی 
دچـار مـرگ آبـی شـده‌اند اظهـار کـرده اسـت: فلات 
مرکـزی ایران بـا ۱۰ میلیارد مترمکعب کمبـود آب روبه‌رو 
اسـت و اگـر برای تأمین ایـن میزان آب برنامه‌ای نداشـته 
باشـیم، بـا بحرانـی جدی در سـطح ملـی مواجـه خواهیم 
شـد، حفاظـت از تالاب‌هـا در امنیـت اکوسیسـتم و امنیت 
ملـی بسـیار مؤثـر اسـت و می‌توانـد از مهاجـرت اقلیمـی 

افـراد در مناطـق کم آب جلوگیـری کند.
اقلیمـی  تغییـرات  کـه  شـده  مسـلم  دیگـر  اکنـون 
مـردم  بیشـتر  و  اسـت،  دادن  رخ  حـال  در  به‌سـرعت 
پذیرفتنـد کـه این تغییـرات نتیجـه مسـتقیم فعالیت‌های 
خود انسان‌هاسـت، آخرین گزارش منتشـر شـده از سـوی 
»سـازمان بین‌المللـی تغییرات اقلیمی« نشـان می‌دهد که 
دمـای سـطح زمین حداقل تا سـال ۲۰۵۰ میلادی شـاهد 
رونـدی افزایشـی خواهد بـود و به گرمای هوا تـا آن زمان 
دسـت‌کم ۱.۵ درجـه سـانتی‌گراد اضافـه خواهد شـد، این 
افزایـش دمـا رخدادهـای آب‌وهوایـی گسـترده‌ای به طور 
متنـاوب و بـا شـدت زیـاد اتفـاق می‌افتـد کـه بر اثـر این 
تغییـرات حـدود ۴۰ درصـد از مـردم دنیـا تحت تأثیـر قرار 

گرفته‌انـد و آسـیب خواهنـد دید.
ÁÁ پیدا و پنهان مهاجرت‏‏ اقلیمی متأثر از تغییر

اقلیم
احـد وظیفه، رئیـس مرکز ملی خشکسـالی و مدیریت 
بحران سـازمان هواشناسـی ایـران در گفت‌وگو بـا ایمنا با 
اشـاره بـه اینکه تغییر اقلیم از محیط‌زیسـت جدا نیسـت و 
اگـر بارندگـی کـم و هـوا گرم‌تر شـود، تحت‌تأثیـر عوامل 
مختلـف تغییـر اقلیـم رخ داده اسـت، می‌گویـد: مطابـق 
پیش‌بینی‌هـا بـا تغییرات اقلیم مناطق خشـک، خشـک‌تر 
می‌شـود و طـی روند کاهـش بارندگی‌هـا و افزایش دما در 
جهـان با دسترسـی آب کمتر در آن سـرزمین‌ها، پوشـش 
گیاهی و سـبزینگی از بین می‌رود و بـا افزایش گردوخاک 
و رشـد پدیده‌هایـی همچـون آتش‌سـوزی و سـیل‌های 
فـراوان بـه صـورت سیل‌آسـا و ناگهانـی محیط‌زیسـت 

آسـیب و تخریب خواهد شـد.
او بـا بیـان اینکه تغییـرات اقلیمی به‌صـورت کلان در 
مناطـق مختلف دنیا تأثیرگـذار بوده اسـت، اظهار می‌کند: 
مهم‌تریـن عامـل تغییـرات اقلیمـی افزایش دما در سـطح 
زمیـن اسـت، این تغییـرات اثـرات مختلفی همچـون آب 
شـدن یخ‌هـای قطب شـمال و تغییـر در اکوسیسـتم کل 
منطقـه داشـته و ایـن افزایش دما در قطب شـمال بیش از 

سـایر نقـاط دنیا بوده اسـت.
رئیـس مرکـز ملـی خشکسـالی و مدیریـت بحـران 
سـازمان هواشناسـی ایـران بـا بیان اینکـه بر اسـاس ارائه 
گزارش‌هـا از میـزان دمـا و بـارش از ابتدای پاییـز تاکنون، 
زمسـتان سـردی را تجربـه نخواهیـم کـرد، می‌افزایـد: 
میانگیـن دمـای ماه‌های آینده بسـیار سـرد و کمتـر از حد 

نرمـال پیش‌بینـی نمی‌شـود.

او بـا بیـان اینکـه تغییـرات اقلیـم بـا افزایـش دمـا و 
کاهـش بارندگی‌هـا دربـاره اینکـه تغییرات اقلیمـی، آب و 
هـوای کـره زمیـن را دچـار تغییرات شـگرف کرده اسـت، 
از جملـه مناطقـی اسـت کـه  ایـران  تصریـح می‌کنـد: 
تحت‌تأثیـر تغییرات اقلیمـی و گرمایش جهانی قرار گرفته، 
دما نسـبت به سـال‌های گذشـته افزایش داشته و متوسط 

بـارش در کشـور نیـز کاهـش یافته اسـت.
رئیـس مرکـز ملـی خشکسـالی و مدیریـت بحـران 
سـازمان هواشناسـی ایـران می‌گویـد: تغییـر اقلیم موجب 
افزایـش دمـا در فصل‌هـای خشـک و افزایـش تبخیـر و 
خشـکی بیشـتر سـطح خاک و با کاهش بارش و افزایش 
فراوانی سـال‌های خشکسـالی، زمینه و عوامـل لازم برای 

شـروع آتش‌سـوزی‌ها مهیاتـر می‌شـود.
او اظهـار می‌کنـد: دنیـا روند گرم شـدن را طی می‌کند 
و از دهه‌هـای گذشـته بـه ویژه از سـال ۱۹۵۰ حدود پنج و 
شـش دهـه با تشـدید صنعتی شـدن جهـان، افزایش کره 
زمیـن هـم شـدت پیـدا کـرده اسـت، بـه طوری کـه طی 
سـال‌های ۲۰۲۲ و ۲۰۲۳ بـه عنـوان گرم‌تریـن سـال در 
زمین ثبت شـد و اتمسـفر سـیاره بر اسـاس تمام داده‌های 
زمـان رکـورد و ثبت، بی‌هنجـاری بالاتـری را تجربه کرد.

ÁÁ تأثیر تغییرات اقلیمی بر افزایش دما، تبخیر و
کاهش بارندگی

وظیفـه ادامـه می‌دهد: بنابراین اگر ۹ سـال گذشـته از 
سـال ۲۰۱۵ تـا ۲۰۲۳ را در نظـر بگیریم، هر کـدام از تک 
تک این سـال‌ها نسـبت به مابقی سـال‌های ماقبـل از آن 
گرم‌تـر بـوده، یعنـی بیشـترین گرمایش جهانـی طی این 
مدت ثبت شـده اسـت، بـرای نمونـه چنانچه دهـه ۲۰۱۴ 
تـا ۲۰۲۳ را در نظـر بگیریـم طـی یـک دهـه و حتـی ۱۰ 
سـال‌های گذشـته را جمع‌بنـدی کنیـم، یـک دهـه اخیـر 
گرم‌تریـن دمـای متوسـط را مشـاهده و تجربـه کرده‌ایم، 
لـذا اقلیـم کره زمیـن در حال تغییر اسـت و رو به گرمایش 

پیش مـی‌رود.
او تاکیـد می‌کنـد: بررسـی‌ها نشـان داده کـه تغییرات 
اقلیمـی کـه با آن روبه‌رو هسـتیم بر تغییرات دمـا و بارش 
اثـر گذاشـته اسـت، افزایش دمـا موجب تبخیـر و کاهش 
بارندگی از جمله پوشـش برف در زمسـتان‌ها خواهد شـد، 
همچنین در روزهای سـرد سـال ذخایر بـرف در ارتفاعات 
کاهـش می‌یابـد و آورده رودخانه‌هـا را در فصـل گـرم 
کاهـش می‌دهـد، همین امر باعـث کم آبـی رودخانه‌های 
دائمـی، تبدیـل رودخانه‌های دائمـی به رودخانـه فصلی و 
خشـک شـدن زودتر از موعـد رودخانه‌هـای فصلی خواهد 

. شد
رئیـس مرکـز ملـی خشکسـالی و مدیریـت بحـران 
سـازمان هواشناسـی ایـران پیرامون اینکه دمای متوسـط 
کـره زمین حدود ۱۰۰ سـال گذشـته نزدیک بـه ۱۳ درجه 
بـوده در حـال حاضـر ایـن عـدد بـه ۱۴ درجه رسـیده که 
در مقایسـه بـا آن سـال‌ها دمای سـیاره زمیـن، یک درجه 
گرم‌تر شـده اسـت، می‌گویـد: ایـن افزایش گرمـا در همه 
مناطق دنیا یکسـان نبوده اسـت و در بعضی از نقاط شـاید 
سـه تـا چهار درجـه گرم باشـد، بـه طور مثـال قـاره اروپا 
حـدود ۲.۵ درجـه گرم‌تـر شـده، مناطق قطبی سـه تا پنج 
درجـه افزایش دما داشـته، سـرزمین‌های خاورمیانـه دو تا 
۲.۵ درجـه گرم‌تـر شـده اسـت و نواحـی آمریـکای لاتین 

کمتریـن گرمایش را به نسـبت سـایر سـرزمین‌ها دارد.
او اظهـار می‌کنـد: بـا صنعتـی شـدن وضعیـت زندگی 
انسـان‌ها طـی ۱۰۰ سـال اخیـر بـدون هیچ‌گونـه واهمه، 
توجهـی بـه محیط‌زیسـت بـوده و بـه طـور مغرضانـه‌ای 
بـرای پیشـبرد اهـداف خـود سـوخت‌های فسـیلی ماننـد 
زغال‌سـنگ، گازوئیـل، مـازوت، بنزیـن و گاز را سـوزانده 
از گاز  زیـادی  ایـن سـوخت‌ها حجـم  اسـت، چـرا کـه 
تـا  آزاد می‌کنـد، چنیـن گازهایـی  را  دی‌اکسـید کربـن 
حـدودی توسـط گیاهـان جـذب می‌شـود، امـا مـازاد آن 
سـبب افزایـش غلظـت گازهـا در جـو زمین شـده اسـت.

تغییـرات اقلیـم و تأثیـر آن بـر سـند ملـی آمایـش 
سـرزمین

وظیفـه با بیـان اینکـه بازگرداندن توان محیط‌زیسـت 
وابسـته بـه برنامه‌ریزی‌هـای موجود اسـت، تاکید می‌کند: 
اگـر همچنـان طبـق روال گذشـته ادامـه دهیـم، شـرایط 
موجـود بدتـر خواهـد شـد، برنامـه آمایـش سـرزمین و 
جمعیـت در همیـن راسـتا در دسـتور کار قرار گرفتـه تا به 

خصـوص از تخریـب محیط‌زیسـت جلوگیـری شـود.
او ادامـه می‌دهـد: در گذشـته با تغییر مسـیر رودخانه‌ها 
نظیـر تغییر مسـیر جریان‌هایی از زاگرس به سـمت فلات 

مرکـزی سـعی بر رفع مشـکل آب در فلات مرکزی بوده 
اسـت، امـا در ایـن مناطـق جمعیت جدیدی سـاکن شـده 
و بـه مـرور مصـرف آب نیـز افزایـش یافته اسـت؛ درواقع 
این اقدام حلقه‌ای بسـته اسـت، برنامه آمایش سـرزمین و 
جمعیـت در همیـن راسـتا راهـکار خردمندانه‌ای اسـت که 
بـه آن رسـیده‌اند، امـا در دو دهه گذشـته مـورد توجه قرار 
نگرفتـه اسـت. رئیس مرکز ملـی اقلیـم و مدیریت بحران 
خشکسـالی خاطرنشـان می‌کنـد: بـرای اینکـه کشـور و 
منطقـه همچنان قابل سـکونت باشـد، باید بیـش از پیش 
بـه طبیعت احترام گذاشـت، ظرفیت‌هـای بومی منطقه در 
نظـر گرفته شـود و بیش از توان منطقـه بارگذاری صورت 
نگیـرد که نیازمند مصـرف آب بیش از توان منطقه شـود، 
امـا چنیـن رویکـردی در گذشـته در عمـل بـه کار گرفته 

نشـده اسـت و باید در افـق بلندمدت دیده شـود.
ÁÁسایه تغییرات اقلیمی بر زندگی انسان

داریوش گل‌علیزاده، سرپرسـت مرکـز ملی هوا و تغییر 
اقلیـم سـازمان حفاظت محیط‌زیسـت ایـران در گفت‌گو با 
ایمنـا پیرامون اینکه در شـرایط عـادی و طبیعی، الگوهای 
آب و هوایـی و دمـای زمیـن در طـول یـک دهه یا سـال 
تغییـر می‌کنـد که دلیـل آن چرخه طبیعی زمین اسـت که 
طوفان، سـیلاب‌ها، خشکسـالی و آتش‌سـوزی‌های شدید 
در جنگل‌هـا حاکـی از تغییراتی غیرمعمول با سـرعتی بالا 
در جـو زمیـن اسـت، می‌گویـد: بـه جز ایـن تغییـر دمایی 
کـه بـه شـکل طبیعـی رخ می‌دهـد، فعالیت‌هـای مخرب 
انسـانی مهم‌تریـن دلیل تغییـرات اقلیمی اسـت که اکنون 

بـه عنـوان تهدید بزرگ قـرن با آن مواجه هسـتیم.
زمانـی  الگـوی  توزیـع  تغییـرات  می‌کنـد:  اظهـار  او 
اقلیـم بـر  اثـرات تغییـر  از  و مکانـی بارندگی‌هـا یکـی 
از  یکـی  اخیـر  سـیلاب‌های  اسـت،  محیط‌زیسـت 
نمونه‌هـای بـارز دگرگونـی زمـان و مکان بارش‌ها اسـت، 
لـذا سـیلاب‌ها خسـارت‌های جبران‌ناپذیـری را به بعضی 
مناطـق وارد کردنـد و شـاهد خشکسـالی، نبـود پوشـش 
گیاهـی مناسـب و قـدرت جـذب منابـع خاکـی در ایـن 
مناطق هسـتیم، ایـن امر نشـان‌دهنده اثرات جـدی تغییر 
اقلیـم اسـت، بـه طـوری کـه از ابتـدای دهـه ۹۰ تاکنون 
سـیلاب‌های بسـیار سـهمگین در کشـور داشـتیم کـه بر 
طبـق بررسـی‌ها عمـده آنهـا بـه دلیـل تخریـب پوشـش 

گیاهـی در بالادسـت حوزه‌هـای آبخیـز بـوده اسـت.
او ادامـه می‌دهـد: بـا وقـوع سـیلاب‌ها سـطح فوقانی 
خـاک با برخورداری از پوشـش مرغوب کشـاورزی از بین 
مـی‌رود و اراضـی کشـاورزی و مراتع از نظـر ظاهری فقیر 
می‌شـوند و طی سـال‌های آینده با پوشـش گیاهی اندک، 
تنـوع زیسـتی و جانـوری در زیسـتگاه‌های حیات‌وحش از 
لحـاظ جمعیـت و گوناگونـی تحت‌تأثیر قـرار می‌گیرد که 
ایـران نیـز جزو کشـورهایی اسـت که تـا حـدودی زیادی 
تحت تأثیر تغییر اقلیم قرار دارد و بروز سـیل، خشکسـالی، 
آتش‌سـوزی در جنگل‌هـا و مراتـع بـه نوعی اثـرات تغییر 

اقلیم اسـت.
او بـا بیـان اینکـه تغییر اقلیـم مانند مسـائلی همچون 
آلودگـی هوا یک مسـئله نیسـتند، بلکه یـک چالش جدی 
برای کشـور محسـوب می‌شـود کـه نیازمند توجـه جدی 
هسـتیم،  کشـور  کلان  سیاسـت‌گذاری‌های  در  آن  بـه 
پدیده‌هـا  مهم‌تریـن  از  یکـی  خشکسـالی‌ها  می‌افزایـد: 
و اثـرات تغییـرات اقلیـم محسـوب می‌شـود و ایـران بـا 
قرارگیـری در موقعیـت پهنه خشـک و نیمه خشـک، جزو 
کشـورهایی اسـت کـه تحت تأثیـر تغییـر اقلیم قـرار دارد 
و تاکنـون اقداماتـی بـرای سـازگاری و افزایش تـاب‌آوری 
کشـور در مقابـل اثـرات تغییـرات اقلیمـی اجرایـی نشـده 
اسـت که این امر خسـارت‌های بسـیاری به اقتصاد، منابع 

طبیعـی و محیط‌زیسـت وارد می‌کنـد.
بـر این اسـاس؛ بدون شـک چه در شـرایط تغییر اقلیم 
و چـه ثبـات وضـع موجـود، امید بـه اینکه کشـور به یک 
کشـور پـر باران تبدیـل شـود، دور از انتظار اسـت، چرا که 
کشـور از لحـاظ جغرافیایـی و موقعیت در کمربند خشـک 
جهـان قرار دارد و این اقلیم سرنوشـت ذاتی کشـور اسـت 
و در نتیجـه مسـئله اساسـی و مهـم در کشـوری کـه در 
حاشـیه کمربنـد خشـک دنیـا قـرار دارد، مدیریـت آب 
اسـت، لـذا بایـد برنامه‌هـای طولانـی و کوتاه مـدت برای 
بهینه‌سـازی مصـرف آب، تغییـر الگـوی کشـت و الگوی 
آبیـاری و مقابلـه بـا تغییرات سـریع و شـدید اقلیـم و منع 
مهاجرت‌هـای اقلیمـی اعمـال شـود تا موضـوع مهاجرت 
اقلیمـی نیـز بـا برنامه‌ریزی‌های مؤثـر و کارآمـد مدیریت 

شود.

طوفان گرد و خاک در ۱۲ استان
سـازمان هواشناسـی نسـبت وزش باد شـدید و و طوفان 
گـرد و خـاک در ۱۲ اسـتان همچنیـن رخداد رگبـار و رعد و 
برق و احتمال وقوع سـیلاب در چهاراسـتان شـمالی کشـور 

داد. هشدار 
بـه گزارش ایسـنا سـازمان هواشناسـی با صدور هشـدار 
نارنجی‌رنـگ بـا اشـاره به تشـدید گرادیان فشـاری و انتقال 
گـرد و غبـار از کشـورهای همسـایه آورده اسـت: وزش بـاد 
شـدید همـراه با گردوخـاک، کاهش دید افقـی و کیفیت هوا 
امـروز دوشـنبه )۱۸ تیرمـاه( در جنـوب تهران، قـم، مرکزی، 
اصفهـان، جنوب خراسـان جنوبی، سیسـتان و بلوچسـتان و 
نوار شـرقی کرمان پیش‌بینی می‌شـود. در این شـرایط جوی 
در مناطق مسـتعد وقوع طوفان گردوخاک، احتمال خسـارت 
بـه تجهیـزات شـهری و برون‌شـهری از جملـه سـقوط بنر، 
تابلوهای تبلیغاتی، داربسـت‌ها و سـازه‌های موقـت، احتمال 
سـقوط اشـیاء از ارتفاعـات و احتمـال شکسـتن درختـان 
وجود دارد بنابراین سـازمان هواشناسـی نسـبت بـه پرهیز از 
کویرنـوردی، عـدم جابجایی بـا گلایدر، هواپیماهای سـبک 
و بالگـرد، اطمینـان از اسـتحکام سـازه‌های موقـت، اجتناب 
از فعالیت‌هـای کوه‌نـوردی، احتیاط در فعالیت‌هـای عمرانی، 
عـدم پـارک و عبور و مرور خودرو در حاشـیه سـاختمان‌های 
نیمـه کاره و درختـان و عـدم سـم یا محلول‌پاشـی باغات و 
مـزارع و اسـتفاده از بادگیـر در باغـات و قیـم بـرای نهال‌ها، 
بسـته نگه داشـتن در سـالن‌های پرورشـی توصیـه می‌کند.
در ادامه این هشـدار با اشـاره به تشـدید فعالیت سـامانه 
بارشـی آمـده اسـت: رگبـار بـاران، رعـد و بـرق، وزش بـاد 
شـدید موقتی و در نواحی مسـتعد تگرگ یکشـنبه در شمال 
اسـتان‌های آذربایجـان شـرقی، آذربایجان غربـی و اردبیل و 
ارتفاعـات مازندران و دوشـنبه در شـمال و غـرب آذربایجان 
غربـی، شـمال شـرق آذربایجـان شـرقی، مرکـز و جنـوب 

اردبیـل و ارتفاعـات مازنـدران رخ خواهـد داد.
در ایـن وضعیـت آب و هوایـی جـاری شـدن روان‌آب، 
سـیلابی شـدن مسـیل‌ها، طغیـان رودخانه‌هـای فصلـی، 
صاعقـه، کاهـش دیـد، لغزندگـی جاده‌هـا و احتمال سـقوط 
سـنگ به‌ویـژه در جادهـای کوهسـتانی و گردنه‌هـا، رخـداد 
محصـولات  و  موقـت  سـازه‌های  بـه  خسـارت  تگـرگ، 

کشـاورزی دور از انتظـار نیسـت.
به توصیه سـازمان هواشناسـی احتیاط در سـفرها به‌ویژه 
بیـن شـهری، عدم اتـراق و برپا کـردن چادرهای مسـافرتی 
در حاشـیه و بسـتر رودخانه‌هـا و مسـیل‌ها، خـودداری از 
فعالیـت طبیعت‌گـردی به‌ویـژه در سـاعات بعدازظهر، پرهیز 
از فعالیت‌هـای کوه‌نـوردی، پرهیـز از چـرای دام و تـردد 
عشـایر در حاشـیه رودخانه‌هـا و نواحـی مرتفع، اطمینـان از 
اسـتحکام سـازه‌های موقت، لایروبـی کانال‌هـا و آب‌روها و 
اتخـار تمهیـدات لازم جهت جلوگیری از خسـارت به بخش 
کشـاورزی، تسـریع در برداشـت محصـولات کشـاورزی و 
انتقـال آن‌هـا بـه مکان‌هـای مسـقف، آمادگـی راهـداری و 
سـایر دسـتگاه‌های اجرایـی خدمـت رسـان و امـدادی در 
دسـتور کار قرار گیرد. سـازمان هواشناسـی با صدور هشـدار 
زردرنـگ آورده اسـت: وقوع رگبـار باران، رعد و بـرق، وزش 
بـاد شـدید موقـت، در برخـی نقـاط گردوخـاک، در نقـاط 
مسـتعد بـارش تگرگ یکشـنبه در مازنـدران، اردبیـل، نیمه 
شـمالی اسـتان‌های آذربایجـان شـرقی، آذربایجـان غربـی، 
شـمال هرمـزگان، نیمـه جنوبی کرمـان، فـارس و ارتفاعات 
در اسـتان‌های البـرز، تهـران، سـمنان و قزوین، دوشـنبه در 
نیمه شـرقی فارس، غرب و ارتفاعـات در مرکز کرمان، نیمه 
شـمالی آذربایجان غربی، شمال اسـتانهای آذربایجان شرقی 
و اردبیـل، جنـوب اصفهـان، ارتفاعـات اسـتان‌های البـرز، 
تهران و سـمنان و شـمال هرمزگان و سه‌شـنبه )۱۹ تیرماه( 
در شـمال آذربایجـان غربـی، ارتفاعـات اسـتانهای کرمـان، 

مازنـدران، تهـران، البـرز و سـمنان انتظـار می‌رود.
در ایـن شـرایط جوی احتمـال آبگرفتگی محلـی معابر، 
احتمـال جـاری شـدن روان آب، صاعقـه، لغزندگـی بویـژه 
احتمـال خسـارت  گردنه‌هـا،  و  کوهسـتانی  جاده‌هـای  در 
بـه سـازه‌های موقـت و احتمـال خسـارت بـه محصـولات 
کشـاورزی، وزش بـاد نسـبتا شـدید، در مناطـق مسـتعد 
گردوخـاک، کاهـش شـعاع دیـد و کاهـش کیفیـت هـوا، 
احتمـال خسـارت بـه تجهیـزات شـهری و برون شـهری از 
جمله سـقوط بنـر، تابلوهای تبلیغاتی، داربسـت‌ و سـازه‌های 
موقت، احتمال سـقوط اشـیاء از ارتفاعات و احتمال شکستن 
نهـال‌ و درختـان کهنسـال وجود دارد. سـازمان هواشناسـی 
نسـبت بـه خـودداری از اتـراق و برپـا کـردن چادرهـای 
مسـافرتی در حاشیه و بسـتر رودخانه‌ها و مسـیل‌ها، احتیاط 
در فعالیـت طبیعت‌گـردی در سـاعات بعدازظهـر، پرهیـز 
بعدازظهـر،  از فعالیت‌هـای کوه‌نـوردی بویـژه در سـاعات 
خـودداری از چـرای دام و تردد عشـایر در حاشـیه رودخانه‌ها 
و نواحـی مرتفـع، اطمینـان از اسـتحکام سـازه‌های موقـت، 
لایروبـی دهانه پل‌هـا، کانال‌ها و آب‌روهـا و اتخاذ تمهیدات 
لازم جهـت جلوگیـری از خسـارت بـه بخـش کشـاورزی، 
خـودداری از محلـول پاشـی و سـم پاشـی باغـات و مـزارع، 
اطمینـان از اسـتحکام سـازه‌های موقـت، احتیـاط در عبور و 
مـرور و عـدم پارک خـودرو در حاشـیه سـاختمان‌های نیمه 
کاره و درختـان کهن‌سـال و اسـتفاده از قیم بـرای نهال‌ها و 
بسـته نگه داشـتن در سـالن‌های پرورشـی توصیـه می‌کند.
در ادامـه ایـن هشـدار بـا اشـاره بـه افزایـش گرادیـان 
فشـاری آمـده اسـت: وزش بـاد نسـبتا شـدید تا شـدید و در 
نواحـی مسـتعد همـراه با گـرد و خـاک یکشـنبه در تهران، 
البـرز، سـمنان، کردسـتان، یـزد، خراسـان جنوبی، خراسـان 
رضـوی، سیسـتان و بلوچسـتان و نیمـه شـرقی و جنوبـی 
کرمـان، دوشـنبه در تهـران، البـرز، سـمنان، یـزد، خراسـان 
جنوبـی، خراسـان رضـوی، نیمـه شـرقی و جنوبـی کرمان، 
سه‌شـنبه در قم، مرکزی، اصفهان، سـمنان، تهران، خراسان 
جنوبـی، یزد، سیسـتان و بلوچسـتان و نیمه شـرقی کرمان، 
چهارشـنبه در خراسـان شـمالی، خراسـان رضوی، خراسـان 
جنوبی، سیسـتان و بلوچسـتان، یزد، سـمنان، قـم، اصفهان، 
شـرق کرمان و پنج‌شـنبه )۲۱ تیرماه( در خراسـان شـمالی، 
خراسـان رضـوی، خراسـان جنوبی، سیسـتان و بلوچسـتان، 

یـزد و نیمـه شـرقی کرمـان پیش‌بینـی می‌شـود.

مشاهده گونه نادر »رودک 
عسل خوار« در اردستان 

رییس اداره حفاظت محیط زیست شهرستان اردستان از 
ثبت حضور و زیســت گونه نادر »رودک عســل خوار« برای 
نخستین بار توسط یکی از اهالی روستای اونج در این شهرستان 

خبرداد.
حسین شواخی در گفت‌وگو با مهر اظهار کرد: ثبت این‌گونه 
جانوری در مناطق تحت مدیریت شهرستان اردستان یک اتفاق 
و رویداد خوب و امیدبخش برای تداوم شــرایط زیستی حیات 

وحش شهرستان است.
او افزود: مناطق و زیســتگاه‌های حوالی روســتای اونج 
شهرستان اردستان یکی از مناطق بکر و مناسب برای زیست 

گونه‌های کم نظیر جانوری است.
رئیس اداره محیط‌زیست شهرستان اردستان خاطرنشان 
کرد: رودک عسل خوار از گونه پستانداران ایران است، برخلاف 
اکثر پستانداران، رنگ پشت آن سفید یا خاکستری متمایل به 
زرد و رنگ پهلوها و زیر بدن کاملا ســیاه است. در ناحیه سر، 

نوارهای سیاه و سفید وجود ندارد.
شواخی ادامه داد: بارزترین ویژگی ظاهری رودک عسل‌خوار 
این است که برخلاف سایر جانوران روی بدن‌شان روشن‌تر از 
زیر بدن اســت، به‌طوری‌که رنگ بدن سیاه بوده و نوار سفید 
رنگی از بالای چشم‌ها تا انتهای دم امتداد دارد. رودک عسل 
خوار گونه تک‌زی است اما ممکن است در گروه‌های کوچکی 
که حداکثر سه عضو داشته باشد، زندگی کند. بسیار پنهان‌کار 
بوده و شــب‌ها در گستره خانگی خود به فعالیت می‌پردازد. با 
ناخن‌های قوی خود ســوراخ‌هایی می‌کند و یا در سوراخ‌های 
طبیعی، شکاف سنگ‌ها و سوراخ درختان لانه می‌سازد. برای 

یافتن عسل از درختان بالا می‌رود.
به علت ایجاد بوهای بسیار تند و تهوع‌آور از غده‌های زیر دم، 
داشتن دندان‌های تیز و آرواره‌های قوی، پوست کلفت و چرم 
مانند و حالت تهاجمی به او لقب جنگجوی بدون رقیب داده‌اند. 
رودک قادر است در پوست خود که بسیار شل است بچرخد و 
با این عمل می‌تواند حتی حیوانی را که پشت گردنش را گرفته 
اســت گاز بگیرد. منطقه حفاظت شده کهیاز در ارستان دارای 
کوه‌ها، دشــت‌ها و تپه ماهورهای مختلف است. از مهمترین 
دشــت‌های منطقه می‌توان به دره باغ و انجیله و از مهمترین 
ارتفاعات آن به کهیاز و کوه سیاه اشاره کرد. منطقه کهیاز یکی از 
زیستگاه‌های کویری کشور محسوب می‌شود که به دلیل داشتن 
حداقل تعارضات و مستثنیات و برخورداری از ویژگی‌های خاص 
توپوگرافی، زیستگاه مناسبی برای بسیاری از گونه‌های جانوری 

و گیاهی ارزشمند محسوب می‌شود.
این منطقه زیستگاه بسیاری از گونه‌های جانوری نادر و با 
ارزش از جمله جبیر، پلنگ، هوبره و احتمالا یوزپلنگ آسیایی 
اســت. کهیاز در ســال ۱۳۸۹ به عنوان منطقه حفاظت شده 
ارتقا سطح یافت. این منطقه با وسعت ۹۲ هزار هکتار در پنج 

کیلومتری شرق شهرستان اردستان واقع شده است.

ویتامین‌های موثر در دوران 
بارداری 

متخصص تغذیه و رژیم درمانی گفت: فولیک اسید، ویتامین 
C، ویتامیــن A، ویتامین D، آهن، ویتامین B12، کلســیم، 
ید، زینک یــا روی و امگا ۳ از جمله ویتامین‌ها و مواد معدنی 
محسوب می‌شوند که تامین آن‌ها در دوران بارداری حائز اهمیت 

است.
ضیاالدین مظهری در گفت‌وگو با ایمنا با بیان اینکه سلامت 
مادر باردار و جنین در دوران بارداری با توجه به مصرف مناسب 
ویتامین‌ها و مواد معدنی مورد نیاز تضمین خواهد شــد، اظهار 
کرد: داشــتن تغذیه و رژیم غذایی مناســب در دوران بارداری 
مناســب‌ترین راه برای تأمین ویتامین‌هــا و املاح مورد نیاز 
محسوب می‌شــود. او با اشاره به اینکه گاهی اوقات نمی‌توان 
بــه تنهایی با تکیه بر رژیم تغذیه‌ای، ویتامین‌ها و مواد معدنی 
مورد نیاز در دوران بارداری را تأمین کرد، افزود: فولیک اســید، 
 ،B12 آهن، ویتامین ،D ویتامیــن ،A ویتامین ، C ویتامین
کلســیم، ید، زینک یا روی و امگا ۳ از جمله ویتامین‌ها و مواد 
معدنی محسوب می‌شوند که تأمین آن‌ها در دوران بارداری حائز 

اهمیت است.
متخصص تغذیه و رژیم درمانی تصریح کرد: فولیک اسید 
در تولید گلبول‌های خونی و سنتز ماده ژنتیکی سلول نقش دارد 
و کمبود آن می‌تواند کاهش تولید DNA و تولید گلبول‌های 
قرمز غیرطبیعی را به همراه داشته باشد، همچنین کمبود این 
ویتامین منجر به نقص تشکیل لوله عصبی در جنین می‌شود 
و با توجه به این موضوع، مصرف فولیک اســید باید پیش از 
دوران بارداری آغاز شود. مظهری با اشاره به لزوم تداوم مصرف 
فولیک اسید تا پایان شیردهی ادامه داد: افراد باید مدنظر داشته 
باشند که مصرف بیش از اندازه فولیک اسید همچون تمام مواد 
مغذی دیگر می‌تواند منجر به افزایش خطر بعضی بیماری‌ها 
شود؛ منابع غذایی فولیک اسید شامل دل، قلوه، جگر، عدس، 
اســفناج، بادام زمینی، تخم مرغ، بادام، سویا، آب پرتقال، لوبیا 
 C و انواع ســبزی‌ها می‌شود. او گفت: کاهش سطح ویتامین
در مادر باردار می‌تواند خطر افزایش پارگی زودرس غشــاهای 
جنینی را به همراه داشته باشد و با توجه به اینکه نیاز مصرف 
ویتامین C در دوران بارداری حدود ۸۵ میلی‌گرم در روز است، 
افراد به‌راحتی می‌توانند با مصرف انواع مرکبات، گوجه فرنگی، 
گل کلم، طالبی، توت فرنگی، جعفری، اســفناج و کیوی، این 
میزان ویتامین را دریافت کنند. مظهری اضافه کرد: منابع گیاهی 
ویتامین A شامل طالبی ،هلو آلو، گوجه فرنگی، نارنگی، خرمالو، 
اسفناج، جعفری و هویج است و منابع جانوری این ویتامین شامل 
لبنیات، کره، تخم مرغ و جگر می‌شود؛ افراد باید توجه داشته 
باشند که مصرف این ویتامین با منشأ گیاهی در دوران بارداری 
هیچ خطری نخواهد داشت، اما مصرف زیاد آن با منشأ جانوری 
 D می‌تواند به جنین صدمه بزند. او با بیان اینکه کمبود ویتامین
در مادران باردار عوارض کوتاه‌مدت و بلندمدت فراوانی همچون 
پوکی استخوان، مشکلات دندان و کاهش قدرت سیستم ایمنی 
بدن را به همراه خواهد داشت، افزود : مادران باردار در صورت 
کمبود این نوع ویتامین می‌توانند با تجویز پزشک یا متخصص 

تغذیه آن را دریافت کنند.


