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تغییر نقش  افراد پس از بازنشستگی 
روانشـناس و مشـاور خانـواده بـا بیـان اینکه فـردی که 
بازنشسـته می شـود، نقش هـای متعـددی در زندگـی خـود 
داشـته اسـت کـه بسـیاری از آن هـا دچـار تغییـر می شـود، 
گفـت: سـالمندی مرحلـه ای جدیـد از زندگـی اسـت و بهتر 
اسـت افرادی که در آسـتانه بازنشسـتگی یا سـالمندی قرار 
دارنـد، دربـاره ایـن دوران بیندیشـند و بـرای آن برنامه ریزی 

. کنند
احمـد پـدرام در گفت وگـو بـا ایمنـا بـا اشـاره بـه دوران 
سـالمندی و بازنشسـتگی و تغییـرات زندگـی افـراد در ایـن 
دوران اظهـار کـرد: بازنشسـتگی و سـالمندی یـک اتفـاق 
نیسـت، بلکه یـک گذار و مرحله ای طبیعـی از چرخه زندگی 
افراد اسـت که داشـتن آگاهی کافی از این دوران، از اهمیت 
بسـیاری برخوردار اسـت و می توانـد کیفیت زندگی افـراد را 
در ایـن مقطـع بـه طور چشـمگیری تحـت تأثیر قـرار دهد 
و درک درسـت از ایـن دوره کمـک می کنـد افـراد بتوانند با 
شـرایط جدید خود سـازگار شـوند و از احسـاس بی هدفی یا 

افسـردگی فاصله بگیرند.
او افـزود: فـردی کـه بازنشسـته می شـود، نقش هـای 
متعـددی در زندگـی خود داشـته اسـت که بسـیاری از آن ها 
دچـار تغییر می شـود که ایـن تغییر نقش ها به طـور معمول 
باعـث دگرگونـی در شـیوه زندگـی فـرد می شـود و ممکن 
اسـت فرد زمان بیشـتری را در منزل سپری کند و در نتیجه، 
ایـن تغییـر نـه تنها بر خـود فرد، بلکـه بر همسـر و اعضای 
خانـواده او نیز اثرگذار اسـت و ممکن اسـت روابط خانوادگی 

را نیازمنـد بازتعریف کند.
روانشـناس و مشـاور خانواده با تأکید بر ضرورت آمادگی 
روانی و ذهنی برای دوران سـالمندی تصریح کرد: سالمندی 
مرحله ای جدی از زندگی اسـت و بهتر اسـت افـرادی که در 
آسـتانه بازنشسـتگی قرار دارند، درباره این دوران بیندیشـند 
و بـرای آن برنامه ریـزی کننـد تا بتوانند با آرامش بیشـتری 
آن را پشـت سـر بگذارند و داشـتن برنامه های منظم روزانه، 
حفـظ روابط اجتماعـی و توجه به سلامت جسـمی و روحی 
می توانـد نقـش مهمی در افزایش کیفیت زندگی سـالمندان 

باشد. داشته 

پـدرام خاطرنشـان کـرد: سـالمندی جزئـی از چرخـه 
طبیعـی زندگـی اسـت و افراد بایـد آن را بپذیرنـد و پذیرش 
ایـن موضوع، نخسـتین گام برای سـازگاری بهتر با شـرایط 
جسـمی، روانـی و اجتماعـی دوران سـالمندی اسـت و اگـر 
فـرد بـا نگرش مثبت بـه این مرحله بنگـرد، می توانـد آن را 

فرصتـی بـرای آرامـش، بازنگـری و رشـد درونـی بداند.
او ادامـه داد: بـه طـور معمـول در دوران بازنشسـتگی و 
سـالمندی و در حدود سـنین ۶۰ تا ۶۵، افراد زندگی گذشـته 
خـود را مـرور و ارزیابـی می کننـد تـا متوجـه شـوند کـه آیا 
مسـیر درسـتی را پیموده اند یا خیر و در این مرحله، احسـاس 
ارزشـمندی، امیـد و مفیـد بـودن نقـش مهمـی در سلامت 
روان افراد دارد و در صورت نبود این احسـاس ها، فرد ممکن 
اسـت با کاهش انگیزه، ناامیدی و سـرخوردگی مواجه شـود.

روانشـناس و مشـاور خانـواده اضافـه کرد: دوران سـالمندی 
می توانـد فرصتـی بـرای بـروز خـردورزی، تجربـه و آرامش 
باشـد، اما اگر فرد آمادگی روانی نداشـته باشـد، ممکن است 
بـا احسـاس ناامیدی، تنهایـی یا پوچی روبه رو شـود و جامعه 
و خانواده هـا نیـز باید بسـتر مناسـب را برای حضـور فعال تر 
سـالمندان فراهم کنند، چراکه حمایت اجتماعی در این دوره 

اهمیت ویـژه ای دارد.
آگاهـی از مراحـل مختلف زندگی، نگرش افراد را شـکل 

می‌دهد
پدرام افزود: هرچند سـالمندی دوران سـاده ای نیست، اما 
در عیـن حال بسـیاری از دغدغه های گذشـته افـراد کاهش 
می یابـد و نقش هـای جدیـدی بـه آن هـا واگـذار می شـود 
کـه ایـن نقش هـا می تواند معنـا و هدف تـازه ای بـه زندگی 

ببخشـد.او تأکیـد کـرد: رشـد روانـی و اجتماعـی انسـان تا 
زمانـی کـه حیات او ادامه دارد، متوقف نمی شـود و این رشـد 
می تواند دو جنبه مثبت و منفی داشـته باشـد که بسـتگی به 
نـوع نگرش فرد نسـبت بـه زندگـی دارد و اگر فـرد بتواند با 
انعطاف و پذیرش به تغییرات پاسـخ دهد، احسـاس رضایت 

بیشـتری از زندگی خواهد داشـت.
روانشـناس و مشـاور خانـواده گفـت: آگاهـی از مراحـل 
مختلـف زندگـی، نگـرش افـراد را نسـبت بـه دوره هـای 
گوناگـون شـکل می دهـد و بـه آن هـا می آمـوزد چگونـه با 
هـر مرحلـه برخورد کننـد و اگر افراد دیدگاهی مثبت داشـته 
باشـند، انرژی لازم بـرای گذر از دوران سـالمندی را خواهند 
داشـت و می تواننـد ایـن دوره را با نشـاط، امید و فعالیت های 

داوطلبانـه و دلخـواه خود سـپری کنند.

ارتقای سلامت روان و تقویت 
تاب آوری اجتماعی در اولویت 

بهزیستی اصفهان 
مدیرکل بهزیستی اصفهان یکی از اهداف و اولویت های 
مهم این سازمان را ارتقای سلامت روان و تقویت تاب آوری 

اجتماعی در بین افراد جامعه عنوان کرد.
سمیه کریمی به مناسبت هفته »سلامت روان« در گفت 
و گو با ایرنا افزود: سلامت روان، سنگ بنای آرامش فردی و 
اجتماعی است؛ نعمتی که در سایه آن، انسان می تواند با امید، 

معنا و پویایی، مسیر زندگی را ادامه دهد.
شرایط  و  بحران ها  که  روزگاری  در  داشت:  اظهار  او 
اضطراری بخشی جدایی ناپذیر از واقعیت های زندگی بشر 
شده اند، بیش از هر زمان باید سلامت روان را به عنوان حقی 

همگانی و ضرورتی اجتماعی پاس داشت.
امسال  شعار  به  اشاره  با  اصفهان  بهزیستی  مدیرکل 
هفته سلامت روان، »دسترسی به خدمات سلامت روان 
در بحران ها و شرایط اضطراری« گفت: این هفته یادآور 
مسوولیت مشترک همه ما در ایجاد فرصت های برابر برای 
در  تخصصی  خدمات  و  مشاوره  روانی،  حمایت  دریافت 

دشوارترین لحظات زندگی است.
او با اشاره به وجود ۳۰۰ مرکز مشاوره با مجوز و تحت 
نظارت سازمان بهزیستی در کل استان گفت: در این مراکز 
به  روان درمانی  خدمات  ارائه  به  روانشناس  هزار  حدود ۲ 

مراجعه کنندگان می پردازند.
به  مشاوره  مراکز  افزود:  اصفهان  بهزیستی  مدیرکل 
و  ثابت  یارانه  و  هستند  غیردولتی  و  خودگردان  صورت 
مشخص برای این کلینیک ها تعریف نشده است اما اعتباراتی 
از طرف سازمان برای مددجویان بهزیستی و افراد نیازمند 
در نظر گرفته شده که اگر این افراد، توان پرداخت هزینه 
مشاوره نداشته باشند، مبالغی برای مراکز در این زمینه در 

نظر گرفته شود.
او خاطرنشان کرد: انجمن صنفی مراکز مشاوره که برای 
کمک به احقاق حقوق این مراکز تشکیل شده در اصفهان 
فعال است و همه مراکز مشاوره استان اصفهان عضو این 

انجمن هستند.
از  بهره گیری  با  بهزیستی  سازمان  افزود:  کریمی 
ظرفیت های علمی، انسانی و تخصصی خود، در خط مقدم 
حمایت از آحاد جامعه در مسیر ارتقای سلامت روان و تقویت 

تاب آوری اجتماعی قرار دارد.
او یادآور شد: بیشترین مراجعات مردم به کلینیک های 
روانشناسی زیر پوشش بهزیستی در حیطه خانواده و بعد از 
آن موضوعات فردی و پس از آن، در زمینه کودک و نوجوان 

است.

استفاده کودکان از وسایل 
دیجیتال منجر به نزدیک بینی 

می شود
متخصص چشم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کاشان 
گفت: استفاده زیاد کودکان و دانش آموزان از وسایل دیجیتال 
به  آنها  ابتلای  افزایش  باعث  تبلت  و  همراه  تلفن  مانند 

مشکلاتی مثل نزدیک بینی می شود.
سیدمحمود عطری در گفتگو با مهر با اشاره به اهمیت 
حیاتی حس بینایی در زندگی انسان ها اظهار کرد: بیش از 
۸۰ درصد اطلاعات محیطی از طریق حس بینایی به مغز 
منتقل می شوند و به همین دلیل، سلامت چشم ها در تمامی 

دوران های زندگی از اهمیت ویژه ای برخوردار است.
او با تأکید بر اهمیت مراقبت از چشم ها در دوران کودکی 
ابراز کرد: شایع ترین بیماری های تهدیدکننده بینایی در دوران 
کودکی شامل مایع کوبی، نزدیک بینی، دوربینی، آستیگماتیسم 
و استرابیسم )انحراف چشم( است. همچنین بیماری های 
دارند  وجود  نیز  مادرزادی  آب مروارید  همچون  مادرزادی 
که در صورت عدم تشخیص به موقع، می توانند منجر به 
کاهش عملکرد چشم و ایجاد مشکلاتی همچون تنبلی 
چشم شوند.متخصص چشم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
کاشان درخصوص دوران مدرسه و نوجوانی نیز تصریح کرد: 
با افزایش استفاده از وسایل دیجیتال همچون موبایل، تبلت 
و کامپیوتر در میان کودکان و نوجوانان، شیوع مشکلاتی 
همچون نزدیک بینی در حال افزایش است. بنابراین، نظارت 

و مراقبت از سلامت چشم ها در این دوران ضروری است.

پوکی استخوان بیماری خاموش 
است

فوق تخصص روماتولوژی بابیان اینکه پوکی استخوان یک 
»بیماری خاموش« شناخته می شود گفت: این بیماری به آرامی 
پیشرفت می کند و زمانی خود را نشان می دهد که فرد دچار 

شکستگی های مکرر می شود.
احمد تحملی رودسری در گفت وگو با ایمنا درباره اهمیت 
کرد:  اظهار  استخوان  پوکی  بیماری  درباره  آگاهی عمومی 
پوکی استخوان یا استئوپروز یکی از شایع ترین بیماری های 
استخوانی در جامعه امروز است که بیشتر افراد از وجود آن 

بی اطلاع هستند.
او افزود: دلیل اینکه بیماران از وجود بیماری اطلاعی ندارند، 
این است که بدون هیچ علامت بالینی مشخصی بروز می کند.

فوق تخصص روماتولوژی با بیان اینکه پوکی استخوان 
یک »بیماری خاموش« شناخته می شود، گفت: این بیماری 
به آرامی پیشرفت می کند و زمانی خود را نشان می دهد که فرد 

دچار شکستگی های مکرر می شود.
تحملی رودسری ادامه داد: شکستگی هایی که بر اثر پوکی 
استخوان ایجاد می شود در بیشتر موارد بدون ضربه و افتادن 

خاصی رخ می دهد که درمان آن ها دشوار و پرهزینه است.
او اضافه کرد: شکستگی های ناشی از پوکی استخوان به 
طور معمول در نواحی مهره ها، لگن و مچ دست اتفاق می افتد 
و پیامدهای سنگینی به همراه دارد، به این دلیل بر پیشگیری، 
غربالگری و تشخیص زودهنگام تاکید می شود تا بتوان از بروز 

این عوارض جلوگیری کرد.

کشف ۱۳۲ هزار ليتر سوخت 
قاچاق در اصفهان

رئيس پليس امنيت اقتصادی فرماندهی انتظامی استان 
اصفهان گفت: بيش از ۱۳۲ هزار ليتر سوخت خارج از شبکه 
توزيع به ارزش ۴۷ ميليارد ريال در بازرسی مأموران اين پليس 

از ۱۲ دستگاه کاميون کشف شد.
مهدی سبحانی فر، در گفت وگو با فارس اظهار کرد: در 
راستای طرح مقابله با حمل و نگهداری سوخت خارج از شبکه 
توزيع، مأموران پليس امنيت اقتصادی استان حين کنترل 
محورهای مواصلاتي به 12 دستگاه کاميون حمل سوخت 

مشکوک و برای بررسی آنها را متوقف کردند.
او تصريح کرد: در اين راستا مأموران در بازرسی از اين 
خودروها موفق شدند  بيش از 132 هزار ليتر گازوئيل که 
به صورت غيرقانونی و خارج از شبکه توزيع حمل می شد را 

کشف کنند.

دستگیری سارقان سرقت 
مسلحانه از طلافروشی در 

اصفهان
جانشین فرمانده انتظامی استان اصفهان گفت: با تلاش 
اصفهان  در  مسلح طلا  سارق  آگاهی ۳  پليس  کارآگاهان 

شناسايی و دستگير شدند.
به گزارش اصفهان امروز حسین بساطی، اظهار کرد: در 
پی وقوع سرقت کيف طلا از یک شهروند اصفهانی موضوع 
به صورت ویژه در دستور کار کارآگاهان اداره مبارزه با جرائم 
جنايی پليس آگاهی استان قرار گرفت.او افزود: در بررسی های 
صورت گرفته مشخص شد سارقان با کسب اطلاع از محل 
تردد افرادی که اقدام به حمل طلا با کیف می کردند به صورت 
مسلحانه با یک دستگاه موتورسیکلت در مسیر آن ها حاضر 
و  ضمن راه بندان و تیراندازی، طلاهای آن ها را به سرقت 

می بردند.
بساطی تصریح کرد: در این راستا با تلاش شبانه روزی 
کارآگاهان و اقدامات هوشمندانه پلیسی 3 سارق شناسايی و 
در 3 عمليات هم زمان در شهر اصفهان دستگير شدند که در 
بازرسی از مخفيگاه آن ها 752 گرم طلای مسروقه به ارزش 
80 ميليارد ريال به همراه آلات و ادوات ارتکاب جرم کشف 

شد.
جانشین فرمانده انتظامی استان اصفهان خاطرنشان کرد: 
به 5 فقره سرقت   تاکنون  سارقان در تحقيقات کارآگاهان 
مسلحانه طلای کيفی به مقدار 11 کيلو و 800 گرم در شهر 
اصفهان اقرار کرده که پرونده مقدماتی تشکیل و تحقيقات 

دراین خصوص کماکان ادامه دارد.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهی ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمانهای فاقد سند رسمی
1941- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۲۵۹۰۰۰۳۹۲ - ۱۴۰۴/۰۳/15 هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بوئین 
و میاندشت تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای اصغر مؤمنی فرزند اکبر بشماره شناسنامه ۱۸۲۳ 
صادره از بوئین میاندشت در یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۱۸۷.۷۶ مترمربع برروی قسمتی از 
املاک افوس تحت پلاک ۱ فرعی از ۲۰۶ اصلی واقع در حوزه ثبت ملک بوئین و میاندشت جزء بخش ۱۳ 

ثبت اصفهان خریداری از مالک رسمی آقای محمد برهانی محرز گردیده است. 
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۲۵۹۰۰۰۵۸۴ - ۱۴۰۴/۰۴/26 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعيت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بوئین و میاندشت 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای اصغر مؤمنی فرزند اکبر بشماره شناسنامه ۱۸۲۳ صادره از 
بوئین میاندشت در یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1837.88 مترمربع برروی قسمتی از املاک 
افوس تحت پلاک ۱ فرعی از ۲۰۶ اصلی واقع در حوزه ثبت ملک بوئین و میاندشت جزء بخش ۱۳ ثبت 

اصفهان خریداری از مالک رسمی خانم فاطمه هاشمی محرز گردیده است. 
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۲۵۹۰۰۰۵۸۲ - ۱۴۰۴/۰۴/26 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بوئین و میاندشت 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای اصغر مؤمنی فرزند اکبر بشماره شناسنامه ۱۸۲۳ صادره از 
بوئین میاندشت در یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۲۰۸.۴۶ مترمربع برروی قسمتی از املاک 
افوس تحت پلاک ۱ فرعی از ۲۰۶ اصلی واقع در حوزه ثبت ملک بوئین میاندشت خریداری از مالک 
رسمی خانم فاطمه هاشمی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 
صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/08 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/07/23 موسی الرضا 

امامی- رئیس ثبت اسناد و املاک بوئین و میاندشت 2012202/م الف
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

1948- 1- برابر با آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در ثبت نیاسر تصرفات مالکانه متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان 
و ملک مورد تقاضا به شرح ذیل جهت اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میگردد و در 
صورتی که افراد نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند، از تاریخ انتشار اولین نوبت 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک نیاسر ارائه و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تسلیم نمایند بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد همچنین 

صدور سند مالکیت مانع مراجعه معترضین به محاکم قانونی نخواهد بود.
۱ . رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۴۸۰۰۱۷۷۵ مورخ ۱۴۰۳/۰۹/24 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نیاسر تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمدرضا رمضانی نیاسر فرزند علی محمد نسبت به یک دانگ مشاع 
از ششدانگ قطعه زمین مزروعی به استثنای بهای ثمن اعیانی که متعلق به خانم فاطمه شاطر میباشد 
بمساحت ۱۹۰۳.۵۷ متر مربع در قسمتی از پلاک های ۱۵۲۰ فرعی و ۱۴۵۱ فرعی از ۳۵ اصلی واقع در 

نیاسر بخش ۶ حوزه ثبتی نیاسر خریدارى مع الواسطه از مالک رسمی . 
2. رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۴۸۰۰۱۷۷۴ مورخ ۱۴۰۳/۰۹/24 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نیاسر تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مسعود رمضانی نیاسر فرزند علی محمد نسبت به یک دانگ مشاع 
از ششدانگ قطعه زمین مزروعی به استثنای بهای ثمن اعیانی که متعلق به خانم فاطمه شاطر میباشد 

بمساحت ۱۹۰۳.۵۷ متر مربع در قسمتی از پلاک های ۱۵۲۰ فرعی و ۱۴۵۱ فرعی از ۳۵ اصلی واقع در 
نیاسر بخش ۶ حوزه ثبتی نیاسر خریداری مع الواسطه از مالک رسمی .

3.  رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۴۸۰۰۱۷۷۳ مورخ ۱۴۰۳/۰۹/24 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نیاسر تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای احسان رمضانی نیاسر فرزند علی محمد نسبت به یک دانگ مشاع 
از ششدانگ قطعه زمین مزروعی به استثنای بهای ثمن اعیانی که متعلق به خانم فاطمه شاطر میباشد 
بمساحت ۱۹۰۳.۵۷ متر مربع در قسمتی از پلاکهای ۱۵۲۰ فرعی و ۱۴۵۱ فرعی از ۳۵ اصلی واقع در نیاسر 

بخش ۶ حوزه ثبتی نیاسر خریداری مع الواسطه از مالک رسمی
4. رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۴۸۰۰۱۷۷۲ مورخ ۱۴۰۳/۰۹/24 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نیاسر تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمود رمضانی نیاسر فرزند علی محمد نسبت به یک دانگ مشاع 
از ششدانگ قطعه زمین مزروعی به استثنای بهای ثمن اعیانی که متعلق به خانم فاطمه شاطر میباشد 
بمساحث ۱۹۰۳.۵۷ متر مربع در قسمتی از پلاکهای ۱۵۲۰ فرعی و ۱۴۵۱ فرعی از ۳۵ اصلی واقع در نیاسر 

بخش ۶ حوزه ثبتی ،نیاسر خریداری مع الواسطه از مالک رسمی 
5. رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۴۸۰۰۱۷۷۱ مورخ ۱۴۰۳/۰۹/24 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نیاسر تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم محبوبه رمضانی نیاسر فرزند علی محمد نسبت به نیم دانگ مشاع 
از ششدانگ قطعه زمین مزروعی به استثنای بهای ثمن اعیانی که متعلق به خانم فاطمه شاطر باشد 
بمساحت ۱۹۰۳.۵۷ متر مربع در قسمتی از پلاکهای ۱۵۲۰ فرعی و ۱۴۵۱ فرعی از ۳۵ اصلی واقع در نیاسر 

بخش ۶ حوزه ثبتی نیاسر خریداری مع الواسطه از مالک رسمی 
6. رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۴۸۰۰۱۷۷۰ مورخ ۱۴۰۳/۰۹/24 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نیاسر تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهرانه رمضانی نیاسر فرزند علی محمد نسبت به نیم دانگ مشاع از 
ششدانگ قطعه زمین مزروعی به استثنای بهای ثمن اعیانی که متعلق به خانم فاطمه شاطر میباشد 

بمساحت ۱۹۰۳.۵۷ متر مربع در قسمتی از پلاکهای ۱۵۲۰ فرعی و ۱۴۵۱ فرعی از ۳۵ اصلی واقع در 
نیاسر بخش ۶ حوزه ثبتی نیاسر خریداری مع الواسطه از مالک رسمی 

7. رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۴۸۰۰۱۷۶۹ مورخ ۱۴۰۳/۰۹/24 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نیاسر تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محسن رمضانی نیاسر فرزند علی محمد نسبت به یک دانگ مشاع 
از ششدانگ قطعه زمین مزروعی به استثنای بهای ثمن اعیانی که متعلق به خانم فاطمه شاطر میباشد 
بمساحت ۱۹۰۳.۵۷ متر مربع در قسمتی از پلاکهای ۱۵۲۰ فرعی و ۱۴۵۱ فرعی از ۳۵ اصلی واقع 
در نیاسر بخش ۶ حوزه ثبتی نیاسر خریداری مع الواسطه از مالک رسمی. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1404/07/08   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/07/23 احسان زارع رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نیاسر  

شناسه: 1871233
آگهی فقدان سند مالکیت

2139- 1- شماره نامه:140485602006007598 ، تاریخ: 1404/07/14 قرض الحسنه کوثر با تسلیم یک 
برگ استشهاد شهود مدعی مفقود شدن سند مالکیت دفترچه ای با شماره ثبت 82986 و شماره صفحه 
260 از دفتر شماره 378 به شماره سند 378054 تمامت 4دانگ مشاع از ششدانگ پلاک 72/4705 
واقع در خمینی شهر بخش 14 ثبت اصفهان که به موجب سند انتقال قطعی 1389/02/12-129828 
دفترخانه 63 خمینی شهر به نام نامبرده گردیده و متقاضی اظهار نموده که سند مالکیت در اثر جابه 
جایی مفقود گردیده و تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است؛ لذا طبق تبصره یک اصلاحی 
ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهی می شود که هرکس مدعی انجام معامله )غیر از آنچه در 
این آگهی ذکر شده( نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهی 
تا ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارایه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم 
نماید تا مراتب صورت مجلس و اصل سند با ارایه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی 
نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود المثنی سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضی تسلیم 
خواهد شد. تاریخ انتشار 1404/07/23 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید محمدحسن 

مصطفوی ـ 2024548/م الف

گردن عصایی یا گردن پیامکــی یکی از عارضه های 
اسکلتی و عضلانی اســت که در سال های اخیر به دلیل 
افزایش استفاده از گوشی های هوشمند و کامپیوتر شایع و 

سن ابتلا به آن کاهش یافته است.
گردن عصایی یا گردن پیامکــی یکی از عارضه های 
اسکلتی و عضلانی اســت که در سال های اخیر به دلیل 
افزایش استفاده از گوشی های هوشمند، تبلت ها و کامپیوترها 
شــایع وســن ابتلا به آن رو به کاهش اســت. به گفته 
متخصصان شواهد نشان داده است که استفاده بیش از حد 
گوشی های تلفن همراه میانگین سن آغاز ابتلا به آن از ۱۸ 

سالگی به ۱۲ سالگی رسیده است.
این عارضه نیز باعث ایجاد مشــکلات جسمی مثل 
گرفتگی گردن، درد مچ دســت یا کمر، تاری دید، کاهش 
شنوایی، اختلال در خواب و حتی چین و چروک های پوستی 
می شــود. همچنین کاهش تعاملات اجتماعــی از اثرات 

اجتماعی این پدیده است.
	Áگردن عصایی چه حالتی از گردن است؟

حسین هادیلو، متخصص طب فیزیکی و توانبخشی در 
این باره گفت: گردن عصایی به حالتی گفته می شــود که 
گردن به سمت جلو خم شده و سر به جای قرار گرفتن بر 

روی ستون فقرات، به سمت جلو و پایین متمایل می‌شود.
او در گفتگو با مهر با اشاره به اینکه این وضعیت باعث 
ایجاد فشار زیاد روی مهره های گردنی و عضلات اطراف آن 
می شود افزود: این وضعیت درد و خشکی ایجاد می کند وسرو 
گردن حتی در موارد عادی هم به شکل خمیده مانند عصا 

بدون تکیه گاه آویزان است.
این متخصص با اشاره به مراجعات رو به افزایش نوجوانان 
و جوانان به مراکز طب فیزیکی و توانبخشی و مراکز مختلف 
گفت: این وضعیت به علت نادرست قرار گرفتن گردن در 

حین استفاده طولانی مدت از وسایل دیجیتال ایجاد می شود 
و می تواند باعث درد، خشکی و آسیب های جدی تر در ناحیه 

گردن و ستون فقرات شود.
هادیلــو ادامه داد: پیش از ایــن، این عارضه مربوط به 
کهولت ســن و فرسودگی شغلی )ساعت سازی، نجاری و 
علوم آزمایشگاهی( بود، در حالی که در سالهای اخیر استفاده 
بیش از حد از گوشــی همراه حتی در افراد خردسال علت 
موضوعیت ابتلا به این عارضه را از نظر سنی و موضوعی 

تغییر داده است.
	Á گردن عصایی ۲۲ تا ۲۵ کیلوگرم وزن به بدن

اضافه می‌کند
هانیــه شــیرخانی دیگر متخصص طــب فیزیکی و 
توانبخشی با تاکید برکاهش ســن ابتلا به عارضه گردن 

عصائی عوامل مختلفی را در بروز آن عنوان کرد.
او در گفتگو با مهر از استفاده طولانی مدت از گوشی های 

هوشمند و تبلت ها، وضعیت نادرست نشستن و نگاه کردن به 
صفحه نمایش ها به عنوان بیشترین علت گردن عصائی نام 
برد و افزود: کاهش فعالیت بدنی و ضعف عضلات گردن، 
استفاده نادرست از بالشت و خوابیدن در حالت های نامناسب، 
کارهای پشت میز به مدت طولانی بدون تغییر وضعیت از 

دیگر علت های بروز بیماری گردن عصائی است.
شــیرخانی با بیان اینکه گردن آویزان شــده ۲۲ تا ۲۵ 
کیلوگرم وزن به بدن اضافــه می کند گفت: درد در ناحیه 
گردن و شانه ها و خشکی و کاهش دامنه حرکت گردن از 

نشانه های این بیماری است.
او ادامه داد: سردردهای مزمن، احساس گزگز یا بی حسی 
در دست ها در موارد شدید، خستگی و ضعف عضلات گردن 

دیگر نشانه های این عارضه ستون فقرات است.
او افزود: آسیب دائمی به مهره های گردنی و دیسک های 
بین مهره ای، تغییرات ســاختاری در ستون فقرات، ضعف 

دائمی عضلات و کاهش کیفیت زندگی در موارد شــدید، 
مشکلات عصبی و کاهش عملکرد دست ها از عواقب بی 

توجهی در درمان آن است.
	Áروش‌های پیشگیری از بیماری گردن عصایی

هانیه شیرخانی متخصص طب فیزیکی و توانبخشی 
ادامه داد: اســتفاده از گوشی و تبلت در وضعیت مناسب به 
طوری که ســر در حالت طبیعی و صفحه نمایش هم تراز 
چشم باشد از بهترین روش های پیشگیری است و در صورت 

لزوم از نگهدارنده ها استفاده کنند.
او افزود: استراحت های مکرربعد از هر ۳۰ دقیقه استفاده 
از تلفن همراه، تغییر وضعیت بدنی هنگام کار با وســایل 
الکترونیــک، نرمش تقویت عضلات گردن و شــانه ها با 
تمرینات ورزشی، تنظیم ارتفاع میز و صندلی به نحوی که 

وضعیت بدن طبیعی باشد از دیگر راه های پیشگیری است.
شیرخانی با توصیه بر اینکه هنگام استفاده از موبایل یا 
تبلت به جای خم کردن گردن باید دســت ها را بالا آورد، 
درست نشســتن، تمرینات ورزشــی مربوطه، استفاده از 
بالش های مناسب و خوابیدن به حالت پهلو را نیزتوصیه کرد.
متخصص طب فیزیکی و توانبخشــی هشدار داد: این 
فشارها می تواند منجر به درد مزمن گردن، اسپاسم عضلات 
اطراف ستون فقرات گردن، ســردردها و دیسک گردن و 

ساییدگی زودرس مهره های گردنی شود.
گردن عصایی یا گردن پیامکی یکی از مشکلات شایع 
در دنیای مدرن اســت که به دلیل سبک زندگی امروزی 
و اســتفاده گسترده از وسایل دیجیتال به وجود آمده است. 
پیشــگیری از این عارضه با رعایت نکات ســاده ای مانند 
وضعیت درست بدن و فعالیت های ورزشی امکان پذیر است. 
در صورت بروز علائم، مراجعه به پزشک و انجام درمان های 

لازم ضروری است تا از آسیب های جدی جلوگیری شود.

تلفن همراه سن ابتلا به عارضه گردن عصایی را کاهش داد


