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منهای فوتبال 

می خواهیم از قهرمانی آسیا 
دفاع کنیم

سـرمربی تیم ملـی فوتبال سـاحلی گفت: امیـدوارم با 
اتحـاد، همدلـی و تلاش مضاعف بتوانیم بـار دیگر موجب 

افتخـار مردم ایران شـویم.
پابرهنـه  یوزهـای  روزهـا  ایـن  کـه  نـادری  علـی 
سـاحلی باز را در مرکـز ملـی فوتبـال ایران زیـر نظر گرفته 
و اردوهایـی پرفشـار، پی درپـی و البتـه سـازنده را بـرای 
پسـرانش تـدارک دیـده اسـت بـا اشـاره بـه برنامه هـای 
آماده سـازی ایـن تیـم بـرای رقابت هـای قهرمانـی آسـیا 
اظهـار کـرد: اواخـر آبـان  مهم ترین رویـداد پیـش روی ما 
برگـزار خواهد شـد و امیدواریـم در گام نخسـت بتوانیم از 
عنـوان قهرمانـی خـود دفـاع کنیـم و سـهمیه جام جهانی 
را نیـز به دسـت آوریـم. او دربـاره رونـد آماده سـازی تیـم 
ملی افزود: پس از قهرمانی در مسـابقات المپیک سـاحلی، 
اسـتراحت کوتاهی بـه بازیکنان دادیم و پـس از آن اردوها 
و تمرینـات را به صـورت منظم آغـاز کردیـم؛ تمرینات در 
شـرایط بسـیار خوب و مطلوبی برگزار می شـود و بازیکنان 
دربـاره  نـادری  برخـوردار هسـتند.  مناسـبی  آمادگـی  از 
آغـاز رقابت هـای لیـگ برتـر فوتبال سـاحلی تأکیـد کرد: 
در انتظـار آغـاز مسـابقات لیـگ برتـر هسـتیم و برگزاری 
ایـن مسـابقات کمـک بزرگـی بـه تیم ملـی خواهـد کرد 
تـا بازیکنان در شـرایط مسـابقه قـرار بگیرند و بـا آمادگی 
بیشـتری در اردوهـای تیم ملـی حاضر شـوند. او از حضور 
تیـم ملـی در یـک رقابـت بین المللی در روسـیه خبـر داد 
و گفـت: تیم هـای قدرتمنـدی در ایـن رقابت هـا حضـور 
خواهند داشـت و این تورنمنت فرصت بسـیار خوبی برای 
آماده سـازی بهتـر تیـم پیـش از مسـابقات قهرمانی آسـیا 
خواهد بود. سـرمربی تیم ملی فوتبال سـاحلی خاطرنشـان 
کـرد: بازیکنـان باکیفیـت و شایسـته ای در اختیـار داریم و 
رئیـس فدراسـیون فوتبـال، کمیتـه و دپارتمـان فوتبـال 
سـاحلی شـرایط بسـیار خوبـی را بـرای تیـم ملـی فراهم 
کرده انـد. امیـدوارم بـا اتحـاد، همدلـی و تلاش مضاعـف 

بتوانیـم بـار دیگـر موجـب افتخار مـردم ایران شـویم.

باشگاه ها باید با تیم های ملی 
همکاری کنند

پیشکسـوت فوتبال کشـور گفت: یک عـزم ملی لازم 
اسـت تـا همه کمـک کنند تیم هـای پایه از ایـن وضعیت 
خارج شـوند و تولید بازیکن در فوتبال ما بیشـتر شـود. این 

هم به نفع فوتبال کشـورمان اسـت
رسـول کربکنـدی دربـاره رونـد بازیکـن سـازی در 
فوتبـال پایه ایـران گفت: اگر بخواهیم تیم هـای نوجوانان، 
جوانـان و امیـد پیشـرفت کننـد، باید تـداوم وجود داشـته 
باشـد. ایـن بازیکـن ها چـه در اکادمی های باشـگاه و چه 
در تیـم ملـی نبایـد رها شـوند. او درباره اهمیـت همکاری 
باشـگاه هـا با تیـم هـای ملـی در زمینـه دادن بازیکن به 
آنهـا بـرای حضور در رقابـت های بین المللـی تاکید کرد: 
باشـگاه ها هـم بایـد بـا تیم هـای ملـی همـکاری کننـد، 
بازیکنانشـان را در اختیـار بگذارنـد و در مجمـوع یک عزم 
ملـی لازم اسـت تـا همـه کمک کننـد تیم هـای پایـه از 
ایـن وضعیـت خـارج شـوند و تولیـد بازیکـن در فوتبال ما 
بیشـتر شـود. ایـن هـم بـه نفـع فوتبال کشـورمان اسـت 
و هـم می توانـد مـا را بـه جایگاه هایـی کـه آرزویـش را 
داریـم برسـاند. کربکنـدی دربـاره حضور قاسـم حدادی فر 
کـه روزگاری شـاگرد او بـود در تیـم ملـی جوانـان، اظهار 
داشـت: هیچکـس در سلامـت اخلاقـی حدادی فر شـکی 
نـدارد. فـردی کـه همه اهالـی فوتبـال ایـران می دانند در 
همـه سـال های حضـور در فوتبـال سـالم زندگـی کـرده، 
افتخـار پوشـیدن پیراهـن تیـم ملـی در جـام جهانـی را 
داشـته، سـال ها کاپیتـان باشـگاه بـزرگ ذوب آهـن بـوده 
و کلاس هـای مربیگـری را طـی کـرده اسـت. در کل 
مسـیرهای درسـت فوتبال را پشـت سـر گذاشـته اسـت . 
او افـزود: سـال گذشـته او در باشـگاه ذوب آهـن بـه ایـن 
دلیـل کـه نتوانسـتند بازیکنـان مدنظـرش را جـذب کنند 
و نـه بودجـه خوبی داشـتند، نتوانسـت خیلی موفق باشـد 
کـه دلیلش را بدشانسـی قاسـم مـی دانم. ۳ هفتـه پس از 
جدایی او هم لیگ تعطیل شـد. سـرمربی اسـبق ذوب آهن 
تاکیـد کرد: فدراسـیون از نظر من تصمیم درسـتی گرفت . 
چنیـن مربیـان جوانـی بـه نظـر مـن می توانند بـه فوتبال 
مـا کمـک کنند. البته به شـرطی کـه برخی آنهـا را اذیت 
نکننـد. می دانیـد که عده ای مـدام بازیکن معرفـی کرده و 
بـه مربیـان فوتبال ملی پایه فشـار می آورند. اگر اذیتشـان 
نکننـد، ایـن مربیـان دیدگاه هـای خوبـی دارنـد، جـوان 
هسـتند، هنـوز انگیـزه دارنـد و می تواننـد اثرگـذار باشـند. 
کربکنـدی بـا اشـاره بـه سـختی بازی هـای تیـم فوتبال 
زیر 20 سـال در مقدماتی جام ملت های آسـیا خاطرنشان 
کـرد: فرصـت تیم ملـی جوانـان تا شـروع بازی هـا خیلی 
کم اسـت، امـا امیدوارم بتواننـد تیم خوبی درسـت کنند و 

مهمتـر از آن، تـداوم داشـته باشـند.
می دانیـد کـه تیم هـای مـا می آینـد، وارد مسـابقات 
می شـوند و بعـد بـه خاطـر نتیجـه نگرفتـن یـا حتی پس 
از نتیجـه گرفتـن، همه چیـز تغییـر می کنـد. در حالی که 
وقتـی می توانیـم فوتبـال قـوی داشـته باشـیم کـه روی 
تیم هـای پایـه کار کنیـم تـا بتوانند بـرای باشـگاه ها و در 
نهایـت بـرای تیم ملی بازیکن تولید کنند. مهم این اسـت 

کـه از ایـن تیم هـا حمایت شـود.
تاکنـون  فدراسـیون هـم  داد: شـنیده ام  توضیـح  او   
و  داشـته  کادرفنـی اش  و  حدادی فـر  از  خوبـی  حمایـت 
امکانـات خوبـی را برایشـان فراهم کـرده اسـت. این تیم 
بـه ترکیه رفـت و هرچند نتیجه اهمیتی در بازی  دوسـتانه 
نـدارد و این مسـابقات تنهـا برای آماده سـازی تیـم انجام 
می شـود امـا شـاگردان حدادی فـر در چهـار بـازی مقابـل 
حریفـان بزرگسـال خـود شکسـت نخوردنـد. ایـن نشـان 
می دهـد کـه این فـرد از لحاظ فنی توانسـته کمک کند و 

کیفیـت تیـم را بـالا ببرد.

ادامه اردوی هندبال با فرمان 
اصفهانی ها

هشـتمین مرحلـه اردوی آماده سـازی تیم ملـی هندبال 
نوجوانـان پسـر ایـران در راسـتای آمادگـی برای حضـور در 

رقابت هـای قهرمانـی نوجوانـان آسـیا ۲۰۲۶ برگزار شـد.
هشـتمین مرحلـه اردوی آماده سـازی تیم ملـی هندبال 
نوجوانـان پسـر ایـران در راسـتای آمادگـی برای حضـور در 
رقابت هـای قهرمانـی نوجوانـان آسـیا ۲۰۲۶، بـه میزبانـی 
شهرستان دهدشـت در اسـتان کهگیلویه وبویراحمد در حال 
برگزاری اسـت. ملی پوشان نوجوان کشـورمان در این مرحله 
از اردو، زیـر نظـر کادر فنی تیم ملی، تمرینات فنی، تاکتیکی 
و بدنسـازی خـود را دنبـال می کننـد تا بـا آمادگـی کامل در 
مسـابقات قهرمانـی آسـیا ۲۰۲۶ حضور یابنـد. علیرضا ربیع 
دولت آبـادی، مربـی اصفهانـی تیـم ملـی هندبـال نوجوانان 
ایـن  آماده سـازی  اردوی  آخریـن وضعیـت  دربـاره  ایـران 
تیـم اظهـار کـرد: چهارمیـن اردوی تیـم ملی زیر ۱۷ سـال 
بـه میزبانـی اسـتان قزویـن برگـزار شـد. در جریـان مراحل 
مختلـف آماده سـازی، حـدود ۷۰ تا ۷۵ بازیکن مـورد ارزیابی 
و راسـتی آزمایی قـرار گرفتنـد. او افـزود: پـس از بررسـی 
عملکـرد بازیکنان، آن ها را در دو گروه ۳۰ نفره تقسـیم بندی 
کردیـم. اردویـی کـه در قزوین برگزار شـد، مربـوط به گروه 
نخسـت یـا تیم »الف« بـود که با برگـزاری دو مرحلـه اردو، 
برنامه هـای ایـن بخـش بـه پایـان رسـید. مربـی تیـم ملی 
هندبـال نوجوانـان بیان کرد: از فدراسـیون هندبال جمهوری 
اسلامـی ایران تشـکر می کنم که نـگاه ویژه ای بـه رده های 
پایـه دارد و امیـدوارم ایـن حمایت هـا بـه صـورت مسـتمر 
ادامـه پیـدا کنـد. نیـاز اصلی تیـم ملـی نوجوانان در شـرایط 
فعلـی، برگـزاری مسـابقات تدارکاتـی و دیدارهای دوسـتانه 
بـا تیم هـای آسـیایی و اروپایی اسـت تا بازیکنـان در فضای 
رقابتی مناسـب قرار بگیرند و بتوانیـم در نهایت تیمی آماده، 
بانشـاط، هماهنـگ و باکیفیـت را روانه مسـابقات کنیم و به 
کسـب سـکو دسـت یابیم. ربیع دولت‌آبادی ادامه داد: تشکر 
ویـژه ای نیـز از هیئـت هندبال اسـتان قزویـن دارم که برای 
برگزاری این اردو زحمات فراوانی کشـیدند و شرایط مناسبی 
را فراهـم کردنـد تا بتوانیـم روزهای اردو را با آرامش سـپری 
کنیم و تمرینات باکیفیتی را پشـت سـر بگذاریم. امیدوارم با 
تـداوم ایـن حمایت هـا، تیم ملی نوجوانـان بتواند بـا آمادگی 
کامل در رقابت های پیش رو حاضر شـود و نتایج شایسـته ای 
بـرای هندبال ایران کسـب کنـد. مهدی رهبری، سـرمربی 
تیـم ملی هندبـال نوجوانـان ایـران دربـاره چهارمین مرحله 
اردوی آماده سـازی ایـن تیـم در اسـتان قزویـن اظهـار کرد: 
چهارمیـن اردوی تیـم ملـی نوجوانـان بـا همـت، میزبانی و 
همراهی مسـئولان و مردم اسـتان قزوین برگزار شـد. هدف 
اصلـی ما در این اردو، بررسـی میزان تنوع اجرایی و تکنیکی 
بازیکنان در شـرایط مسـابقه بـود. او افـزود: همچنین تلاش 
کردیم میـزان روحیـه مبارزه طلبی، کیفیـت تصمیم گیری و 
سـطح تاکتیک پذیـری بازیکنـان را نیـز مـورد ارزیابـی قرار 
دهیـم تا شـناخت دقیق‌تری نسـبت بـه ظرفیت هـای آنان 
به دسـت آوریـم. سـرمربی تیم ملـی هندبال نوجوانـان بیان 
کـرد: به همیـن دلیـل بـرای مـا اهمیت زیـادی داشـت که 
ایـن اردو در شـهری برگـزار شـود کـه از زیرسـاخت های 
مناسـب برخوردار باشد و شـرایط لازم برای اجرای مسابقات 
درون اردویـی و برنامه هـای تمرینـی را فراهـم کنـد. رهبری 
ادامـه داد: خوشـبختانه اسـتان قزوین از تمـام امکانات مورد 
نیـاز بـرای برگـزاری چنیـن اردویـی برخـوردار بـود و تمـام 
مـواردی که بـرای اجرای برنامه های فنـی و تمرینی مدنظر 
داشـتیم، در ایـن شـهر بـه بهترین شـکل فراهم شـد. او در 
پایـان یادآور شـد: فراهم بودن امکانات مناسـب و همکاری 
مسـئولان اسـتان موجب شـد بتوانیـم اهداف تعیین شـده و 
رونـد برنامه ریـزی تمرینـات را مطابـق برنامه پیـش ببریم. 
امیـدوارم با تلاش مسـتمر مجموعه تیم ملـی و نتایجی که 
در آینده به دسـت خواهیم آورد، بتوانیم پاسـخ شایسـته ای به 
زحمـات همـه عزیزانـی کـه در مسـیر آماده سـازی این تیم 

نقـش داشـته اند، بدهیم.

حضور پررنگ تکواندوی 
اصفهان در تیم‌های ملی

در آسـتانه رویدادهـای مهـم بین المللـی، علاوه‌بر دعوت 
ملی پوشـان این اسـتان بـه اردوهـای آماده سـازی، دو مربی 
اصفهانـی نیـز مسـئولیت هدایت تیم هـای ملـی را بر عهده 

گرفته‌اند.
در ادامـه رونـد حضـور پررنـگ تکوانـدوی اصفهـان در 
تیم های ملی، اردوی آماده سـازی تیم ملـی پاراتکواندو ایران 
بـا حضور ملی پوشـان اعزامی بـه رقابت هـای گرندپری کره 
جنوبـی و مسـابقات پرزیدنت کاپ پاکسـتان در اسـتان البرز 
در حـال برگـزاری اسـت کـه حامـد حق شـناس، ملی پوش 
شایسـته اصفهانـی، نیز در جمع دعوت شـدگان حضـور دارد. 
وی زیـر نظر کادر فنی تیـم ملی، تمرینات تخصصی خود را 
بـرای حضور موفـق در دو رویداد مهم پیش رو دنبال می کند. 
در بخـش پومسـه نیز کمیته فنـی فدراسـیون تکواندو، علی 
سـلمانی از اسـتان اصفهـان را به‌عنـوان سـرمربی تیم ملی 
پومسـه مـردان در رده سـنی ۱۵ تـا ۱۷ سـال انتخـاب کرد 
تـا هدایـت نسـل جدیـد پومسـه روهای کشـور را بـر عهده 
بگیـرد. از سـوی دیگـر طبـق اعلام فدراسـیون تکوانـدو، 
اردوی آماده سـازی تیـم ملـی پومسـه ایـران بـرای حضـور 
در بازی هـای آسـیایی ناگویـا نیـز بـا حضـور برترین هـای 
کشـور در حـال برگـزاری اسـت. در این اردو، یاسـین اکبری 
به عنـوان نماینـده اسـتان اصفهـان در بخش مـردان حضور 
دارد و تمرینـات خـود را زیـر نظـر کادر فنـی دنبـال می کند. 
هدایـت تیـم ملـی پومسـه ایـران نیـز برعهـده حسـین 
بهشـتی، سـرمربی اصفهانی تیم ملی اسـت که مسـئولیت 
آماده سـازی ملی پوشـان برای حضـور در بازی های آسـیایی 
ناگویـا را بـر عهـده دارد. همچنین در بخش بانوان، یاسـمن 
لیموچـی، ملی پـوش اصفهانـی، در اردوی تیـم ملـی حضور 
یافتـه و برنامه های آماده سـازی خـود را برای حضـور در این 

رقابت هـای مهـم آسـیایی پیگیـری می کند.

و  زیرساخت ها  گسترش  با  تنها  کم تحرکی  با  مقابله 
ورزشگاه ها امکان پذیر نیست بلکه مشارکت خانواده ها، مدارس 
و سایر نهادها ضروری و شرط اصلی توسعه ورزش در اصفهان 

است.
و  ملی  پیمایش های  آخرین  اساس  بر  ایرنا،  گزارش  به 
آمارهای مورد استناد وزارت بهداشت و سازمان جهانی بهداشت، 
کم تحرکی در ایران یکی از مهم‌ترین عوامل خطر بیماری های 
غیرواگیر محسوب می شود. حدود ۵۰ تا ۵۵ درصد بزرگسالان 
ایرانی فعالیت بدنی کافی ندارند، یعنی به حداقل توصیه سازمان 
جهانی بهداشت )۱۵۰ دقیقه فعالیت بدنی متوسط در هفته( 

نمی رسند. 
زنان بیش از مردان دچار کم تحرکی هستند و در برخی 
مطالعات، میزان کم تحرکی زنان حدود ۶۰ تا ۷۰ درصد گزارش 
شده، از طرف دیگر با افزایش سن، میزان کم تحرکی بیشتر 
می شود؛ به گونه ای که در مطالعه ملی STEPS روی سالمندان 
بدنی  فعالیت  بالای ۶۰ سال  افراد  ایرانی، حدود ۷۰ درصد 
ناکافی داشتند. این رقم در زنان سالمند به حدود ۷۷ درصد 
قلبی   بیماری های  بروز  اصلی  عوامل  از  کم تحرکی  رسید، 
عروقی، دیابت نوع ۲، برخی سرطان ها و چاقی در کشور به 
شمار می رود و سهم قابل توجهی در بار بیماری های غیرواگیر 
دارد. از این نکته مهم نباید غافل شویم که چاقی در سال های 
اخیر به یکی از مهم ترین چالش های سلامت در ایران تبدیل 
شده است. مشکلی که کارشناسان، کم تحرکی و کاهش فعالیت 
بدنی را در کنار تغذیه نامناسب، از اصلی ترین عوامل بروز آن 
می دانند. افزایش ساعت های نشستن در محل کار، استفاده 
گسترده از تلفن همراه و رایانه، کاهش پیاده روی و وابستگی 
بیشتر به خودرو، از مهم ترین دلایل کاهش تحرک در جامعه 
محسوب می شود. کارشناسان تغذیه و ورزش معتقدند چاقی، 
تنها نتیجه پرخوری نیست، بلکه زمانی ایجاد می‌شود که میزان 
کالری دریافتی از میزان انرژی مصرفی بیشتر باشد، در چنین 
شرایطی، نداشتن فعالیت بدنی منظم باعث می شود انرژی 
اضافی به صورت چربی در بدن ذخیره شود و به مرور زمان 

اضافه وزن و چاقی شکل بگیرد.

	Á ،توسعه آمادگی جسمانی با تکیه بر آموزش
فضای مجازی و خانواده‌ها

و  جسمانی  آمادگی  فدراسیون  رییس  ارتباط  این  در 
تندرستی ضمن تأکید بر اهمیت افزایش ورزش در جامعه اظهار 
داشت: برنامه های این فدراسیون بر پایه رویکرد »اقدام محور 
و علم محور« تدوین شده و توسعه ورزش در میان خانواده ها، 
افزایش مشارکت عمومی و گسترش آموزش های غیرحضوری 
ارتقای  برای  فدراسیون  برنامه های  محورهای  مهم ترین  از 
به  اشاره  با  گواری  احمد  است.  در کشور  آمادگی جسمانی 
تلاش فدراسیون برای افزایش مشارکت مردم در فعالیت های 
ورزشی افزود: یکی از مهم ترین اهداف ما همگانی کردن آمادگی 
جسمانی و تبدیل آن به یک نیاز و ضرورت در میان آحاد جامعه 
است که در همین راستا، رشته هایی که نیاز به تجهیزات خاص 
ندارند از طریق فضای مجازی و رسانه ها به خانه های مردم 
منتقل شده تا همه افراد، حتی کسانی که امکان حضور در 
باشگاه ها یا فضاهای ورزشی را ندارند، بتوانند در منزل فعالیت 
بدنی داشته باشند. رئیس فدراسیون آمادگی جسمانی و تندرستی 
اظهار داشت: اعتقاد داریم هر خانواده می تواند یک مربی داشته 
باشد، به همین دلیل دوره های آموزشی را توسعه داده ایم و میزان 
فعالیت های آموزشی نسبت به سال ۱۴۰۴ افزایش یافته است. 
گواری با اشاره به برخی محدودیت های موجود در کشور گفت: 
شرایط اقتصادی و برخی مسائل اخیر، روند اجرای برنامه ها را تا 
حدودی کند کرده، اما امیدواریم با فراهم شدن شرایط مناسب، 
بتوانیم آموزش های آمادگی جسمانی را با گستردگی بیشتری 

دنبال کرده و مخاطبان بیشتری را جذب کنیم.
	Áافزایش هزینه‌ها و کاهش رغبت باشگاه‌دارها

بیان  نیز  جسمانی  آمادگی  باشگاه های  توسعه  درباره  او 
کرد: ایجاد باشگاه های جدید مستلزم سرمایه گذاری و تأمین 
هزینه هایی همچون اجاره فضا است و در شرایط کنونی که 
هستند،  مواجه  درآمدی  محدودیت  با  باشگاه ها  از  بسیاری 
رغبت سرمایه گذاران برای توسعه باشگاه ها، به ویژه در مناطق 
محروم و کمتر برخوردار، کاهش یافته است. رئیس فدراسیون 
آمادگی جسمانی و تندرستی با بیان اینکه فدراسیون تلاش دارد 

بخشی از این کمبود را از طریق آموزش های خانگی جبران 
کند، گفت: امروز تقریبا در همه خانه ها تلویزیون و دسترسی به 
فضای مجازی وجود دارد و می توان از این ظرفیت برای ارائه 
برنامه های تمرینی استاندارد و ارتقای سلامت عمومی استفاده 
کرد. گواری همچنین از برنامه ریزی برای برگزاری لیگ آمادگی 
جسمانی خبر داد و افزود: قرار بود این رقابت ها سال گذشته 
برگزار شود، اما شرایط کشور مانع از اجرای آن شد. با این حال، 
مصمم هستیم امسال لیگ را حتی با تعداد محدودی از تیم ها 
برگزار کنیم. او خاطرنشان کرد: برای برگزاری این رقابت ها 
به دنبال جذب حامیان مالی هستیم، زیرا هزینه های سالن، 
رفت وآمد و برگزاری مسابقات قابل توجه است. برنامه ریزی شده 
است لیگ از اواخر شهریورماه در تهران آغاز شود و تا پایان سال 
ادامه یابد. در این ارتباط رییس گروه ورزش همگانی اداره کل 
ورزش و جوانان اصفهان هم اظهار داشت: طرح های مختلفی 
با مشارکت سایر نهادها برای گسترش فعالیت بدنی، ارتقای 
سلامت جسمی و روانی، تقویت همبستگی اجتماعی و توسعه 
مشارکت های مردمی در حال اجرا بوده که طرح »سپاس« از 
جمله آن ها است. آرش ظفریان خاطرنشان کرد: این طرح یا به 
نوعی پویش با بهره گیری از ظرفیت ورزش همگانی، ضمن 
ترویج سبک زندگی فعال، زمینه تقویت انسجام اجتماعی، نشاط 
عمومی و مشارکت مردم در برنامه های فرهنگی و خیرخواهانه 
را فراهم می کند. او اضافه کرد: طرح »سحر« هم از دیگر 
طرح های اجرا شده است که در قالب این طرح ملی، آزادسازی 
سالن های ورزشی و ارتقای توانمندی مربیان با رویکرد توسعه 

ورزش همگانی انجام می شود.
	Á مشکلات اقتصادی و حذف ورزش از سبد

زندگی
و جوانان  اداره کل ورزش  رئیس گروه ورزش همگانی 
اصفهان تاکید کرد: بسیاری از هموطنان به دلیل مشکلات 
اقتصادی، ورزش را از سبد زندگی خود حذف می کنند، در حالی 
که فعالیت بدنی منظم نه تنها هزینه های درمان را در بلندمدت 
کاهش  اجتماعی،  نشاط  افزایش  بر  بلکه  می دهد،  کاهش 
اضطراب، بهبود سلامت روان و ارتقای کیفیت زندگی موثر 

است. 
او اظهار داشت: ورزش همگانی نیازمند امکانات گران قیمت 
نیست و شهروندان می توانند با پیاده روی، نرمش در پارک ها، 
برنامه های  انجام تمرین های ساده در منزل و مشارکت در 
عمومی، سهم مهمی در حفظ سلامت خود و اعضای خانواده 
داشته باشند. ذکر این مبحث هم اهمیت دارد که توسعه ورزش 
همگانی، تنها به عهده نهادهای ورزشی نیست، بلکه نیازمند 
مشارکت همه دستگاه ها و سازمان هایی است که به طور مستقیم 

یا غیرمستقیم با سلامت و سبک زندگی مردم ارتباط دارند. 
تجربه کشورهای موفق نشان می دهد که هرچه همکاری 
شهرداری ها،  بهداشتی،  فرهنگی،  آموزشی،  نهادهای  میان 
رسانه ها و بخش خصوصی گسترده تر باشد، میزان مشارکت 
مردم در فعالیت های بدنی نیز افزایش می یابد. در ایران نیز 
آموزش و پرورش نقشی بی بدیل در نهادینه کردن فرهنگ 
ورزش ایفا می کند، مدارس نخستین محیطی هستند که در آن 
کودکان و نوجوانان با فعالیت بدنی سازمان یافته آشنا می شوند 
و عادت به تحرک و ورزش در همین دوران شکل می گیرد. 
تقویت درس تربیت بدنی، برگزاری جشنواره ها و مسابقات 
ورزشی، آموزش سبک زندگی سالم و تشویق دانش آموزان 
به ورزش خانوادگی می تواند زمینه ساز تربیت نسلی سالم تر و 
فعال تر باشد. با عنایت به اینکه بیش از نیمی از بزرگسالان 
ایرانی فعالیت بدنی کافی ندارند و کم تحرکی به یکی از عوامل 
اصلی افزایش چاقی و بیماری های غیرواگیر تبدیل شده، توسعه 
ورزش باید به یک مسوولیت ملی و فرابخشی تبدیل شود. 
هم افزایی میان دستگاه های مختلف، می تواند ورزش را از یک 
فعالیت تفریحی به بخشی جدایی ناپذیر از سبک زندگی مردم 
تبدیل کرده و در نهایت به ارتقای سلامت عمومی، کاهش 
هزینه های درمان و افزایش نشاط اجتماعی منجر شود. در این 
پیوند، معاون تربیت بدنی و سلامت اداره کل آموزش و پرورش 
اصفهان گفت: مسیر دستیابی به جامعه ای سالم، نیازمند حرکت 
آگاهانه، منسجم و مبتنی بر دانش است و نظام تعلیم و تربیت 
وظیفه دارد اهمیت سلامت و سبک زندگی سالم را به نسل 
آینده منتقل کند تا جامعه ای بانشاط، امیدوار و آینده ساز شکل 

بگیرد. 
علیرضا عابدی افزود: حضور در فعالیت های سلامت محور و 
ورزش های همگانی، گامی مهم در ارتقای سلامت جسمی و 
روحی جامعه است و خوشحالیم که امروز خانواده بزرگ آموزش 
و پرورش در کنار سایر دستگاه ها ساعاتی را در فضایی صمیمی 

و بانشاط سپری می کند. 
او خاطرنشان کرد: تحقق سلامت عمومی تنها وظیفه یک 
دستگاه خاص نیست و همه نهادها باید در کنار یکدیگر برای 
ارتقای سطح سلامت جامعه تلاش کنند. معاون تربیت بدنی و 
سلامت اداره کل آموزش و پرورش اصفهان با اشاره به نقش 
ورزش و نشاط اجتماعی در موفقیت نسل جوان گفت: اگر 
نگاهی به دوران دفاع مقدس و جوانان حاضر در جبهه‌ها داشته 
باشیم، می بینیم که یکی از عوامل مهم موفقیت آنان، سلامت 
جسمی و روحی و آمادگی بدنی بود و این موضوع اهمیت توجه 
به سلامت نوجوانان و جوانان را دوچندان می کند. عابدی تاکید 
کرد: امیدواریم با هم افزایی و برنامه ریزی مناسب، بتوانیم نسلی 
سالم، پویا، امیدآفرین و برخوردار از نشاط اجتماعی تربیت کنیم.

مشارکت همگانیمشارکت همگانی
 لازمه توسعه ورزش در اصفهان لازمه توسعه ورزش در اصفهان

خارج از گود

 

سپاهان و بازگشت یک ستاره؛ اختلاف‌ها مانع شدند
این که  باوجود  فوتبال سپاهان گفت:  تیم  اسبق  بازیکن 
هواداران سپاهان علاقه مند به حضور من در این باشگاه هستند، 
اما برخی ها در باشگاه سپاهان که زمانی باعث جدایی ام شدند، 

اجازه رقم خوردن چنین اتفاقی را نمی دهند.
سیدمهدی سیدصالحی درباره عملکرد سپاهان در فصل 
نقل وانتقالات اظهار کرد: اتفاقاتی که رخ داده است را اگر بررسی 
کنیم، می بینیم برای نمونه علی کریمی به سپاهان آمد، اما حتی 
یک دقیقه نیز فرصت بازی پیدا نکرد و در نهایت از تیم جدا شد. 
اکنون نیز باشگاه بازیکنان جدیدی جذب کرده است. با توجه 
به شرایطی که برای باشگاه سپاهان به وجود آمد و آسیب هایی 
که کارخانه متحمل شد، طبیعی بود که این باشگاه نسبت به 
سال های گذشته با محدودیت هایی مواجه شود. او افزود: در حال 
حاضر نمی توان درباره بازیکنان جدید اظهار نظر قطعی کرد، 
زیرا آن ها مانند »هندوانه دربسته« هستند و باید منتظر ماند و 
دید چه عملکردی از خود ارائه خواهند داد. ممکن است برخی 
از این بازیکنان در تیم های قبلی خود نمایش های خوبی داشته 
باشند، اما حضور در سپاهان شرایط متفاوتی دارد و بازی در یک 
تیم بزرگ، مسئولیت و فشار بیشتری را به همراه خواهد داشت. 
بنابراین باید منتظر ماند و دید آقای نویدکیا و کادر فنی چه 

عملکردی خواهند داشت.
	Á نام بزرگ تضمین موفقیت نیست؛ عملکرد

تعیین‌کننده است
پیشکسوت سپاهان در پاسخ به این موضوع که این باشگاه 
برخلاف سال های گذشته بیشتر به سراغ بازیکنان تیم های 
متوسط رفته است، بیان کرد: با توجه به بودجه ای که باشگاه 
در اختیار داشته و همچنین شرایطی که برای کارخانه به وجود 
آمده است، طبیعی بود که بودجه نسبت به گذشته کاهش پیدا 
کند. به همین دلیل تلاش شده بازیکنانی جذب شوند که بتوانند 
عملکرد خوبی داشته باشند. سیدصالحی ادامه داد: اینکه یک 
بازیکن اسم و رسم داشته باشد، الزاماً به معنای موفقیت وی 
نیست. در سال های گذشته بازیکنان نامداری به سپاهان آمدند 
که عملکرد موفقی نداشتند، اما در مقابل بازیکنانی نیز حضور 
داشتند که چندان شناخته شده نبودند و توانستند بسیار موفق 
ظاهر شوند. این دو موضوع کاملًاً از یکدیگر جداست. بنابراین 

باید صبر کرد تا مسابقات آغاز شود و پس از آن درباره کیفیت 
عملکرد بازیکنان جدید اظهار نظر کرد. او خاطرنشان کرد: در 
سال های گذشته نیز چنین شرایطی وجود داشته است. طی 
چند فصل اخیر، سپاهان بازیکنانی را جذب کرده که بدون هیچ 
پاسخگویی از تیم جدا شدند و عملکرد موفقی نیز نداشتند. به 
اعتقاد من، افرادی که مسئول جذب این بازیکنان بوده اند باید 
درباره دلایل این تصمیمات پاسخگو باشند. حتی درباره علی 
کریمی نیز با وجود اینکه مسابقات به طور کامل برگزار نشد، 
چنین شرایطی وجود داشت و نمونه های مشابه دیگری نیز در 
سال های گذشته دیده شده است. اکنون نیز باید منتظر ماند و 

دید شرایط سپاهان چگونه پیش خواهد رفت.
مدیران سپاهان باید درباره تصمیمات گذشته پاسخگو باشند
به  نسبت  که  انتقاداتی  به  درباره  اسبق سپاهان  بازیکن 
مدیریت باشگاه و برخی قراردادهای سال های اخیر مطرح شده 
است، گفت: احساس می کنم افرادی در باشگاه حضور دارند که 
تمایلی ندارند اشخاصی وارد مجموعه شوند که بتوانند شرایط را 
اصلاح کنند. البته بهتر است خود مسئولان باشگاه درباره این 

مسائل توضیح دهند.
	Áمدعیان را باید در زمین مسابقه شناخت

با  رقابت  در  تیم  این  شانس  با  رابطه  در  سیدصالحی 
مدعیان لیگ برتر نیز یادآور شد: باز هم به همان نکته ابتدایی 
مشخص  را  چیزی  فصل  ابتدای  در  یارگیری  بازمی گردیم؛ 
نمی کند. در حال حاضر هیچ کس نمی تواند با قاطعیت بگوید 
کدام تیم عملکرد بهتری در نقل وانتقالات داشته است؛ چه 
باید  تراکتور، چه پرسپولیس، چه استقلال و چه سپاهان و 
مسابقات آغاز شود تا مشخص شود کادر فنی سپاهان در جذب 
بازیکنان تا چه اندازه موفق بوده و چه برنامه ای برای تیم در نظر 
گرفته است. او اظهار کرد: سپاهان امسال برخلاف سال‌های 
گذشته در رقابت های آسیایی حضور ندارد و به همین دلیل تعداد 
مسابقات و میزان سفرهای این تیم نیز کمتر خواهد بود. باید 
منتظر آغاز لیگ ماند و پس از آن درباره مدعیان قهرمانی، 
برای  نویدکیا  آقای  برنامه های  و همچنین  تیم ها  چشم انداز 

سپاهان صحبت کرد.
	Á درباره مجوز حرفه‌ای، باشگاه باید توضیح

بدهد
پیشکسوت سپاهان درباره موضوع مجوز حرفه ای باشگاه 
سپاهان گفت: درباره این موضوع صحبت های مختلفی مطرح 
شده است. آقای نویدکیا نیز در یکی از مصاحبه های خود اعلام 

کرد که مسئله مربوط به صورت های مالی بوده و باشگاه به دلیل 
شرایطی که داشت، این اسناد را با تأخیر ارائه کرده است. با 
این حال، بهتر است مسئولان باشگاه و کادر مدیریتی سپاهان 
در این خصوص توضیح دهند، زیرا ما در داخل باشگاه حضور 

نداریم و اطلاعات دقیقی از جزئیات این موضوع نداریم.
	Á برخی در باشگاه نمی‌خواهند من به سپاهان

برگردم
سیدصالحی در پاسخ به این پرسش که آیا برای حضور در 
سمت سرپرستی تیم فوتبال سپاهان در فصل جاری مذاکره ای 
با وی صورت گرفته است یا خیر؟ مدعی شد: خیر. چنین اتفاقی 
رخ نداد. متأسفانه افرادی در باشگاه سپاهان حضور دارند که 
تمایلی به ورود من ندارند. شاید برخی از آن ها از دوستان قدیمی 
ما باشند و یا در بدنه باشگاه فعالیت کنند، اما واقعاً این موضوع 
برای خود من نیز سؤال است. او ادامه داد: همواره تلاش کرده ام 
به عنوان یک سپاهانی که در استقلال و پرسپولیس و تراکتور نیز 
بازی کرده است، از حق تیمم دفاع کنم. من تنها بازیکنی بودم 
که در هر دو تیم استقلال و پرسپولیس بازی کردم و طی هشت 
یا ۹ سال گذشته نیز همیشه سعی کرده ام از حقوق سپاهان دفاع 
کنم. پیشکسوت سپاهان خاطرنشان کرد: نمی دانم در باشگاه 
سپاهان چه اتفاقاتی رخ می دهد که بیان حقایق از سوی من، 
سوابق فوتبالی، رزومه کاری و تجربه ای که دارم، به مذاق برخی 
افراد خوش نمی آید. از آنجا که هواداران سپاهان به من لطف 
دارند و همواره از من حمایت کرده اند، همین موضوع برخی 
افراد را ناراحت کرده و اجازه نمی دهند من یا افرادی مانند من 
وارد باشگاه شویم. سیدصالحی افزود: همان افرادی که روزی 
به خاطر بازوبند کاپیتانی باعث جدایی من از سپاهان شدند، امروز 
نیز تمایلی به بازگشت من ندارند. البته برای من پست و مقام 
اهمیتی ندارد؛ مهم این است که انسان با شرافت زندگی کند 
و حرف حق را بیان کند، حتی اگر این موضوع به ضررش 
تمام شود. او در پایان اظهار کرد: اعتقاد دارم همه ورزشکاران 
باید از حق دفاع کنند. نباید به خاطر دستیابی به یک جایگاه یا 
مسئولیت، چشم خود را بر واقعیت ها ببندند. من همیشه تلاش 
کرده ام حقیقت را بیان کنم، حتی اگر این موضوع به ضرر خودم 

تمام شده باشد.


