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جامعه
  خبر    خبر

هنر والدگری در عصر دیجیتال
در جهـان مجـازی امـروز، فضـای بی‌پایـان اینترنـت با 
تمـام جذابیت‌هـا و امکانات می‌تواند به سـرزمین خطرناکی 
بـرای کـودکان تبدیـل شـود، امـا در ایـن بیـن والدیـن 
می‌تواننـد چـراغ راهـی در دل تاریکـی و سـردرگمی‌های 
این فضا باشـند تا کـودکان و نوجوانـان به مقصد فرصت‌ها 
برسـند و درگیر آسـیب‌های فضای پرتلاطم مجازی نشوند.

بـه گـزارش ایمنـا، والدگـری دیجیتـال به عنـوان یک 
جنبـه مهـم از زندگـی معاصـر در دنیای دیجیتـال، اهمیت 
ویژه‌ای پیدا کرده اسـت، چراکـه در عصر دیجیتال، کودکان 
بـه طـور روزافزون بـا فناوری‌های مختلف مواجه می‌شـوند 
و بایـد والدیـن به‌طـور مؤثـر نقـش خـود را در راهنمایـی و 
حمایـت از فرزنـدان خود ایفـا کنند و در این میـان والدگری 
دیجیتـال بـه مفهوم هدایـت و آموزش کودکان در اسـتفاده 

امـن و مسـئولانه از فناوری‌های دیجیتال اسـت.
نخسـتین گام در والدگـری دیجیتـال، افزایـش آگاهـی 
والدیـن از فناوری‌هـای مختلـف و نحوه اسـتفاده صحیح از 
آن‌هـا اسـت، والدیـن بایـد خـود را بـا ابزارهـا و پلتفرم‌های 
مختلـف آشـنا کننـد تـا بتوانند بـه فرزنـدان خـود آموزش 
دهنـد چگونـه از فناوری‌های جدید به صـورت امن و مثبت 
اسـتفاده کنند که این موضوع شـامل شـناخت نرم‌افزارهای 
آموزشـی، برنامه‌هـای مراقبـت از کـودکان و آسـیب‌ها و 

خطـرات ممکن اسـت.
ارتبـاط مؤثر والدین و فرزنـدان، نقش حیاتی در والدگری 
دیجیتـال دارد، والدیـن بایـد فضایـی بـاز و صمیمـی برای 
گفت‌وگـو بـا فرزنـدان خـود در مـورد تجربیـات دیجیتال و 
چالش‌هایـی که ممکن اسـت با آن‌هـا مواجه شـوند، ایجاد 
کننـد، این ارتبـاط مؤثر می‌تواند به کاهـش احتمال مواجهه 
کـودکان بـا محتـوای نامناسـب یـا خطـرات آنلاین کمک 
کنـد و بـه آن‌هـا اطمینـان دهد کـه می‌توانند هـر موضوع 

و نگرانـی خـود را بـا والدین در میـان بگذارند.
یکـی از مهم‌ترین جنبه‌هـای والدگری دیجیتال، تنظیم 
مقـررات و قوانیـن اسـتفاده از فناوری‌های دیجیتال اسـت، 
والدیـن بایـد مرزهـای مشـخصی بـرای زمـان اسـتفاده از 
دسـتگاه‌های دیجیتـال، نـوع محتـوای قابـل مشـاهده و 
تعاملات آنلایـن تعیین کننـد، ایـن قوانین بایـد به‌صورت 
منطقـی و متناسـب با سـن و نیازهای کـودکان تنظیم و به 

وضـوح بـرای آن‌هـا توضیح داده شـود.
همچنیـن والدگـری دیجیتـال نیازمند پایـش و نظارت 
مسـتمر بـر فعالیت‌هـای آنلایـن کـودکان اسـت، اسـتفاده 
از ابزارهـای نظارتـی و تنظیمـات امنیتـی در دسـتگاه‌های 
دیجیتـال می‌توانـد به والدیـن کمک کند تـا از فعالیت‌های 
کـودکان در فضـای آنلاین مطلع باشـند و از آن‌هـا در برابر 
محتـوا و تعاملات نامناسـب حفاظـت کننـد، ایـن نظارت 
نبایـد بـه طور مسـتقیم و به معنای نقـض حریم خصوصی 
کـودکان باشـد، بلکه باید بـه عنوان یک تدبیـر حفاظتی در 

نظر گرفته شـود.
تربیـت کـودکان در دنیـای دیجیتـال شـامل آمـوزش 
مهارت‌های زندگی دیجیتال اسـت، بنابرایـن والدین باید به 
کـودکان بیاموزنـد که چگونـه در فضای آنلاین بـا دیگران 
ارتبـاط برقـرار کننـد، از منابـع معتبـر اطلاعـات دریافـت و 
هویـت دیجیتـال خـود را مدیریـت کننـد، ایـن مهارت‌هـا 
بـه کـودکان کمـک می‌کند تـا بتواننـد در دنیـای دیجیتال 

به‌صـورت مسـتقل و مسـئولانه عمـل کنند.
ÁÁجهان، تحت سلطه فناوری‌های جدید

سـمیرا خطیـب زاده، دکترای مدیریت رسـانه، اسـتادیار، 
عضـو هیئت علمی و مدیرگروه فرهنگ و رسـانه دانشـگاه 
بین‌المللی سـوره با اشـاره بـه موضوع والدگـری دیجیتال و 
تأثیـر آن بـر تربیت نسـل جدید بـه ایمنا می‌گوید: از نسـل 
جدیـد بـه عنـوان نسـل آلفا یاد می‌شـود که نسـل پـس از 
نسـل Z اسـت، نسـل آلفا افرادی هستند که از سـال ۲۰۱۰ 
به بعد متولد شـده‌اند و نخسـتین نسلی هسـتند که به طور 

کامـل در قرن بیسـت‌ویکم متولد می‌شـوند و از این نسـل، 
بـه عنـوان نسـل دیجیتـال نـام بـرده می‌شـود کـه از نظر 
ویژگی‌های شـخصیتی جزو بااسـتعدادترین نسل‌ها هستند.

او می‌افزایـد: نسـل آلفـا توانایی کامـل برقـراری ارتباط 
بـدون هیـچ زحمتـی بـا قلم‌هـای دیجیتـال، رسـانه‌های 
اجتماعـی و پلتفرم‌هـای جدیـد را دارند؛ الگوهـای تأثیرگذار 
بـر نسـل آلفا، برخلاف نسـل‌های گذشـته در بعضـی موارد 
خانـواده و معلمان نیسـتند و افراد این نسـل تا حـد زیادی از 
محتـوای فضای دیجیتـال تأثیر می‌گیرند، چراکـه در دوران 
مرتبـط بـا ایـن نسـل، فناوری‌هـای دیجیتالی پیشـرفت و 
گسـترش بسـیار زیـادی پیدا کرده اسـت و بـه همین دلیل 
اصطلاح والدگـری دیجیتال برای این نسـل تعریف شـده 

است.
مدیرگـروه فرهنگ و رسـانه دانشـگاه بین‌المللی سـوره 
تصریـح می‌کنـد: در واقـع الگوهـای ایـن نسـل از فضـای 
دیجیتـال و محتوای فضای مجازی شـکل می‌گیـرد و این 
اتفـاق آسـیب‌های متعـددی بـه همـراه دارد؛ نسـل آلفـا در 
دنیایـی رشـد می‌کنـد که تحت سـلطه فناوری‌هـای جدید 
اسـت و ایـن افـراد تصـور دارنـد محتواهایـی کـه از فضای 
دیجیتـال دریافـت می‌کنند صحیح‌تـر از محتواهایی اسـت 
کـه در فضـای واقعی وجـود دارد و در ایـن خصوص نظریه 

فراواقعیـت نیـز مطرح می‌شـود.
ÁÁچه آسیب‌هایی نسل آلفا را تهدید می‌کند؟

خطیـب زاده ادامه می‌دهد: براسـاس نظریـه فراواقعیت، 
در دنیـای دیجیتـال، اطلاعـات و داده‌هایی منتقل می‌شـود 
کـه نـه تنها واقعیت نیسـت، بلکه برسـاخته جدیدی اسـت 
کـه احتمـال دارد بـا واقعیت فضـای واقعی تفاوت بسـیاری 
داشـته باشـد و حتـی برعکـس واقعیـت باشـد، امـا ایـن 
اطلاعـات در رسـانه‌ها با اسـم واقعیت بـه مخاطبان عرضه 
می‌شـود و ایـن موضـوع یکی از آسـیب‌های مهمی اسـت 

کـه ایـن نسـل را تهدیـد می‌کند.
او می‌گویـد: کاهش تعاملات و ارتباطات انسـانی رودررو 
و چهـره بـه چهره از جمله دیگر آسـیب‌های جدی و مهمی 
اسـت که نسـل آلفا و نسـل Z را تحت تأثیر قـرار می‌دهد؛ 
هـوش اجتماعـی ایـن افـراد بـه دلیل وابسـتگی و داشـتن 
اعتیـاد بیـش از حـد بـه رسـانه‌های جدیـد، پاییـن اسـت و 
ایـن افـراد توان برقـراری ارتباط چهره به چهـره و تعاملات 
عاطفـی صحیـح را ندارنـد و مصـداق این آسـیب در ارتباط 
ایـن افـراد با خانواده و گروه همسـالان آن‌هـا به خوبی دیده 

می‌شود.
مدیرگـروه فرهنگ و رسـانه دانشـگاه بین‌المللی سـوره 

اضافه می‌کنـد: بلوغ زودرس و افزایش اسـترس و اضطراب 
از دیگـر آسـیب‌هایی اسـت کـه متوجه ایـن افراد می‌شـود، 
چراکـه در فضـای مجـازی و فضـای دیجیتال، افـراد برای 
دسترسـی بـه داده‌ها و اطلاعـات هیچ محدودیتـی ندارند و 
کـودکان و نوجوانـان گاهی اوقات به محتواهایی دسترسـی 
پیـدا می‌کننـد کـه تحت هیـچ عنوان بـرای آن‌ها مناسـب 
نیسـت و تأثیرات منفی بسـیاری برای جسـم و روح و روان 

آن‌هـا به همـراه دارد.
ÁÁ اصل مشارکت و همراهی والدین با فرزند در

فضای مجازی
مصطفـی زارعـی، کارشـناس رسـانه بـا بیـان اینکـه با 
ورود ابزارهای رسـانه‌ای به سـمت والدگـری و فرزندپروری 
دیجیتـال گام برمی‌داریـم، به ایمنا می‌گوید: نسـل کودک و 
نوجوان امروز در سـنین بسـیار پایین و پیش از آغاز تحصیل 
بـا ابزارهایـی ماننـد تلفـن همـراه و تبلـت آشـنا می‌شـوند 
و بـا ورود بـه حـوزه آمـوزش و تحصیـل به دلیـل تغییرات 
حـوزه آموزشـی، اسـتفاده آن‌ها از ایـن ابزارها گاهـی اوقات 
افزایـش می‌یابـد. او با بیان اینکه اگر تربیت سـنتی در حوزه 
فضـای دیجیتـال وارد شـود، بـه طـور معمـول کنترل‌گری 
اتفـاق می‌افتـد، می‌افزایـد: هنگامـی کـه تربیت به سـمت 
فعالانه‌تـری پیش رود، دقت بیشـتری در نوع محتوا صورت 
می‌گیرد و مشـارکت در اسـتفاده از ابزارهای رسـانه‌ای اتفاق 
می‌افتـد و مهم‌تریـن بخش پس از افزایش سـواد دیجیتالی 

والدین و فرزندان، مشـارکت اسـت.
کارشـناس رسـانه تصریح می‌کند: در فضای مشارکتی، 
کـودک یـا نوجـوان فعالیـت خـود در فضـای مجـازی را 
بـا حضـور والدیـن خـود انجـام می‌دهـد و در ایـن موقعیت 
ضمن صـورت گرفتن کنترل، مشـارکت نیز اتفـاق می‌افتد 
و والدین در جریان محتواهای دیده شـده توسـط فرزند خود 
قـرار می‌گیرنـد و رده سـنی از جملـه معیارهایـی اسـت که 
والدیـن برای محتواهای در دسـترس فرزنـدان خود باید مد 
نظر داشـته باشـند و اطلاعـات را براسـاس آن غربال کنند.

ÁÁ نقش پررنــگ کنترل‌گری فعال در دنیای
امروز

زارعـی ادامـه می‌دهـد: گاهـی اوقـات محتواهـای در 
دسـترس کودک و نوجوان، بیشـتر از میزان درک او اسـت، 
امـا فرزنـد از ایـن محتـوا می‌آمـوزد و حتـی گاهـی اوقـات 
بـدون اینکـه از دلیـل و مفهوم یـک عبارت یـا رفتار مطلع 
باشـد، آن را بـه کار می‌بـرد یا انجـام می‌دهـد و والدین باید 
توجـه داشـته باشـند کـه فرزنـدان آن‌هـا در مواجهه حجم 
بالایـی از اطلاعـات در فضـای مجـازی قـرار می‌گیرنـد 

کـه بسـیاری از ایـن اطلاعات برای آن‌ها مناسـب نیسـت 
و بـا نبـود کنترل‌گـری فعال، آسـیب‌های متعـددی متوجه 

فرزنـدان آن‌هـا می‌شـود.
او بـا بیـان اینکه محدود کـردن زیاد فرزنـد، پنهان‌کاری 
او را تقویـت می‌کنـد، می‌گویـد: مشـارکت فعـال والدین با 
فرزنـدان حداقل تا سـن ۱۰ سـالگی، نیاز اسـت تـا فرزندان 
به سـنی برسـند که آموزش ببینند و درک آن‌هـا از مواجهه 
با محتوای در دسـترس افزایش یابد و متوجه باشـند که چه 
زمانـی از ابزار رسـانه‌ای یـا نرم‌افزار می‌توانند اسـتفاده کنند.

کارشـناس رسـانه اضافه می‌کند: والدیـن در همراهی و 
مشـارکت با فرزندان خود هنگام فعالیـت در فضای مجازی 
بایـد با یکدیگر همراه باشـند، گاهی اوقات شـاهد هسـتیم 
کـه یکـی از والدیـن محدودیت‌هـای کمتـری بـرای فرزند 
وضـع می‌کنـد و همراه نبـودن والدین با یکدیگر و یکسـان 
نبـودن شـرایط بـرای فرزنـد، می‌توانـد منجـر بـه آسـیب 
کـودک شـود. در نهایت، والدگری دیجیتـال نیازمند توجه و 
انعطاف‌پذیـری مداوم اسـت، فناوری‌ها و نیازهـای کودکان 
و نوجوانـان بـه طـور مـداوم در حـال تغییـر اسـت و والدین 
بایـد همـواره آمـاده باشـند تـا بـا ایـن تغییـرات هماهنگ 
شـوند و بهتریـن روش‌هـا را بـرای حمایـت و راهنمایـی 
فرزنـدان خـود بیابنـد، بـا ایجـاد ارتباطـی قـوی و حمایـت 
مسـتمر، والدیـن می‌تواننـد بـه کـودکان کمک کننـد تا در 
دنیـای دیجیتـال با اطمینان و ایمنی بیشـتری حرکت کنند 
و از تمـام فرصت‌های مثبـت آن بهره‌مند شـوند. والدین در 
نقش محافظـان اصلی فرزندان در برابر آسـیب‌های فضای 
مجازی اهمیت ویژه‌ای دارند و نخسـتین گام در این مسـیر، 
افزایـش آگاهی و شـناخت والدیـن از انواع خطـرات موجود 
در فضـای مجـازی اسـت، آن‌هـا بایـد بـا تهدیداتـی مانند 
محتوای نامناسـب و سوءاسـتفاده‌های اینترنتی آشـنا شوند 
و بـه کـودکان خود آمـوزش دهند که چگونـه این تهدیدات 
را شناسـایی و از آن‌هـا دوری کننـد، والدین بایـد به فرزندان 
خود اعتماد و احسـاس امنیت بدهند تا در صورت مواجهه با 
مشـکلات و تهدیدات آنلاین، بتوانند بـدون ترس با والدین 
خـود صحبـت کننـد. اسـتفاده از نرم‌افزارهـای نظارتـی نیز 
می‌توانـد بـه والدین کمـک کند تا بـر فعالیت‌هـای آنلاین 
کودکان نظارت داشـته باشـند و در مواقع ضـروری به آن‌ها 
هشـدار دهنـد و با ترکیب آگاهـی، قوانین مناسـب، نظارت 
دقیـق و ارتبـاط مؤثـر، والدین می‌تواننـد فرزندان خـود را از 
آسـیب‌های فضـای مجازی حفظ و بـه آن‌ها کمک کنند تا 
از فرصت‌هـای مثبـت ایـن فضا به بهترین شـکل بهره‌مند 

شوند.

وگانیسم و آرزویی برآورده 
نشده

وگان‌ها آرزو دارند که وگانیســم عادی‌ترین اتفاق دنیا و 
پذیرفته‌شده بین عموم مردم باشد اما تا این لحظه از تاریخ جهان 

آرزوی آن‌ها برآورده نشده است.
وگان‌ واژه‌ای است که دونالد واتسون اهل بریتانیا برای اولین 
بار در دهه ۱۹۴۰ میلادی به کار برد، یعنی دست‌کم هشت دهه 
از رسمیت‌ یافتن جنبش وگان‌ می‌گذرد اما همچنان وگان‌ها 
برای معرفی جهان‌بینی و جنبه‌های گوناگون زندگی خود تلاش 
می‌کنند. از همان دهــه ۱۹۴۰ نیز آغاز ماه نوامبر روز جهانی 
»وگان« اســم‌گذاری شد تا هر ساله فرصتی ویژه برای جلب 
نظرها به این گروه فراهم آید. نوشتار پیش‌رو دربرگیرنده شش 

نکته‌ از دنیای وگان‌ها به روایت خودشان است.
وگان‌ مخالف گیاهخواری اســت: وگان‌ها به گیاهخواران 
توصیــه می‌کنند که نه فــردا یا از وقتی کــه تخم‌مرغ‌های 
یخچالشان تمام شد، بلکه از همین امروز وگان شوند و به آن 
وفادار بمانند! گیاهخــواران یا افراد وجترین ازجمله گروه‌های 
جامعه هستند که در مقابل وگان‌ها و نه در کنار و همراهشان 
تعریف می‌شــوند. گیاهخواران فرآورده‌هــای حیوانی مانند 
تخم‌مرغ یا انواع لبنیات را صرف می‌کنند. وگان‌ها باور دارند که 
حتی این رژیم غذایی نیز در تضاد با حقوق حیوانات قرار دارد. 
به اعتقاد وگان‌ها با دعوت افراد به گیاهخواری کمکی به حقوق 

حیوانات نکرده‌ایم.
وگان‌ یک جنبش اجتماعی اســت: وگان‌ها آرزو دارند که 
وگانیسم عادی‌ترین اتفاق دنیا و پذیرفته‌شده بین عموم مردم 
باشد اما تا این لحظه از تاریخ جهان آرزوی آن‌ها برآورده نشده 
است! به همین دلیل، آن‌ها همواره وگانیسم را جنبشی معرفی 
می‌کنند که باید برای گسترش آن بین مردم ازجمله گیاهخواران 
کوشید. برهمین اساس وگان‌ها به تبلیغ منش خود باورمندند و 
معتقدند که باید هر روز گروه بیشــتری از مردم دنیا در مسیر 

وگانیسم قرار بگیرند.
وگان رژیم غذایی نیست: وگان را در لغت گیاهخوار مطلق 
یا پاک‌گیاهخوار هم می‌دانند. با این همه، وگان صرفا یک رژیم 
غذایی نیست. پیروان آن از مصرف هر محصولی که در تولیدش 
از حیوانات استفاده شده باشد، خودداری می‌کنند. بنابراین، نه‌تنها 
گوشت، لبنیات، تخم‌مرغ و عسل نمی‌خورند، بلکه از پوشاک، 
انواع محصولات آرایشی و بهداشتی یا هر کالای دیگری که به 
طریقی در تولیدش از حیوانات بهره گرفته‌اند، استفاده نمی‌کنند. 
درواقع، وگان یک ســبک زندگی است. با این همه، توجه به 
توصیه‌های غذایی و ارائه دستور انواع خوراک وگان در بین این 
گروه اهمیت فراوانی دارد و تأکید می‌کنند گفتن این حرف که 
نخوردن گوشــت یا لبنیات به بدن انسان آسیب می‌زند، فقط 

یک افسانه است!
وگان حقــوق گیاهان را بی‌معنا می‌داند: »خوردن گیاهان 
اقدامی ضداجتماعی اســت، چون آن‌ها درد می‌کشند!« این 
عبارتی است که وگان‌ها موقع مبارزه علیه خوردن گوشت یا 
دیگر فرآورده‌های حیوانی شنیده‌اند و البته که به آن باور ندارند. 
وگان‌ها دنیای گیاهــان و حیوانات را کاملا متفاوت می‌دانند؛ 
حیوانات از جنبه‌های مختلفی به انســان شــباهت دارند و از 
اندام‌های حســی و عصبی و گیرنده‌های درد برخوردارند. این 
در حالی اســت که اگر به چند بــرگ کاهو ضربه بزنید، هیچ 
واکنشی نشان نمی‌دهند، چون درد برایشان بی‌معناست. گیاهان 
دورافتان از هم‌نوعانشان را درک نمی‌کنند و دلشان برای کسی 
تنگ نمی‌شود. گیاهان با عواطف و رفتارهایی چون در آغوش 

کشیدن یا بوسیدن کاملا بیگانه‌اند.
وگان دوستدار محیط‌زیست است: وگان یک سبک زندگی 
دوستدار محیط‌زیست است. با این حال، آن‌ها معتقدند که اگر 
کسی صرفا به‌خاطر دوستی با محیط‌زیست وگان شود، اشتباه 
محض است، زیرا ممکن است افرادی دوستدار محیط‌زیست 
باشند اما حقوق حیوانات را زیر پا بگذارند. با این همه، وگان‌ها به 
جنبه‌های محیط‌زیستی زندگی خود اهمیت می‌دهند و باور دارند 
که این سبک گازهای گلخانه‌ای کمتری تولید می‌کند. درواقع، 
دامداری صنعتی و پرورش چهارپایان در دنیای امروز می‌تواند 

حتی بیشتر از رانندگی به محیط‌زیست صدمه برساند.
وگان رابطه وگانیســم و زنان را مسئله می‌داند: بیرون از 
دنیای وگان‌ها ممکن اســت افرادی بین وگان‌ بودن و زیبایی 
پیوند بزنند و وگانیســم را از این مسیر تبلیغ کنند. دست‌کم 
گروهی از وگان‌ها حتی اگر یک وگان این موضوع را تبلیغ کند، 
به‌شدت با آن مخالف‌اند و زنان قربانیان اصلی این جریان دانسته 
می‌شوند. وگان‌های پایبند و باورمند تأکید بر لاغری با سبک 
زندگی وگان را نوعی بدن‌محوری و بدن‌پرستی تصور می‌کنن. 
و چون اغلب از سوی برخی گردانندگان صنعت مد و زیبایی به 
زنان پیشنهاد می‌شود، آن را اقدامی جنسیت‌زده می‌دانند. در یک 
کلام، اخلاق بین وگان‌ها اهمیت وافری دارد و حاضر نیستند 
که برای بهره‌کشی از زنان وگان تبلیغ شود. تأکید بر وگان باید 

مخصوصا برای دفاع از حقوق حیوانات باشد.

حمله خرس قهوه‌ای به باغدار 
پادنای سمیرم

مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان گفت: باغدار 
آســیب دیده از حمله خرس قهوه‌ای در سمیرم درمان و راهی 

منزل شد.
منصور شیشه فروش در گفت‌وگو با مهر با اشاره به حادثه 
حمله خرس به کشاورز سمیرمی اظهار کرد: روز گذشته یکی از 
باغداران در مزارع خود در منطقه پادنای علیا مورد حمله خرس 

قهوه‌ای قرار گرفته است.
او با بیان اینکه منطقه پادنای علیا جز منطقه حفاظت شده 
دنا اســت، ابراز کرد: تردد خرس قهوه‌ای در این مناطق بعضا 
گزارش می‌شود. مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان 
با اشــاره به اعزام این کشاورز آســیب دیده به مرکز درمانی، 
گفت: این فرد واکسینه شده و پس از دریافت خدمات درمانی 
مرخص شده و به منزل برگشته است. او تصریح کرد: ابلاغیه 
اعلام حضور گونه‌های موجود در حیات وحش به نزدیک‌ترین 
پاسگاه حفاظت محیط زیست اعلام شده و همواره شهروندان 
با مشــاهده این حیوانات باید موضوع را به نزدیک‌ترین مرکز 

گزارش دهند تا از هر گونه آسیب احتمالی در امان بمانند.

راه‌های پیشگیری از چاقی 
کودکان و نوجوانان 

متخصص بیماری های کودکان و نوجوانان گفت: داشتن 
شیوه زندگی سالم و الگوی غذایی مناسب و سالم برای درمان 
چاقی کودکان و نوجوانان ضروری است، داشتن تحرک بدنی و 
فعالیت فیزیکی متعادل هم برای آن‌ها لازم است، والدین باید 

ریزه‌خواری فرزندان را کنترل کنند.
رؤیا کلیشادی در گفت‌وگو با ایمنا با اشاره بروز معضل چاقی 
در کودکان و نوجوانان اظهار کرد: در حال حاضر موضوع چاقی 
در کودکان و نوجوانان معضل بهداشتی دنیا است به دلیل که 
چاقی بسیار شایع شده و عارضه‌های زیادی به دنبال دارد، اما 
هنوز باور ذهنی بسیاری از خانواده‌ها این است که چاقی فرزند 
آن‌ها نشانه سلامتی او است و حتی به دنبال این موضوع هستند 
که فرزند خود را تپل کنند و با دیگر بچه‌های تپل او را مقایسه 

می‌کنند.
او با بیان اینکه چاقی کودکان و نوجوانان نشــانه بیماری 
است و نوعی اختلال محسوب می‌شود، بنابراین چاقی کودکان 
و نوجوانان باید کنترل و پیشگیری شود، افزود: لازم است بدانیم 
چاقی به دلیل بدخوری افراد در جوامع امروزی شایع شده است، 
والدین باید بدانند که چاقی نوعی اختلال و بیماری برای فرزند 
آن‌ها اســت و ضروری است که از بروز آن پیشگیری کنند و 
اگر فرزندشــان دچار چاقی شده است، باید نسبت به کنترل و 

درمان آن اقدام کنند.
متخصص بیماری‌های کــودکان و نوجوانان درباره علل 
بــروز چاقی کودکان و نوجوانان تصریح کرد: علل بروز چاقی 
متعدد اســت و به ژنتیک افراد وابسته است، اما با وجود زمینه 
ژنتیکی والدین می‌توانند با سبک زندگی مناسب از بروز چاقی 
فرزندان پیشگیری کنند، چاقی کودکان می‌تواند از هزار روز اول 
زندگی آن‌ها آغاز شود، همچنین کودکانی که با وزن کم متولد 
می‌شوند، ممکن است در سال‌های بعد در معرض خطر چاقی 
قرار گیرند، دلیل دیگر اینکه بعضی خانواده‌ها می‌خواهند به اجبار 
به این گروه از بچه‌ها شیر و غذای اضافه‌تر دهند و این اتفاق 
باعث تشدید این مشکل می‌شود. او با تاکید بر اینکه کودکانی 
که با وزن زیاد متولد می‌شــوند زمینه ابتلاء به چاقی را دارند، 
گفت: والدین باید در راستای پیشگیری از ابتلای کودکان خود 
به چاقی اقدامات لازم را انجام دهند تا کودک دچار معضل چاقی 
نشود، کودکانی که شیر مادر را می‌خورند، در سال‌های بعد کمتر 
دچار چاقی می‌شوند، اما کودکانی که از شیر مصنوعی استفاده 
می‌کنند، احتمال بروز چاقی در آن‌ها وجود دارد، همچنین غذای 
کمکی کودکان نباید چرب و شیرین باشد تا دچار چاقی نشوند، 
داشتن شیوه زندگی مناسب نیز از بروز چاقی کودکان جلوگیری 

می‌کند.
کلیشادی خاطرنشــان کرد: یکی از عوامل اصلی چاقی 
کودکان دیر خوابیدن آن‌ها است، کودکانی که تا دیر وقت مواد 
غذایی مصرف کرده و دیر می‌خوابند، هورمون‌های گرسنگی و 
سیری آن‌ها بهم می‌ریزد و عادت‌های غذایی نامناسب باعث 
بدخوری کودکان شــده و این بدخوری‌ها موجب چاقی آن‌ها 
می‌شود، کودکانی که تحرک کمتری دارند و فعالیت فیزیکی 
ندارند نیز چاق می‌شوند، البته عوامل محیطی هم در بروز چاقی 
کودکان و نوجوانان بسیار مؤثر است، در مقابل عوامل مؤثر بر 
چاقی کودکان، سبک زندگی سالم از بروز چاقی آن‌ها پیشگیری 

می‌کند و این موضوع مهم باید در اولویت والدین قرار گیرد.
او در مورد عوارض چاقی برای کودکان و نوجوانان عنوان 
کرد: چاقی عوارض بسیار زیادی برای کودکان و نوجوانان دارد و 
باعث بروز اختلال‌های بسیاری می‌شود و تمام ارگان‌های بدن 
را درگیر می‌کند و چاقی باعث بلوغ زودرس شده و مشکلاتی را 
برای کودکان و نوجوانان به دنبال دارد، همچنین چاقی موجب 
اختلال چربی خون و کبد چرب می‌شود و اختلال عضلاتی-
اسکلتی و مشکلات روحی و روانی را برای کودکان و نوجوانان 
به دنبال دارد. متخصص بیماری‌های کودکان و نوجوانان درباره 
شیوه‌های درمان چاقی کودکان و نوجوانان تصریح کرد: برای 
درمان چاقی کودکان و نوجوانان داشــتن شیوه زندگی سالم و 
الگوی غذایی مناسب و سالم ضروری است، خوردن مواد غذایی 
مضر مانند آبمیوه‌های صنعتی و نوشــابه‌ها باعث بروز چاقی 
آن‌ها می‌شود، کودکان و نوجوانان نباید این نوع مواد را مصرف 
کنند و باید آن‌ها را به خوردن میوه و سبزیجات تشویق کنیم 
که دارای فواید بسیاری برای بدن انسان است، داشتن خواب 
به موقع، سالم‌خوری و یک برنامه غذایی متعادل می‌تواند در 
پیشگیری از چاقی کودکان تأثیرگذار باشد. او با بیان اینکه بهتر 
اســت انواع سبزی‌ها و حبوبات پخته شده برای ریزه‌خواری و 
رفع گرسنگی کودکان و نوجوانان در برنامه غذایی آن‌ها قرار 
گیرد، تنظیم ساعت غذا و آرام غذا خوردن کودکان و نوجوانان 
برای پیشــگیری از چاقی آن‌ها مهم است، افزایش مصرف 
فیبر، ســبوس و برنج قهوه‌ای نیز کمک‌کننده است و خوردن 
مواد نشاسته‌ای نیز باید کمتر شــود تا فرزندان چاق نشوند و 
سالم‌خوری داشته باشــند. کلیشادی با تاکید بر اینکه داشتن 
تحرک بدنی و فعالیت فیزیکی متعادل برای کودکان و نوجوانان 
ضرورت دارد تا از بروز چاقی آن‌ها جلوگیری کند، گفت: والدین 

باید استرس عصبی و ریزه خواری فرزندان را کنترل کنند.

 توقیف ۵ کامیون حامل سوخت 
در نایین 

فرمانده انتظامی شهرســتان نایین از توقیف ۵ دســتگاه 
کامیون حامل ۷۵ هزار لیتر گازوئیل خارج ازشــبکه توزیع در 
این شهرســتان خبرداد. به گزارش اصفهان امروز، سرهنگ 
احسان بدیعیان اظهار کرد: در راستای مقابله با حمل و نگهداری 
ســوخت و فرآورده‌های نفتی خارج از شبکه توزیع، مأموران 
انتظامی این فرماندهی حین کنترل محورهای مواصلاتی به ۵ 
دستگاه کامیون مشکوک و برای بررسی آنها را متوقف کردند. 
او افزود: در این رابطه مأموران پس از هماهنگی با مرجع قضائی 
به بازرسی از این خودروها پرداخته و موفق شدند ۷۵ هزار لیتر 
گازوئیل که به صورت غیرمجاز و خارج از شبکه قانونی توزیع 
حمل می‌شد را کشف کنند. فرمانده انتظامی شهرستان نائین با 
اشاره به اینکه کارشناسان ارزش سوخت مکشوفه را ۱۶ میلیارد 
ریال برآورد کردند گفت: در این رابطه ۵ متهم شناسایی که پس 
از تشکیل پرونده برای انجام اقدامات قانونی به مرجع قضائی 

معرفی شدند.

رئیس سازمان غذا و دارو از تامین مناسب پانسمان موردنیاز 
بیماران پروانه‌ای خبر داد و گفت: تمامی متقاضیان، از جمله هلال 

احمر، می‌توانند در فراخوان‌های واردات این اقلام شرکت کنند.
به گزارش سازمان غذا و دارو، سید حیدر محمدی روز شنبه 
افزود: برای تامین نیازهای بیماران پروانه‌ای، هیچ محدودیتی برای 
شرکت در فراخوان‌های واردات پانسمان‌های مورد نیاز این بیماران 
وجود ندارد و تمامی متقاضیان از جمله هلال احمر، می‌توانند در 
این فراخوان‌ها شرکت کنند. او همچنین به مشکلات ناشی از 
انحصار تولید پانسمان‌های بیماران پروانه‌ای توسط یک شرکت 
خارجی اشاره کرد و اظهار کرد: این شرکت به دلیل تحریم‌ها 
محدودیت‌هایی را در فروش پانسمان‌های مخصوص به ایران 
ایجاد کرده است. محمدی ادامه داد: با این وجود، سازمان غذا و 
دارو از طریق منابع دیگر، این اقلام را تهیه کرده و برای بیماران در 
دسترس قرار داده است تا نیازهای آنها تامین شود. رئیس سازمان 
غذا و دارو تاکید کرد که در کنار تامین فوری پانسمان ها، تلاش‌ها 
برای تولید داخلی این محصولات نیز در حال انجام است. حیدری 

اظهار داشت: سازمان در تعامل با خانه ای بی، برای رفع مشکلات 
این بیماران و بهبود دسترسی آنها به خدمات لازم اقدام خواهد 
کرد. بیماری »ای بی« یا »اپیدرمولایزیس بولوزا« یک اختلال 
ژنتیکی پوست است که طی آن بیرون و داخل بدن پر از زخم و 
تاول می‌شود تا حدی که به تدریج برخی اندام‌ها در اثر عمیق تر 
شدن زخم ها از بین می‌روند و اگر این بیماری کنترل نشود، می‌تواند 
خطر جانی نیز در پی داشته باشد بنابراین از نظر خطرناک بودن و 
شدت بیماری حتی آن را گاهی بدتر از سرطان می‌دانند. به گفته 
حجت الاسلام سیدحمیدرضا هاشمی گلپایگانی مدیر خانه »ای 
بی« )بیماران پروانه‌ای( تاکنون هزار و ۱۴۸ بیمار پروانه ای در ایران 
شناسایی و برایشان پرونده تشکیل شده است که از این تعداد ۴۰۰ 
نفر دچار زخم شدید هستند. در این بین، بیمارانی نیز هستند که 
شدت زخم آنها کمتر بوده و در طیف خفیف تا متوسط قرار می‌گیرند 
که مانند هر انسان دیگری دوست دارند یک زندگی خوب داشته 
باشند، بتوانند به راحتی تحصیل کنند، صاحب خانه و زندگی شوند و 

برای خود کسب و کاری راه بیندازند. 

دادســتان عمومی و انقلاب اصفهان گفــت: از ابتدای 
ســال تاکنون ۸۳۰ پابند الکترونیکی نصب شده اما به دلیل 
بهره‌مندی برخی از مددجویــان از نهاد‌های ارفاقی در حال 
حاضر ۸۳۲ محکــوم، دارای پابند الکترونیکی بوده و تحت 

نظارت و کنترل هستند.
 به گزارش فارس، سیدمحمد موسویان، دادستان عمومی 
و انقلاب اصفهان با حضور در مرکز مراقبت الکترونیکی، از 
واحــد پایش و نظارت و مرکز نصب بازدیــد و از نزدیک در 

جریان نحوه نصب، رصد و نظارت بر پابند‌های الکترونیکی 
نصب شده برای مددجویان واجد شرایط قانونی قرار گرفت. 
او بــا تقدیر از فعالیت‌های صورت گرفته در این مرکز گفت: 
از ابتدای سال تاکنون ۸۳۰ پابند الکترونیکی نصب شده ولی 
به دلیل بهره‌مندی برخی از مددجویان از نهاد‌های ارفاقی در 
حال حاضر ۸۳۲ محکوم، دارای پابند الکترونیکی بوده و تحت 

نظارت و کنترل هستند. 
موسویان ادامه داد: مددجویان دارای پابند الکترونیکی، به 

صورت شبانه‌روزی توسط این مرکز تحت نظر و رصد هستند 
و چنانچه از محدوده تعیینی خارج شوند یا برای پابند مشکل 

ایجاد شود، اقدامات قانونی لازم انجام می‌شود. 
دادســتان عمومی و انقلاب اصفهان بر ضرورت استفاده 
از ظرفیت‌های استان برای کاهش جمعیت کیفری زندان‌ها 
تأکید کرد و افزود: هدف استفاده از سامانه‌های الکترونیکی 
صرفا کاهش جمعیت کیفری نیست؛ بلکه در برخی جرایم 
ســبک جدا کردن محکوم از خانواده، آسیب‌های مختلفی 

برای فــرد، خانواده و جامعه دارد و اگر محکوم تحت کنترل 
سامانه‌های الکترونیک قرار گیرد ضمن جلوگیری از بعضی از 

خطرات، می‌تواند به زندگی خود ادامه دهد.
 او تصریــح کرد: قطعا مجرمان جرایم خشــن از چنین 
ارفاقاتی بهره‌مند نخواهند شــد و دســتگاه قضا با مخلان 
امنیت جامعه به‌ویژه سارقان حرفه‌ای و مرتکبان جرایم خشن 
مسلحانه سازمان‌دهی شده و متجاوزان به عنف بدون مماشات 

برخورد خواهد کرد.

تامین مناسب پانسمان بیماران پروانه‌ای

استفاده ۸۳۲ نفر از محکومان اصفهان از پابند الکترونیکی 


