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فرشته‌ای برای نجات »آفانیوس اصفهان«
خشکی زاینده رود، زنگ خطر انقراض ماهی »آفانیوس 
اصفهان« را به صدا درآورده و این هشداری است در باره شرایط 
دشوار زیستمندان و ذخایر ژنتیکی یک اکوسیستم که در اثر 
مدیریت نادرست منابع آبی، رو به نابودی گذاشته‌اند اما در این 
میان، یک بانو با تکیه بر فرهنگ‌سازی، فرشته نجات این 
سرمایه بومی اصفهان شده است. به گزارش ایرنا، شرایط برای 
زاینده‌رود و همه زیستمندانش سخت و پرتشنج شده است، 
بیشتر از همه برای آفانیوس اصفهان که حالا روی مرز خطرِ 
انقراض قرار دارد. این ماهی کوچک راه راهی با نام‌های دیگری 
مانند »گور ماهی اصفهان« و »آفانیوس گورخری«، گونه‌ای 
بومی و خاص رودخانه زاینده‌رود و تالاب گاوخونی است که در 

هیچ کجای دنیا جز در اصفهان یافت نمی‌شود.
قطع و وصل شدن جریان زاینده‌رود، هربار زیستمندانِ این 
پهنه آبی را دچار شوک و استرسی مرگ‌آور می‌کند. جریان‌های 
موقتی آب در یک دهه گذشته همیشه برای آبیاری اراضی 
و  رودخانه  این  اکوسیستم  برای  نتوانسته  و  بوده  کشاورزی 
پایاب آن یعنی تالاب گاوخونی رهاوردی داشته باشد. خطر 
انقراض آفانیوس اصفهان بر اثر خشکی زاینده‌رود و محدود 
شدن جمعیت آن در ۲ چشمه در منطقه جرقویه اصفهان حالا 
بیشتر از پیش آشکار شده و به گونه‌ای بیانگر عواقب خشکی 
زاینده‌رود و زنگ خطر پایان زیست‌پذیری اکوسیستم آن شده 
است. در شرایطی که مطالبه‌ها حتی برای برقرار کردن یک 
جریان حداقلی در زاینده‌رود برای بازگشت حیات به اکوسیستم 
آسیب دیده این رود و تالاب گاوخونی بی‌نتیجه مانده است؛ 
یک بانوی کوشنده محیط زیست در منتها الیه شرق اصفهان 
در روستای حسن‌آباد از توابع شهرستان جرقویه علیا می‌کوشد 
تا آخرین بازمانده‌های آفانیوس اصفهان را حفظ و نسل رو 
به کاهش آن‌ها را احیا کند. تنها چالش فرشته عالمشاه برای 
حفظ آفانیوس اصفهان خشکی زاینده‌رود و تالاب گاوخونی 
نیست، بلکه نبود آگاهی بین جوامع محلی و عامه مردم که 
موجب تهدید روزافزون جمعیت این ماهی شده، از چالش‌های 
بزرگ او برای حراست از جمعیت باقی‌مانده این گونه است. 
رهاسازی ماهی‌های زینتی و آکواریومی در آبگیرهایی که به 
عنوان تنها محل زیست، برای آفانیوس اصفهان باقی مانده 
اند، شرایط بقای این ماهی را سخت‌تر کرده است؛ چراکه انواع 
ماهی‌های آکواریومی مثل »مولی«، »گامبوزیا« و »کاراس« 
یا همان »ماهی قرمز« شب عید گونه‌های مهاجم محسوب 

می‌شوند که با رشد سریع جمعیت، از تخم و نوزاد آفانیوس 
تغذیه می‌کنند. به بیان دیگر افزایش گونه‌های مهاجم ماهی، 
موجب تنگ شدن روزافزون عرصه زیست آفانیوس اصفهان 
شده است؛ باوجود چنین شرایط سختی، عالمشاه در روستای 
کودکان،  محلی،  جوامع  به  می‌کوشد  جرقویه،  حسن‌آباد 
نوجوانان و گردشگران در این رابطه آگاهی‌رسانی کند. به باور 
این کوشنده محیط زیست، آگاهی‌رسانی و فرهنگ‌سازی در 
مسیر پیش روی حفاظت از این گونه در خطر انقراض، اهمیت 
ویژه‌ای دارد چراکه زیستگاه‌های آفانیوس، در اختیار کشاورزان 
و مردم هستند و مردم دسترسی بسیار راحتی به قنات‌ها و 
چشمه‌ها دارند.تلاش عالمشاه این است که توجه مردم و جوامع 
محلی را به سمت اهمیت وجود این گونه اندومیک و تاثیر آن 
در حفظ سلامت مردمان منطقه جلب کند؛ اینکه چقدر حفظ 
اکوسیستم زاینده‌رود و تالاب گاوخونی و حتی زیستمندان آن 
ازجمله آفانیوس و پرندگان مهاجری که در یک چرخه غذایی 
به هم متصل هستند، در سلامت آینده مردم مناطقی چون 
جرقویه اصفهان اهمیت دارد. جالب است که بدانید این ماهی 
لارو خوار کوچک، سال‌ها اصفهانی‌ها و مناطقی چون جرقویه را 
در مقابل بیماری مالاریا محافظت می کرد؛ در واقع آفانیوس در 
اکوسیستم زاینده‌رود، با خوردن لارو »آنوفل« که بیماری مالاریا 
را منتقل می‌کند موجب کاهش جمعیت این پشه بیماری‌زا و 
زیست پالایی آب محل زیستش می‌شد. در شرایطی که احقاق 
حقابه زاینده‌رود سخت شده است، عالمشاه موفقیت در حفظ 

آفانیوس را در گرو فرهنگ سازی می‌داند؛ اینکه مردم دیگر 
ماهی‌های غیربومی را در چشمه‌ها رها نکنند تا دستکم در 
این شرایط سخت زاینده‌رود، این دارایی ارزشمند اصفهان از 
گزند خطرات تهدید کننده بیشتر، محفوظ بماند. او در گفت‌وگو 
با ایرنا با بیان اینکه کوشیده حفاظت از آفانیوس اصفهان را 
مردمی پیش ببرد، گفت: همراهی مردم، بهترین گزینه برای 
هموار شدن مسیر سختی است که پیش رو داریم. فعالیت‌ها 
در این رابطه با بنر زدن در سطح شهر و روستاهای اطراف، 
اطلاع‌رسانی در فضای مجازی، آموزش‌های مردمی در مدارس 
منطقه و برگزاری همایش‌ها و رویدادها شروع و ادامه یافت 
تا جایی که کشاورزان سال گذشته با ما برای لایروبی سنتی 
زیستگاه‌های آفانیوس کمک کردند و دیگر از دستگاه‌های 
بیل مکانیکی استفاده نشد. این کوشنده محیط زیست افزود: 
نقش مردم در پیشبرد آگاهی‌رسانی در راستای حفظ این گونه 
اندومیک منطقه بسیار حائز اهمیت است، آموزش‌های مردمی و 
اشاعه این امر توسط جوامع محلی، امن و پاکسازی زیستگاه‌ها 
از آلودگی‌های فاضلاب و ماهی‌های غیربومی، محصور کردن 
برخی آبگیرها و ایجاد زیستگاه‌های امن اقدامات در حال انجام 

و پیگیری هستند.
به گفته عالمشاه او و دیگر هم‌اندیشان محیط زیستی‌اش 
در قالب انجمنی به نام » بوم سبز کویر« پیگیر مشارکت 
سازمان‌های اجرایی چون شیلات، اداره کل حفاظت محیط 
زیست استان اصفهان و حتی دانشگاهیان برای حفظ آفانیوس 

اصفهان و شناسایی بیماری‌ها شدند اما این اقدامات، نتایج 
مورد انتظار آن‌ها را برآورده نکرد. او افزود: فعالیت‌های ما به 
طور مستقل ادامه داشت تا اینکه سال گذشته به دلایلی، ورود 
به‌طور  اصفهان  آفانیوس  زیست  به چشمه محل  فاضلاب 
ناگهانی افزایش و از طرف دیگر به سبب رشد گردشگری 
و توجه بیشتر به چشمه‌ها، رهاسازی گونه‌های غیربومی و 
مهاجم به‌خصوص ماهی شب عید که یکی از آفت‌های بزرگ 
زیستگاه‌های آبی هستند روند فزونی پیدا کرد. عالشماه ادامه 
داد: گردشگران در جوار چشمه‌ها شروع به دادن غذا به ماهی‌ها 
کردند و درنتیجه سرعت تکثیر ماهی‌های غیربومی از نوع مولی، 
گوپی، گامبوزیا و حتی ماهی کاراس که همان ماهی شب عید 
است، افزایش پیدا کرد. او با بیان اینکه این ماهی‌های مهاجم، 
بچه‌زا هستند و ماهیانه با زایش دستکم ۱۵۰ بچه ماهی، افزایش 
جمعیت زیادی دارند، گفت: در مقابل، آفانیوس اصفهان سالانه 
یک تا ۲ بار و هر بار بین ۱۰ تا ۴۰ تخم می‌گذارد. در عین 
حال با خورده شدن تخم و نوزاد این ماهی توسط ماهی‌های 
مهاجم همچون مولی و البته انتقال بیماری های جدید توسط 
این ماهی‌ها، جمعیت محدود شده ماهی اندومیک زاینده‌رود، در 
معرض آسیب بیشتر قرار دارد. این کوشنده محیط زیست افزود: 
در این شرایط باید سرعت حفاظت آفانیوس اصفهان بالا برود 
و برای این کار نیازمند امن و بهسازی کردن زیستگاه‌ها و حتی 

ایجاد یک منطقه امن برای آن‌ها هستیم.
عالمشاه گفت: در این راستا پویش حفاظت از آفانیوس 
اصفهان راه‌اندازی و مطالبات به شکل جدی‌تری پیگیری شده 
است. او افزود: در تلاشیم تا با ایجاد یک زیستگاه امن، شرایط 
بهتری را برای زیست و تکثیر این ماهی در معرض خطر انقراض 
ایجاد کنیم. عالمشاه گفت: آفانیوس با مبارزه بیولوژیکی با انواع 
آفات، موجب زیست پالایی آب محل زندگی خود می‌شود اما 
حالا با از بین رفتن پایداری زاینده‌رود و افزایش آلودگی‌ها نسل 
آن در معرض خطر انقراض قرار گرفته و جمعیت این گونه 
اندومیک به دو چشمه »شیدان« و »دستجرد« در جرقویه علیا 

محدود شده است.
او افزود: در این شرایط چاره‌ای نیست جز اینکه در همیاری 
و هم‌افزایی سازمان حفاظت محیط زیست، مسوولان استان و 
شهرستان جرقویه، این ماهی را با این شرایط سخت حفاظت، 
فعلا از خطر انقراض نجات دهیم تا این سرمایه ژنتیکی برای 

اصفهان باقی بماند.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

3038- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۹۴۸۶ هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حمیدرضا هادیان قهدریجانی فرزند تقی بشماره شناسنامه ۸۶ صادره 
از قهدریجان در ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی با کاربری اراضی مزروعی مزروعی به مساحت 
212/29 مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۳۸۶ اصلی واقع در قهدریجان بخش 9 ثبت فلاورجان 
خریداری از مالک رسمی محمد تقی هادیان فرزند حاج علی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/12/08 تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1403/12/23 مظاهر عباسی قلعه شاهی- رئیس ثبت اسناد و املاک فلاورجان 1889149/م الف

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

3037- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۰۷۰۱۰۷۱۹ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم منیژه معلم فرزند محمد باقر بشماره شناسنامه ۶۷۳ صادره از در ششدانگ 
یکباب گلخانه با کاربری اراضی مزروعی باستثنای بهاء ثمنیه اعیانی به مساحت ۴۱۰۳ مترمربع قسمتی از 
پلاک شماره ۴۰۸ اصلی واقع در گارماسه بخش 9 ثبت فلاورجان خریداری از مالک رسمی متقاضی خود 
مالک رسمی مشاعی میباشد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/12/08 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/23 مظاهر عباسی 

قلعه شاهی- رئیس ثبت اسناد و املاک فلاورجان 1889121/م الف

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

3027- 1- برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی لنجان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز گردیده است. 
لذا مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز در روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک لنجان تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع صالح قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
1 - رأی شماره 140360302015001389 مورخ 1403/12/01 آقای سعید مهدیان ریزی فرزند حسن 
نسبت به ششدانگ یکدرب باغ به مساحت 360/15 مترمربع قسمتی از پلاک 142 فرعی از 121 -اصلی 
و قسمتی از پلاک 142.4 فرعی از 121 - اصلی )مجهول المالک( واقع در قلعه قاسم بخش 9 ثبت 
اصفهان مع الواسطه خریداری شده از مالک رسمی سید حسن موسوی قلعه قاسمی فرزند سید مصطفی. 
تاریخ انتشار نوبت اول: روز چهارشنبه  مورخ 1403/12/08 تاریخ انتشار نوبت دوم: روز  پنجشنبه  مورخ 

1403/12/23  مصطفی شمسی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لنجان 1888105/م الف 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهی ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمانهای فاقد سند رسمی
3026- 1- برابر رای شماره ۴۳۵۸ مورخ ۱۴۰۳/۱۱/03 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی، مالکیت آقای ولی اله کشاورز اصل به شناسنامه شماره ۲۶۱۶ 
کدملی ۶۳۳۹۳۲۵۱۹۱ صادره فرزند عزیزاله در ششدانگ یکباب خانه به مساحت ۲۱۹/19 مترمربع 
مفروزی از پلاک شماره ۴۷۸۶ اصلی واقع در اصفهان بخش ۵ حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان مع 
الواسطه و به موجب بیع نامه عادی از طرف آقای عبدالرحیم هادیان )مالک رسمی( به متقاضی واگذار 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1403/12/08 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/23 مهدی شبان- رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 

جنوب اصفهان 1889397/م الف

آزمایش خون؛ ابزاری برای رمزگشایی بیماری‌ها
آزمایش خون یکی از روش‌های اصلی و کارآمد در شناسایی 
بیماری‌ها اســت که برای تشــخیص بیماری‌هایی از جمله 
کم‌خونی و فقر آهن، بیماری دیابت، مشکلات کلیه و عفونت‌ها 
کاربرد دارد و برخی افراد بــه ویژه افراد درگیر با بیماری‌های 

مزمن باید به‌ صورت منظم آزمایش خون را تکرار کنند.
به گزارش ایمنا، آزمایش خون یکی از ابزارهای اساسی و 
کارآمد در تشخیص بیماری‌ها است و به پزشکان این امکان 
را می‌دهد که وضعیت سلامتی بیمار را به‌دقت بررسی کنند، 
مواردی مانند کم‌خونی، دیابت، مشــکلات کلیه، عفونت‌ها و 
اختلالات هورمونی از جمله بیماری‌هایی است که با آزمایش 
خون قابل تشخیص هستند، همچنین این آزمایش می‌تواند 
نشانه‌های اولیه بیماری‌های قلبی عروقی را نیز شناسایی کند 

که این موضوع اهمیت ویژه‌ای دارد.
برخــی افراد از جمله افرادی که بیماری مزمنی دارند، دارو 
مصرف می‌کنند یا در معرض خطر بروز برخی بیماری‌ها قرار 
دارند، باید به صورت منظم آزمایش خون را تکرار کنند، برای 
مثال افراد دیابتی باید به‌طور منظم قند خون خود را بررسی کنند 
و افراد مبتلا به فشار خون بالا نیز باید به‌طور دوره‌ای آزمایش 

خون انجام دهند.
کم‌خونی یکی از مشکلاتی است که برخی افراد را درگیر 
می‌کند و این مشکل زمانی اتفاق می‌افتد که بدن به اندازه کافی 
گلبول قرمز سالم ندارد و این بیماری می‌تواند با آزمایش خون 
تشخیص داده شود، کمبود آهن یکی از علل اصلی کم‌خونی 
اســت و می‌تواند به‌راحتی با آزمایش خون مشخص شود و 
علائم کم‌خونی شامل خستگی، ضعف، پوست رنگ‌پریده و 

تنگی نفس است.
کم‌خونی انواع مختلفی دارد که از جمله این انواع می‌توان به 
کم‌خونی ناشی از کمبود آهن، کم‌خونی مگالوبلاستیک (ناشی 
از کمبود ویتامین B12 یا فولیک اسید( و کم‌خونی همولیتیک 
)ناشی از تخریب غیرطبیعی گلبول‌های قرمز( اشاره کرد، هر 
یک از این انواع کم خونی نیاز به درمان‌های خاص خود دارند 
و شناسایی دقیق نوع کم‌خونی می‌تواند به درمان مؤثرتر کمک 

کند.
تشخیص انواع بیماری‌ها با آزمایش خون 

پدیــده عقاب، متخصص داخلــی و فوق تخصص خون 
و ســرطان در گفت‌وگو با خبرنگار ایمنا با بیان اینکه آزمایش 
خون شامل چند قسمت است و کارکرد کلیه و کبد، قند خون، 
چربی خون و بعضی بیماری‌ها را مشخص می‌کند، اظهار کرد: 
فاکتورهای انعقادی در آزمایش خون بررسی می‌شود و آزمایش 

خون می‌تواند راهکاری مؤثر برای تشخیص بیماری‌ها باشد.
او با بیان اینکه به طور کلی توصیه می‌شود هر فردی که 
درگیــر بعضی علائم مانند کاهــش وزن و ضعف و بی‌حالی 
می‌شود و پیش‌تر این علائم را تجربه نکرده است، برای چکاپ 
از طریق آزمایش خون اقدام کند، افزود: ممکن اســت بعضی 
افراد به صورت دوره‌ای، بر حسب نظر پزشک و شدت بیماری، 

نیازمند تکرار آزمایش خون باشند.
متخصص داخلی و فوق تخصص خون و سرطان با بیان 
اینکه افرادی که سابقه بیماری‌هایی از جمله قند خون و چربی 

خون دارند و درگیر مشــکلات کلیه یا کبد هســتند، توصیه 
می‌شود به صورت دوره‌ای و بر اساس صلاحدید پزشک، برای 
تکرار آزمایش خون اقدام کنند، تصریح کرد: از سنین ۴۰ سال 
به بالا نیز به طور معمول، مواردی از جمله قند و چربی خون 
و کارکرد کلیه بررسی می‌شود و بر اساس نتیجه حاصل شده، 

آزمایش تکرار می‌شود.
کم‌خونی جذب آهن خوراکی را کاهش می‌دهد

عقاب با بیان اینکه تکرار آزمایش خون بدون وجود مشکل 
و بیماری خاصی، هر چند ماه یک‌بار توصیه نشده است، ادامه 
داد: تالاسمی یکی از کم خونی‌های ارثی و ناشی از اختلال در 
تولید زنجیره‌های هموگلوبین است، بیماری تالاسمی به صورت 
ارثی منتقل می‌شود و فرد مبتلا به این بیماری، ممکن است در 
پی شدت کمبود زنجیره‌های هموگلوبین، در یکی از گروه‌های 

تالاسمی جای گیرد.

او گفت: تالاسمی ماژور، اختلالی پرعلامت است و بیماران 
این گروه از تالاســمی، به صورت مکرر نیازمند تزریق خون 
هستند، اما در نوع تالاسمی مینور، بسیاری از اوقات مشکلی 
برای فرد ایجاد نمی‌شود و هنگام ازدواج، سلامت همسر این 
فرد باید از نظر بیماری تالاسمی بررسی شود تا فرزند آنها دچار 

اختلال ماژور تالاسمی نشود.
متخصص داخلی و فوق تخصص خون و سرطان با بیان 
اینکه در زنان جوان مبتلا به تالاسمی مینور، ممکن است فقر 
آهن نیــز بروز کند که مصرف آهن آنها باید طبق صلاحدید 
پزشــک، تنظیم شود، اضافه کرد: در صورتی که فردی درگیر 
کم خونی و فقر آهن باشــد، مصرف مواد غذایی دارای آهن 
مانند اسفناج و شیره خرما، نمی‌تواند باعث اصلاح کم خونی او 
شود، چراکه در شرایط کم خونی بدن، جذب خوراکی آهن مواد 

غذایی کاهش پیدا می‌کند.

 مسدودسازی خیابان‌ها 
 خط قرمز پلیس

 در چهارشنبه سوری 
جانشین فرمانده کل انتظامی کشور گفت: خط قرمز پلیس 
در چهارشنبه آخر سال مسدودکردن خیابان‌ها، میدان‌ها و ایجاد 

مزاحمت برای دیگر شهروندان است.
به گزارش مهر، سردار قاسم رضایی در جلسه کمیسیون 
عملیات که در انتظامی استان اصفهان برگزار شد پس از ادای 
احترام به همه شهدا و ۷۲ شهیدی که انتظامی کشور از ابتدای 
سال تاکنون تقدیم نظام کرده است، اظهار کرد: امروز شاهد 
هستیم انتظامی استان اصفهان در موضوعات مختلف ارتقا 
یافته و خوش درخشیده که همه اینها انسجام درون سازمانی و 

مدیریت فرماندهی را نشان می‌دهد که جای تقدیر دارد.
او با اشاره به اینکه هویت و جایگاه انتظامی در کشور مسئول 
امنیت داخلی است و در راهبردهای کلان کشور بسیار تأثیر گذار 
است افزود: سازمان انتظامی تکیه گاه همه دستگاه‌های دیگر 
است، امروز دراین استان شاهد هستیم که انتظامی اصفهان در 

دستگاه‌های برون سازمانی نیز جایگاه خاصی دارد.
سردار قاسم رضایی بر اشراف اطلاعاتی در مأموریت‌ها تاکید 
کرد و گفت: کار اول در همه مأموریت‌ها ابتدا کار اطلاعاتی 
است و سپس اقدام انتظامی است که در حوزه سلاح غیرمجاز 
و قاچاق سلاح نیز می‌بایست حتما ابتدا اشراف اطلاعاتی کامل 
داشته باشیم و پس از هماهنگی‌های لازم اقدامات عملیاتی 

انجام شوند.
کرد:  تصریح  کشور  انتظامی  کل  فرمانده  جانشین 
آموزش‌های انتظامی باید مستمر باشند، برکیفیت آموزش تاکید 

شود و موضوعات مختلف در دستور کار قرار بگیرد.
این مقام ارشد انتظامی اظهار کرد: درماه مبارک رمضان به 
هیچ عنوان رستوران‌ها و اغذیه فروش‌ها مجاز به فعالیت خارج 
از زمانی که برای آنان اعلام شده نیستند و پلیس با صاحبان این 
صنوف که قوانین را رعایت نکنند برخورد قاطع و قانونی می‌کند.

سردار رضایی اشاره‌ای نیز به چهارشنبه آخرسال داشت و 
خاطرنشان کرد: هر ساله شاهد هستیم در سه شنبه آخرسال 
افرادی بر اثر انفجار ترقه مجروح یا حتی جان خود را از دست 
می‌دهند که کسانی که اقدام به تهیه و توزیع موادمحترقه 
غیرمجاز می‌کنند، درسه شنبه آخر سال درخیابان های می آیند 
و حتی در مواردی خیابان‌ها را مسدود می‌کنند بدانندخط قرمز 
پلیس مسدود کردن خیابان‌ها، میدان‌ها و ایجادمزاحمت برای 
دیگر شهروندان است و با آنان برخورد قاطع قانونی خواهد شد.

افزایش آگاهی، کلید مصونیت 
دانش‌آموزان از جرایم سایبری

رئیس پلیس فتای فرماندهی انتظامی استان اصفهان با 
تاکید بر اهمیت ایمنی و امنیت دانش‌آموزان در فضای سایبری 
گفت: با گسترش روزافزون فضای مجازی و دسترسی آسان 
دانش‌آموزان به فضای مجازی، تنها راه مصونیت آنها از جرایم 

سایبری، افزایش آگاهی است.
نعمت‌الله طاهرپور در گفت‌وگو با ایمنا با بیان اینکه در چند 
سال اخیر فضای مجازی گسترش پیدا کرده است و بیشتر 
دانش‌آموزان در فضای مجازی، حساب کاربری دارند، اظهار 
کرد: با گسترش روزافزون فضای مجازی و دسترسی آسان 
دانش‌آموزان به تلفن‌های همراه هوشمند، حضور آنها در این فضا 
به امری اجتناب‌ناپذیر تبدیل شده است، از همین رو نمی‌توان 
نقش آموزش‌های آنلاین و مشارکت فضای سایبری در فرایند 
یادگیری را نادیده گرفت، اما باید توجه داشت ایمنی و امنیت 

دانش‌آموزان در این فضا از اهمیت بالایی برخوردار است.
او با تاکید بر اینکه والدین باید با افزایش آگاهی خود درباره 
فضای مجازی و خطرات مرتبط با آن، گام‌های مؤثری برای 
مراقبت از فرزندان خود بردارند، افزود: اولیای دانش‌آموزان باید در 
ابتدا نسبت به مسائل فضای سایبری، اطلاعاتی کسب کنند و با 
آسیب‌های آن آشنا باشند تا علاوه بر مراقبت از خود در این فضا 

بتوانند نظارت و کنترل کافی بر فرزندان خود نیز داشته باشند.
رئیس پلیس فتای فرماندهی انتظامی استان اصفهان ادامه 
داد: دانش‌آموزان نیز باید توجه ویژه‌ای به استفاده صحیح از 
سکوهای  سایر  و  شاد  شبکه  همچون  آموزشی  برنامه‌های 
آموزشی داشته باشند، چراکه امکان دارد افراد سودجو یا هکرها 
با سوءاستفاده از اعتماد کاربران، خود را به عنوان پشتیبان این 
برنامه‌ها معرفی و اطلاعات شخصی دانش‌آموزان یا والدینشان 
را دریافت کنند، بنابراین توصیه می‌شود دانش‌آموزان تنها به 
موارد  با  مواجهه  صورت  در  و  کنند  توجه  آموزشی  مسائل 
مشکوک، دقت نظر داشته باشند. طاهرپور با بیان اینکه تنها راه 
مصونیت دانش‌آموزان از جرایم سایبری، افزایش آگاهی است، 
عنوان کرد: این آگاهی‌بخشی نیازمند همکاری سه‌جانبه والدین، 
دانش‌آموزان و مسئولان آموزشی است؛ والدین باید دانش و 
آگاهی خود را به‌روز کنند تا بتوانند فرزندان را نیز تحت آموزش 
قرار دهند، دانش‌آموزان به توصیه‌های آموزشی توجه داشته 
باشند و مسئولان آموزشی مدارس، دانشگاه‌ها و مراکز آموزش 
فضای  آسیب‌های  لازم،  آموزش‌های  ارائه‌  با  نیز  خصوصی 

مجازی را به دانش‌آموزان منعکس کنند.

لاکچری بازی را به بیمارستان‌ 
نکشید!

لاکچـری بازی‌هـای صفحـات مجـازی ایـن بـار 
پایـش بـه یکی از بیمارسـتان‌های اصفهان نیز باز شـده 
اسـت، آن هم جایی که هرکسـی به آن مراجعه می‌کند 

دردی دارد و در پـی درمانی اسـت.
ایـن روزهـا تلفـن همـراه را که بـاز می‌کنیـد و وارد 
شـبکه مجـازی اینسـتاگرام کـه می‌شـوید خانه‌هایـی 
مجلل با وسـایل لوکـس، تفریحات متنـوع و وعده‌های 
غذایـی گران‌قیمـت را می‌بینیـد. بخـش عظیمـی از 
درون‌مایـه ویدئوهای روزمرگـی در این پلتفرم اجتماعی 
که تلفیقی از کمبودهای انسـان امروز و سـبک زیسـتی 
دور از واقعیتی اسـت که به‌اصطلاح بـه آن »لاکچری« 

می‌گویند.
سـبک زندگی‌هایی که بیشـتر به تبلیغات تلویزیونی 
تـا یک زندگـی واقعی تـوام با تمام فشـارهای اقتصادی 
و اجتماعـی موجـود شـبیه‌اند! در ایـن ویدئوهـا برخـی 
بلاگرهـا به ما نشـان می‌دهند یـک روز معمولی زندگی 
خودشـان را چگونه می‌گذرانند. اگر خوش‌شـانس باشیم 
بلاگـری در ویدئویـی چنددقیقه‌ای تمام اتاقـش را به ما 
نشـان می‌دهد و بـه‌ اصطلاح مخاطب را بـه اتاق‌گردی 
دعـوت یـا بـا برنامه‌هـای روزانـه خـود همـراه می‌کند. 
ویدئوهـای روزمرگـی و به‌اصطالح ولاگ‌هـای روزانـه 
مخاطبـان زیـادی دارند. بیشـتر افراد در فضـای‌ مجازی 
گاهـی بـا حسـرت یا اشـتیاق به تماشـای ایـن ویدئوها 
می‌نشـینند، البته برخی از صفحات هستند که تجربیات 
مفیـد و سـازنده زندگی خـود را در اختیـار دنبال‌کنندگان 
قـرار می‌دهنـد، امـا ایـن برنامه‌هـای لاکچری ایـن بار 
پایشـان بـه بیمارسـتان‌های خصوصـی در اصفهـان باز 
شـده اسـت. به‌طوری که بـه تازگی تمام نمـای بیرونی 
سـاختمان بیمارسـتانی در اصفهـان را بـا ربـان و پاپیون 
قرمـز و بادکنک‌هـای رنگـی پوشـانده بودنـد، گویی که 
تـالار عروسـی یـا افتتاحیه هتلی پنج سـتاره اسـت. آن 
هـم جایـی که هرکسـی بـه آن مراجعه می‌کنـد، دردی 
دارد و در پـی درمانی اسـت یا حتی مـادری در آن لحظه 
فرزنـدی از دسـت‌ داده اسـت یا مریضـی در حال تحمل 

درد و رنـج بیماری اسـت.
زمانیکـه خبرنـگار ایسـنا بـا شـرکت برگزارکننـده 
این‌گونـه جشـن‌ها تمـاس گرفت تـا از کـم و کیف این 
ماجـرا مطلع شـود، بـا قیمت‌هـای نجومی مواجه شـد. 
ایـن شـرکت کـه در فضای مجـازی صفحـه فعالی نیز 
دارد، مدعـی شـده اسـت کـه از اتاق زایشـگاه تـا راهرو 
ورودی و نمـای بیرونـی بیمارسـتان را بـا عروسـک و 
بادکنـک و گل تزییـن می‌کنند به‌ شـرط آنکـه مجوز از 

رئیـس بیمارسـتان مربوطه کسـب شـود! 
عالوه بر نقص حقوق بیمار و نبود رعایت بهداشـت 
در این‌گونه تزئینات بیمارسـتان بارها تاکید شـده اسـت 
کـه بیمـار نبایـد جـز درد و رنـج بیمـاری‌اش، ناراحتـی 
دیگری داشـته باشـد. همیـن رفتارهای خالف قانون و 
عـرف مـا را کنجـکاو کـرد که علـت این شـلوغ‌بازی‌ها 
در ورودی بیمارسـتان را جویـا شـویم. ازاین‌رو با رسـول 
امیرخانـی، رئیس بیمارسـتان تمـاس گرفتیم تا حقیقت 

ماجـرا را از زبان وی بشـنویم. 
رسـول امیرخانـی، رئیـس بیمارسـتان اصفهـان در 
دفـاع از ایـن حرکـت بـه ایسـنا می‌گویـد: ایـن جشـن 
بـه مناسـبت نیمه شـعبان برگـزار شـده بـود و تصمیم 
داشـتیم به افـرادی که در نیمه شـعبان زایمان می‌کنند، 
هدیه‌ای تعلق گیرد. او می‌افزاید: در قوانین اعتباربخشـی 
هرچه تعداد زایمان طبیعی در بیمارسـتان بـالا رود، نمره 
بالاتـری می‌گیـرد. مـا هم بـه متخصصان زنـان اعلام 
کردیـم اگـر در روز نیمـه شـعبان بیماران‌تـان را بـه این 
بیمارسـتان بیاورید، هدیـه‌ای دریافت می‌کننـد. حالا در 
ایـن میان یک تزیینـات هم انجام دادیم و شـیرینی هم 
پخـش کرده‌ایـم.  رئیس بیمارسـتان اصفهان در پاسـخ 
بـه اینکه شـرکت برگزارکننده این جشـن، مدعی شـده 
اسـت مجوز از بیمارستان داشـته ادامه می‌دهد: قرارداری 
برای ایجاد گل‌آرایی و تزیینات به مناسـبت ایام شـعبانیه 
منعقد شـده بـود. حـالا در ایـن میـان بی‌دقتی‌هایی نیز 

انجام‌شـده کـه منجر ‌بـه این نوع تفکر شـده اسـت.
فریبـرز خـوروش، معـاون درمـان دانشـگاه علـوم 
پزشـکی اصفهـان پـس از پیگیری‌های مکـرر خبرنگار 
ایسـنا اظهار می‌کنـد: این معاونت قرار اسـت جلسـه‌ای 
بـه منظـور تعییـن تکلیـف پیرامـون عملکـرد دور از 
انتظـار ایـن بیمارسـتان تشـکیل دهـد. اکنون بایـد دید 
مسـئولان مربوطـه بـه تمـام ابهامات جشـن لاکچری 
واقعیـت  از  دور  دفاعیـه  همچنیـن  بیمارسـتان،  ایـن 
ریاسـت بیمارسـتان چـه پاسـخی دارند، جشـنی که به‌ 
گفتـه رئیس بیمارسـتان بی‌دقتـی‌ای بیش نبوده اسـت، 
بی‌دقتـی‌ای کـه منجر می‌شـود آویـزان کـردن خرس، 
قلـب و بادکنـک را بـه اعیـاد مقـدس و قابـل‌ احتـرام 

شـعبانیه ربـط دهند.

خبــر خبــر


