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 انتخاب مربی اصفهانی اسکت 
رول بال برای هدایت تیم ملی

 مربی تیم ملی اسکیت رول بال ایران از اصفهان انتخاب 
شد.

 رئیس هیئت اسکیت استان اصفهان گفت: امید داوری 
ایران  اسلامی  جمهوری  اسکیت  فدراسیون  انتخاب  به 
به عنوان مربی تیم ملی اسکیت رول بال کشور منصوب شد. 
شهرام اکبری با بیان اینکه هم اکنون هدایت سه تیم ملی 
اسکیت ایران بر عهده مربیان اصفهانی است، افزود: احسان 
حبیب آبادی مربی تیم ملی اسکیت آزاد، مسیح امین خواه مربی 
تیم ملی آلپاین اسکیت و امید داوری مربی تیم ملی رول بال 
را بر عهده دارند. او ادامه داد: اردوی انتخابی و آماده سازی تیم 
ملی رول بال آقایان برای حضور در رقابت های قهرمانی جهان 
۲۰۲۵ به میزبانی کشور امارات، از روز پنجشنبه گذشته به 
مدت ۲ روز به میزبانی خرم آباد و زیر نظر امید داوری مربی تیم 
ملی برگزار شد. رشته اسکیت رول بال یا رولربلیدینگ، یکی 
از زیرمجموعه های ورزش اسکیت است که در دهه های اخیر 
به صورت رقابتی و تفریحی رواج یافته و با تجهیز به کفش های 
اسکیت )با چرخ های نوین( و پیست های مخصوص، مسیر 
تازه ای در ورزش همگانی و تخصصی گشوده است و نقش 
این رشته در تقویت تعادل، توان بدنی و سلامت عمومی مورد 

تأکید کارشناسان است.

 رقابت چوگان دانش آموزی در 
اصفهان برگزار شد

شهدای  گرامیداشت  دانش آموزی  چوگان  مسابقات   
دانش آموز در ۲ بخش دختران و پسران برگزار شد.

 به مناسبت روز دانش آموز مسابقات چوگان دانش آموزی 
گرامیداشت شهدای دانش آموز در ۲ بخش دختران و پسران 
در محل باشگاه چوگان بسپار برگزار شد. پس از بازی های 
دانش آموزی بانوان، تیم بسپار شیمی سپیدان مقام اول و تیم 
آکادمی چوگان مقام دوم را به دست آوردند و پس از بازی های 
دانش آموزی پسران، تیم گوی و چوگان اسپادانا مقام اول و تیم 
بسپار شیمی سپیدان مقام دوم این رقابت ها را به دست آوردند. 
سطح بالا و قابل قبول کیفی بازی های دانش آموزی در این 
مسابقات چشمگیر بود؛ پس از پایان رقابت ها، لوح های تقدیر 
و احکام قهرمانی به نفرات برتر اهدا شد. شایان ذکر است، در 
آئین اختتامیه این مسابقات، از رضا بدیحی، دانش آموز ۱۱ساله 
چوگان باز به عنوان کم سن ترین بازیکن این مسابقات تجلیل 
شد. این رقابت ها همت هیئت چوگان استان اصفهان و با 
همکاری فدراسیون چوگان و باشگاه چوگان بسپار شیمی 

سپیدان برگزار شد.

 حضور ۱۳ اصفهانی در کاروان 
ایران در بازی های کشورهای 

اسلامی
 ۱۳ ورزشکار، مربی و سرپرست اصفهانی کاروان تیم 
ملی کشورمان در بازی های کشورهای اسلامی را همراهی 
کشورهای  همبستگی  بازی های  دوره  ششمین  می کنند. 
اسلامی با حضور بیش از ۳۵۰۰ ورزشکار از ۵۷ کشور، از 
۱۶ تا ۳۰ آبان ۱۴۰۴ به میزبانی عربستان سعودی در شهر 
ریاض و در ۲۵ رشته ورزشی برگزار می شود. ریحانه مبینی 
)دوومیدانی(، ریحانه رضایی )شمشیربازی(، مسعود یوسف 
)فوتسال(، علیرضا معینی )وزنه برداری(، سهیلا و شهربانو 
منصوریان )ووشو(، متین سهران و مهرشاد افقری )شنا(، حدیثه 
نصر )دوگانه(، وحید مسعودی، صابر حیدری، مجید رحیمی زاده 
و محسن کرباسچی )هندبال( اعضای اصفهانی کاروان اعزامی 
ایران به این مسابقات هستند. این رقابت ها شامل رشته هایی، 
چون هندبال، تکواندو، بوکس، دوومیدانی، پارادوومیدانی، پارا 
پاورلیفتینگ، شنا، بسکتبال ۳ در ۳، شترسواری، سوارکاری، 
جودو،  فوتسال،  شمشیربازی،  الکترونیکی،  ورزش های 
جوجیتسو، کاراته، موی تای، دوگانه، کوراش، تنیس روی میز، 
والیبال، وزنه برداری، کشتی، ووشو و پنجاک سیلات است. 
عربستان سعودی برای دومین بار میزبانی این رویداد را بر 
عهده دارد؛ نخستین دوره این بازی ها در سال ۲۰۰۵ در شهر 

مکه برگزار شده بود.

 شانزدهمین دوره مسابقات 
کاراته دختران استان اصفهان

 شانزدهمین دوره مسابقات کاراته دختران استان اصفهان 
سبک جوکای دو در شهر نوش آباد آران و بیدگل برگزار شد.

 مسئول برگزاری این مسابقات گفت: این دوره از مسابقات 
با حضور حدود ۱۲۰ ورزشکار کاراته کا از ۱۲ شهرستان استان 
اصفهان به مدت یک روز با یاد و نام شهدای اقتدار برگزار شد. 
در ابتدای این مسابقات با اهدای گل به و پدر و مادر شهدای 
اقتدار و برگزاری مراسم جشن تولد برای فرزندان آنان، یاد و 

خاطره آنان زنده نگه داشته شد.

 طلای جودوکار نابینای ایران 
در قهرمانی آسیا

 جودوکار ایران در ادامه رقابت های نابینایان و کم بینایان 
قهرمانی آسیا در قزاقستان موفق شد در وزن ۹۵+ کیلوگرم 

به مدال طلا برسد.
 رقابت های جودوی نابینایان و کم بینایان قهرمانی آسیا 
در قزاقستان در حال برگزاری است. علی نوایی در وزن ۹۵+ 
کیلوگرم با شکست حریفانش به مدال طلای این رقابت‌ها 
دست یافت. نوایی در بازی اول نماینده قزاقستان را مغلوب 
کرد و سپس حریف مغولستانی را شکست داد. او در ادامه با 
پیروزی بر ورزشکار ازبکستان راهی فینال شد. نوایی در دیدار 
نهایی نماینده قزاقستان را شکست داد و به عنوان قهرمانی 

دست یافت.

طلسم گل زنی مهاجمان سپاهان؛ طلسم گل زنی مهاجمان سپاهان؛ 
فقط فقط ۲۲ گل در هزار دقیقه! گل در هزار دقیقه!

رشد  مراحل  حساس ترین  از  یکی  دانش آموزی  دوران   
استخوانی و عضلانی است. در این دوره بدن هنوز در حال 
شکل گیری است و کوچک ترین بی توجهی در نحوه نشستن، 
بر  ماندگاری  تأثیرهای  می تواند  وسایل  حمل  یا  ایستادن 

اسکلت بدن بگذارد.
 به گزارش ایمنا، در سال های گذشته کارشناسان سلامت و 
تربیت بدنی بارها نسبت به افزایش ناهنجاری های اسکلتی در 
میان دانش آموزان هشدار داده اند؛ مشکلی خاموش اما فراگیر 
که سلامت نسل آینده را تهدید می کند. برخی بر این باور 
هستند که نشستن پشت نیمکت های غیراستاندارد، استفاده از 
کیف های سنگین، ساعت های طولانی استفاده از تلفن همراه 
و کم تحرکی کودکان ترکیبی نگران کننده ساخته است که 
نتیجه آن در قامت های خمیده، شانه های افتاده و ستون فقرات 
منحنی دانش آموزان نمایان می شود. اگرچه برخی از والدین و 
حتی معلمان، این تغییرات ظاهری را جدی نمی گیرند، اما 
متخصصان می گویند همین عادت های ساده می تواند آغازگر 
بیماری هایی باشد که در آینده اصلاح آن ها به مراتب دشوارتر و 
پرهزینه تر خواهد بود. آمارهای غیررسمی نشان می دهد بیش 
از نیمی از دانش آموزان درجاتی از ناهنجاری اسکلتی همچون 
قوز پشت و گودی کمر و زانوهای پرانتزی و صافی کف پا 
را تجربه می کنند. دوران دانش آموزی یکی از حساس ترین 
مراحل رشد استخوانی و عضلانی است. در این دوره بدن هنوز 
در حال شکل گیری است و کوچک ترین بی توجهی در نحوه 
نشستن، ایستادن یا حمل وسایل، می تواند تأثیرهای ماندگاری 
بر اسکلت بدن بگذارد. به گفته کارشناسان، رشد سریع بدن 
در دوران بلوغ، استفاده از میز و صندلی های نامتناسب، کمبود 
فعالیت بدنی و عادت های غلط روزمره از مهم ترین عوامل 
ایجاد این ناهنجاری ها است. در کنار این عوامل محیطی، 
سبک زندگی مدرن نیز وضعیت را پیچیده تر کرده است. 
کودکان امروز بیشتر وقت خود را در خانه و با گوشی، تبلت 
یا بازی های رایانه ای می گذرانند. ساعات طولانی نشستن، 
خم شدن سر روی صفحه تلفن همراه و نبود فعالیت های 
حرکتی کافی موجب ضعیف شدن عضلات پشتیبان ستون 
فقرات می شود و احتمال بروز انحراف های استخوانی را بالا 
بی تحرکی  اپیدمی  از  کارشناسان  دلیل،  به همین  می برد. 
به عنوان یکی از عوامل اصلی افزایش ناهنجاری های اسکلتی 
فقط  اسکلتی  ناهنجاری های  یاد می کنند.  نسل جدید  در 
ظاهر فیزیکی را تحت تأثیر قرار نمی دهند؛ بلکه می توانند به 
مشکلات جسمی و روانی گسترده تری منجر شوند. دردهای 
مزمن عضلانی، خستگی زودرس، کاهش تمرکز در کلاس 
درس و حتی کاهش اعتمادبه نفس از پیامدهای مستقیم این 
وضعیت است. کودکانی که به دلیل فرم بدنی غیرطبیعی از 

سوی هم کلاسی ها مورد تمسخر قرار می گیرند، در معرض 
بر  می تواند  که  می گیرند  قرار  بیشتری  روانی  فشارهای 
رشد اجتماعی آن ها تأثیر منفی بگذارد. از نگاه متخصصان 
هستند  سبک  به ظاهر  که  ورزش هایی  حتی  فیزیوتراپی 
گروهی،  بازی های  یا  دوچرخه سواری  پیاده روی،  همچون 
می توانند عضلات نگهدارنده ستون فقرات را تقویت کنند و 
به بهبود وضعیت بدن کمک نمایند، اما تداوم این تمرینات و 
نظارت علمی بر آن ها کلید اصلی موفقیت است. کارشناسان 
تأکید می کنند که پیشگیری از ناهنجاری های اسکلتی در 
دانش آموزان یک مسئولیت مشترک است. خانواده، مدرسه و 
نهادهای بهداشتی باید به صورت هماهنگ عمل کنند تا بتوان 
از بروز یا پیشرفت این مشکلات جلوگیری کرد. آموزش های 
ساده اما مداوم درباره شیوه صحیح نشستن، حمل کیف و 
انجام تمرینات کششی در کلاس می تواند تأثیر قابل توجهی 

بر سلامت نسل آینده بگذارد.
 افزایش نگران کننده ناهنجاری های قامتی پس از دوران کرونا
 جواد بهشتی، مدرس دانشگاه و دکتری آسیب شناسی و 
حرکات اصلاحی درباره ناهنجاری های اسکلتی دانش آموزان 
دوران  از  پس  به ویژه  و  گذشته  سال های  در  کرد:  اظهار 
میان  در  اسکلتی  ناهنجاری های  بروز  کرونا،  همه گیری 
دانش آموزان به طور قابل توجهی افزایش پیدا کرده است. 
بررسی ها نشان می دهد که سبک زندگی کم تحرک، افزایش 
وزن و استفاده مداوم از ابزارهای غیرارگونومیک از مهم‌ترین 
افزود:  او  می شود.  ناهنجاری ها محسوب  این  بروز  عوامل 
افزایش وزن به ویژه در ناحیه شکمی، موجب بروز مشکلاتی 
همچون لوردوز )افزایش گودی کمر( وکیفوز )قوز پشت( در 

میان دانش آموزان شده است؛ به گونه ای که این وضعیت به 
بخشی از الگوی قامتی رایج آنان تبدیل شده و تخمین زده 
می‌شود بیش از ۹۰ درصد دانش آموزان به نوعی درگیر این 

ناهنجاری ها باشند.
	Á عامــل غیراســتاندارد؛  تجهیــزات   

ناهنجاری‌های اسکلتی دانش‌آموزان
 کارشناس حرکات اصلاحی بیان کرد: از سوی دیگر ساختار 
نامناسب نیمکت ها و تجهیزات آموزشی مدارس به ویژه در 
دانش آموزان  بدن  آناتومی  با  متناسب  که  دولتی  مدارس 
طراحی نشده اند، از عوامل تشدیدکننده این مشکلات به شمار 
می رود. این شرایط موجب می شود که قامت دانش آموزان از 
حالت استاندارد خارج شود و ناپایداری در راستای قامتی آنان 
به وجود بیاید. او خاطرنشان کرد: علاوه بر محیط کلاس، 
تجهیزات ورزشی و نحوه برگزاری زنگ تربیت بدنی نیز در 
صورت نبود آگاهی کافی از سوی مربیان می تواند در تشدید 
ناهنجاری های اسکلتی نقش داشته باشد. برای نمونه استفاده 
نادرست از کیف های یک طرفه، تمرین های غیرمتناسب با 
ساختار بدنی یا بی توجهی به وضعیت ویژه برخی دانش آموزان 
از جمله عواملی است که می تواند وضعیت اسکلتی آنان را 

وخیم تر کند.
	Á با تأثیری  زنگ ورزش؛ فرصتی طلایــی 

محدود
 بهشتی عنوان کرد: در این میان نقش درس تربیت بدنی 
ارزیابی  از ناهنجاری های قامتی بسیار مهم  در پیشگیری 
می شود، اما به دلیل زمان محدود )حدود یک ساعت و نیم 
در هفته( تأثیر آن در حد آگاهی بخشی و پیشگیری عمومی 

باقی مانده است. گفته می شود که دوره ابتدایی دوره طلایی 
اصلاح ناهنجاری های قامتی است و با گذر از این مقطع، 
امکان اصلاح کاهش پیدا می کند و تمرکز باید بر پیشگیری 
ارزیابی  او تصریح کرد: در خصوص  باشد.  و اطلاع رسانی 
همچون  سنتی  روش های  دانش آموزان،  قامتی  وضعیت 
استفاده از صفحه شطرنجی و تست نیویورک همچنان کاربرد 
دارد، اما ابزارهای دقیق تر نظیر سیستم های پاسچر آنالیز در 
برخی مدارس و مراکز تخصصی مورداستفاده قرار می گیرند. 
طرح هایی نیز برای ایجاد شناسنامه سلامت دانش آموزان در 
بدو ورود به پایه های تحصیلی مختلف مطرح شده است تا 

پایش قامتی آنان به صورت مستمر انجام شود.
	Á یک همکاری سه‌جانبه برای اصلاح قامت از 

خانه تا کلاس درس
 کارشناس حرکات اصلاحی بیان کرد: باوجود اهمیت تمرینات 
اصلاحی تأکید می شود که این تمرینات باید فردی سازی شده 
و متناسب با وضعیت ویژه هر دانش آموز طراحی شود و ارائه 
تمرینات عمومی برای همه افراد مؤثر نیست. در مدارس، تنها 
می توان از بازی ها و فعالیت های عمومی با رویکرد پیشگیرانه 
بهره گرفت. او اضافه کرد: در حوزه آموزش خانواده و معلمان، 
برگزاری کارگاه های آگاهی بخشی در زمینه اصول نشستن، 
ایستادن، استفاده از میز و صندلی مناسب و اصلاح وضعیت 
در  مؤثر  اقدامات  از  نمونه هایی  مدرسه  و  منزل  در  بدنی 
پیشگیری از ناهنجاری های اسکلتی عنوان شده است. بهشتی 
تأکید کرد: در نهایت برای اجرای یک برنامه عملی پایش 
و اصلاح ناهنجاری های اسکلتی دانش آموزان در طول سال 
تحصیلی لازم است ابتدا ارزیابی دقیق و ترکیبی از روش های 
ایستا و پویا انجام شود. سپس برنامه های تمرینی تحت نظارت 
معلمان تربیت بدنی یا متخصصان حرکت اصلاحی پیگیری و 
به صورت مداوم ارزیابی شوند. تجربه طرح های پیشین نشان 
داده است که نبود نظارت مستمر و ارزیابی منظم مهم ترین 

عامل ناکامی برنامه های اصلاحی در مدارس بوده است.
 باتوجه به روند روبه افزایش ناهنجاری های اسکلتی در میان 
رفتاری  و  محیطی  عوامل  پررنگ  نقش  و  دانش آموزان 
با آموزش  از این مشکلات تنها  در بروز آن ها پیشگیری 
نیازمند  بلکه  نیست،  امکان پذیر  عمومی  آگاهی بخشی  و 
برنامه ریزی منسجم، تجهیز مدارس به امکانات استاندارد، 
انجام ارزیابی های منظم و همکاری میان خانواده ها، معلمان 
و متخصصان حوزه تربیت بدنی و حرکت اصلاحی است. 
سرمایه گذاری در این حوزه در واقع سرمایه‌گذاری بر سلامت 
نسل آینده محسوب می شود و می تواند از بروز بسیاری از 
مشکلات جسمی و هزینه های درمانی در سال های آینده 

جلوگیری کند.

خانه و مدرسه محور سلامت اسکلتی دانش آموزان

 فرصت هماهنگی زیادی 
نداشتیم

 بازیکن تیم فوتسال بانوان سپاهان درباره شرایط این 
تیم در لیگ برتر گفت: به دلیل این که تیم دیر تشکیل 
شد فرصت زیادی برای تمرین و هماهنگی نداشتیم، 
اما به آینده تیم خوشبینم و وقفه پیش آمده می تواند به 

افزایش هماهنگی و بهبود عملکردمان کمک کند.
 نازنین استکی فر در گفت وگو با تسنیم، پیرامون اثرات 
حضور و تیم داری باشگاه هایی مانند سپاهان در ورزش 
مختلف  رشته های  در  سپاهان  باشگاه  گفت:  بانوان 
ورزشی حضور پررنگ و تأثیرگذاری دارد، اما متأسفانه 
در بخش فوتسال بانوان تا امروز در استان کم لطفی شده 
است. درحالی که اصفهان بازیکنان مستعد و توانمند و 
البته پتانسیل بالایی برای رشد و پرورش استعدادهای 
دلیل  به  افزود:  او  دارد.  وجود  رشته  این  در  جوان 
بسته شدن دیرهنگام تیم، حدود ۸۰ درصد ترکیب تیم را 
بازیکنان بومی و جوان تشکیل می دهند و اکثر بازیکنان 
اولین حضورشان در لیگ برتر را تجربه می کنند. البته 
در کنار ما ۴ بازیکن غیربومی و باتجربه نیز جذب شدند 
که قطعاً کمک زیادی خواهند کرد. کاپیتان تیم فوتسال 
سپاهان در ادامه در ارتباط با تأثیر وقفه به وجود آمده 
در لیگ بر روند این تیم اظهار داشت: باوجود این که 
تعطیلات طولانی مدت بین بازی ها خیلی مناسب نیست، 
اما این فرصت و امتیاز مثبتی برای ما محسوب می شود 
و این فرصت به ما کمک می کند تا با انسجام بیشتری 
او  نتایج بهتری بگیریم.  آینده شویم و  وارد مسابقات 
درباره دیدار پیش روی تیمش مقابل فولاد هرمزگان در 
لیگ برتر گفت: قطعاً بازی سختی در پیش داریم، اما با 
تمرینات منظمی که انجام می دهیم، تلاش خواهیم کرد 
نمایش متفاوتی نسبت به بازی های گذشته داشته باشیم. 
نازنین استکی فر با بیان این که کادر فنی یک دست و 
بازیکنان همدل داریم، ادامه داد: من به آینده تیم امید 
زیادی دارم و جایگاه فعلی سپاهان در جدول ماندنی 
جایگاهی  به  فصل،  پایان  در  باشید  مطمئن  نیست، 

مناسب و در شأن نام و اعتبار سپاهان خواهیم رسید.

 نقد مغرضانه سودی ندارد؛ 
آرامش نیاز اصلی تکواندو

 مربی اسبق تیم ملی تکواندو گفت: نقدهای مغرضانه 
تکواندو  و  داشت  نخواهد  سودی  دوستان  از  برخی 
به عنوان رشته ای مدال آور در ورزش ایران، نیاز به آرامش 

دارد.
اسبق  قهرمان  حجی زواره  مسعود  ایرنا،  گزارش  به   
تکواندو جهان که یکی از همراهان تیم های کشورمان 
عملکرد  خصوص  در  بود  چین  جهانی  مسابقات  در 
تکواندو ایران در این رویداد، اظهار داشت: تیم مردان 
هشت  از  پس  و  رسید  جهان  نایب قهرمانی  به  ایران 
سال سکونشین شد تا افتخار تازه ای را به دست آورد. 
او افزود: بااین حال تعدادی هستند که مثل همیشه انتقاد 
مغرضانه می کنند که البته حرف های آنها برای کسی 
مهم نیست. این دوستان هر فردی که رئیس و سرمربی 
چیز  همه  باشند  خودشان  اگر  می کنند.  انتقاد  باشد 
خوب است و اگر نباشند، به همه می تازند. حجی زواره 
بیان کرد: مگر کسب مدال صددرصدی در المپیک و 
نایب قهرمانی جهان، افتخار کمی است که بازهم نقد 
مغرضانه می کنند. مطمئن باشید حتماً اتفاقات بهتری در 
آینده برای تکواندو ایران و در دو بخش بانوان و آقایان 
رخ می دهد. قهرمان سال های پیشین تیم ملی تکواندو 
تیم ها کمک  به همه  و  نیست  بد  انتقاد  ایران، گفت: 
می کند. مدیران و یا مربیان از انتقاد فنی و دلسوزانه که 
راه کار مناسبی هم داشته باشد، ناراحت نشده و از آن 
استقبال هم می کنند. اما اینکه چند نفر دور هم نشسته 
و بخواهند همه را بزنند برای ما قابل قبول نیست. او در 
خصوص اینکه برخی منتقدان می گویند مجید افلاکی 
سرمربی تیم ملی در کادر فنی تنها بوده است، گفت: 
این یکی از همان صحبت های مغرضانه است. افلاکی 
به عنوان سرمربی تیم ملی کارش را بلد است. هادی 
ساعی رئیس فدراسیون، علی تاجیک، مهرداد یوسفی و 
حتی بنده که از من خواسته بودند به تیم کمک کنم، با 
تمام توان کمک کردیم. همه این افراد سابقه درخشانی 
در تکواندو و عرصه مدیریت دارند. حجی زواره بیان کرد: 
هیچکس نمی گوید که تیم بدون نقص بوده و حتماً 
خواهد  برگزار  فدراسیون  سوی  از  کارشناسی  جلسات 
شد. این دوستان که خودشان در المپیک های توکیو و 
ریو، دست خالی مانده و یا در چندجهانی متوالی نتیجه 
نگرفتند. پس بهتر است کمی واقع‌بین باشند. مربی اسبق 
تیم ملی تکواندو گفت: بزرگ ترین اشتباهم این بود که 
مدتی به عنوان مربی تیم ملی با فردی کار کردم که 
خودش را پروفسور تکواندو دانسته و دیگران را قبول 
ندارد. او گفت: آن مقطع هادی ساعی در تمرین تیم 
انتخابی  به  را  هوگوپوش  سه  و  شد  حاضر  نوجوانان 
بزرگسالان دعوت کرد که سرمربی وقت تیم ملی در 
کمال تعجب نپذیرفت! ساعی از اختیاراتش استفاده کرد 
و آنها در انتخابی شرکت داد که آنها نفرات بزرگسالان 
را شکست داده و فیکس تیم ملی شدند. یکی از آن 
جهان  قهرمان  اکنون  که  بود  زندی  ابوالفضل  افراد، 
است. حجی زواره بیان کرد: ساعی اصلًاً در مسائل فنی 
بزرگسالان دخالت نداشت و فقط یک مرتبه این سه نفر 
را به انتخابی آورد. اگر او که پرافتخارترین المپین ورزش 
ایران است، نظر و مشورت فنی ندهد، پس چه کسی نظر 
بدهد؟ او در مورد عملکرد پُُر انتقاد تیم بانوان در مسابقات 
جهانی اخیر، بیان کرد: ببینید، مهروز ساعی که خارج 
از تکواندو نبوده؛ او اولین مدال آور بانوان در بازی های 
آسیایی است. تیمش سه سال متوالی در لیگ قهرمان 
شده، چند سال مربی تیم ملی بوده و سپس سرمربی 

شده که این انتخاب کمیته فنی بوده است.

 درحالی کـه سـپاهان با ترکیبـی پرسـتاره و تهاجمی پا به 
فصـل جدیـد لیـگ برتـر و رقابت های آسـیایی گذاشـت، 
آمـار گل زنـی مهاجمـان این تیـم زنگ خطر جـدی برای 
کادر فنـی را بـه صـدا درآورده اسـت. زردپوشـان اصفهانی 
طـی ۱۱ دیـدار رسـمی اخیـر خـود تنهـا دو بـار توسـط 
مهاجمانشـان بـه گل رسـیده اند؛ آماری که در سـطح یک 

مدعـی قهرمانـی چنـدان قابل قبول نیسـت.
 سـپاهان اصفهـان در حالـی در تعطـیلات فیفـادی آماده 
نبـرد هفته دهم لیـگ برتر فوتبال ایران در برابر اسـتقلال 
بزرگ تریـن  از  یکـی  همچنـان  کـه  می شـود  تهـران 
چالش هـای ایـن فصلش در خط حمله ادامـه دارد و آن هم 

گل نـزدن مهاجمان اسـت. 
باوجـود حضـور چهره هایـی چـون کاوه رضایـی، مجیـد 
علیـاری، انزو کریولی، جـواد آقایی پـور و علی اصغر اعرابی 
در خـط تهاجمـی، تنهـا دو گل از مجمـوع گل هـای ایـن 
فصـل تیم بـه نام مهاجمـان ثبت شـده که یکـی از روی 
نقطـه پنالتـی و دیگـری در جریان بـازی آسـیایی در برابر 
آخال ترکمنسـتان بوده اسـت. آخرین بـاری که مهاجمان 
سـپاهان توانسـته بودنـد در لیـگ برتـر گلزنـی کننـد، به 
فصـل گذشـته و آخریـن بـازی لیـگ بیسـت و چهـارم 

بازمی گـردد.
بـا  نقش جهـان  ورزشـگاه  در  زردپوشـان  کـه  دیـداری   
گل هـای کاوه رضایـی، محمدمهـدی محبـی )وینگـر( و 
ویسـام بن�یـدر )مهاجـم خارجـی( مقابـل اسـتقلال بـه 
پیـروزی سـه بـر یـک دسـت یافتنـد و بـا نایب قهرمانی، 
جـواز حضـور در پلـی آف لیـگ نخبـگان آسـیا را کسـب 
کردنـد. همـان دیدار، پایـان همکاری با پاتریـس کارترون 

و آغـاز دوران جدیـد محـرم نویدکیا بود. سـپاهان در اولین 
دیـدار رسـمی خـود بـا هدایـت نویدکیـا در پلـی آف لیگ 
نخبـگان آسـیا، مقابـل الدحیـل قطر سـه بر دو شکسـت 
خـورد. در آن مسـابقه گل های سـپاهان را دو مدافع به ثمر 
رسـاندند؛ محمدامیـن حزبـاوی و میلاد زکی پـور که یکی 

مدافـع وسـط و دیگـری مدافـع چپ اسـت.
 پـس از آن نیـز ایـن رونـد ادامـه یافت؛ در هفته نخسـت 
لیـگ برتـر در برابـر ملـوان تنها گل سـپاهان توسـط آریا 
یوسـفی، مدافـع راسـت ایـن تیـم زده شـد. در دیـدار بـا 
پرسـپولیس، سـپاهان شکسـت یک بـر صفـر را پذیرفت 
و مهاجمانـش بـاز هـم نـاکام ماندنـد. هفتـه بعـد در برابر 
گل گهر سـیرجان، تنهـا گل سـپاهان از روی نقطه پنالتی 
و توسـط انـزو کریولـی به ثمر رسـید تا پـس از چند هفته، 
مهاجمـی از ایـن تیـم گل زنـی کنـد. در ادامـه رقابت هـا، 
شکسـت برابر الحسـین در آسـیا، برد خفیف یک بر صفر 
برابـر خیبـر خرم آبـاد )بـا گل زیبـای احسـان حاج صفـی 
از روی ضربـه ایسـتگاهی(، تسـاوی بـدون گل در دربـی 
اصفهـان مقابـل ذوب آهـن، برتـری دو بـر صفـر مقابـل 
اسـتقلال خوزسـتان بـا دو گل محمد دانشـگر و احسـان 
حاجی صفـی و سـپس پیـروزی دو بـر یک مقابـل پیکان 
کـه هـر دو گل را محمدامیـن حزبـاوی مدافـع میانـی زد، 
همگـی ادامـه همـان داسـتان تکـراری بودنـد؛ این کـه 
مهاجمـان گل نمی زننـد.  تنهـا اسـتثنای اخیـر، دیـدار بـا 
آخـال ترکمنسـتان در لیگ قهرمانان سـطح دو آسـیا بود 
کـه کاوه رضایـی بـا تک گل خـود سـپاهان را بـه دومین 
بـرد آسـیایی رسـاند؛ گلـی کـه پـس از بیـش از هـزار و 
۲۰۰ دقیقـه ناکامـی مهاجمـان در بازی های رسـمی، قفل 

دروازه حریفـان را شکسـت. سـپاهانی ها در جریـان بـازی 
مقابـل شـمس آذر قزویـن و دیـدار برگشـت مقابـل آخال 
ترکمنسـتان هـم در حسـرت گلزنـی مهاجمانشـان مانند 
و هـر سـه گل توسـط آرش رضاونـد )دومرتبـه( و محمـد 
عسـگری بـه ثمر رسـید.  بااین حـال، بازگشـت مهاجمان 
بـه رونـد گل زنـی هنـوز پایـدار نشـده اسـت. سـپاهان در 
مجمـوع ۱۱ بـازی رسـمی اخیـر خـود در لیـگ و آسـیا، 
تنهـا دو گل از خـط حملـه اش بـه دسـت آورده و سـهم 
مدافعـان و هافبک هـا در گل هـای تیم بیـش از ۸۷ درصد 
بـوده اسـت. این آمـار در حالی ثبت شـده که سـپاهان در 
فـاز هجومـی معمـولًاً بـا سـه بازیکـن در خط جلـو بازی 
می کنـد و سـاختار بـازی تیم هم بـر پایه فشـار از کناره ها 
و موقعیت سـازی بـرای مهاجمـان طراحـی شـده اسـت. 
بااین وجـود، نبود هماهنگـی نهایی، بدشانسـی در ضربات 
آخـر و نوسـان در فـرم بازیکنانی چون کریولـی و علیاری، 
باعـث شـده تـا آمـار خـط حملـه بـه یکـی از پایین ترین 

نرخ هـای گل زنـی سـپاهان در سـال های اخیـر برسـد.
 سپاهان به مهاجم گلزن نیاز دارد و باید تقویت شود

 محمدرضـا خلعتبـری دربـاره وضعیت خط حمله سـپاهان 
اظهـار کـرد: بالاخـره یـک فکـری بـه حـال خـط حمله 
سـپاهان خواهـد شـد، چراکـه ایـن اتفاقات بـرای تیمش 
افتـاده و تیـم کمتـر گل زده اسـت. بااین حـال سـپاهان 
تیمـی اسـت که هجومـی بـازی می کند، مالکیـت توپ را 
دوسـت دارد و طبیعـتاً باید تعداد گل های بیشـتری به ثمر 
برسـاند. او افـزود: یکـی از دلایل اصلی گل نزدن سـپاهان 
بـه نظـر مـن، مصدومیت‌هـای پیاپـی بازیکنان ایـن تیم 
بـوده و در ایـن میـان بیشـترین تأثیـر را هـم در عملکـرد 

تیـم، مصدومیت ها داشـته اسـت. البته مـن کاوه رضایی را 
بازیکنـی بسـیار خـوب و محتـرم می دانم کـه در تیم های 
بزرگـی بازی کرده اسـت، اما مطمئن باشـید آقای نویدکیا 
در نیم فصـل قطـعاً یـک فـوروارد جدیـد بـرای تیمش در 
نظـر خواهـد گرفت.  بازیکن پیشـین سـپاهان بیـان کرد: 
به نظـر مـن سـپاهان بـه یـک فـوروارد قـوی نیـاز دارد تا 
بتوانـد تمام کنندگـی بهتـری در خـط حمله داشـته باشـد. 
بـا شـناختی کـه از آقـای نویدکیـا دارم، او بـه بازیکنانش 
اعتمـاد می کنـد و بـه آن ها زمـان می دهد، اما اگـر نتوانند 
خواسـته هایش را بـرآورده کننـد، قطـعاً دسـت بـه تغییـر 
خواهـد زد. سـپاهان باشـگاهی بـزرگ اسـت که همیشـه 
به دنبـال قهرمانـی بوده و باتوجه به حضور در آسـیا، به یک 
گل زن تـراز اول نیـاز دارد.  خلعتبری اضافه کرد: سـپاهان 
همیشـه فوتبالش به گونـه ای بوده که بـرای بقیه بازیکنان 
هـم موقعیـت گل زنی ایجاد می کنـد، اما از فـوروارد انتظار 
بیشـتری وجـود دارد. یکـی از دلایـل عملکـرد نه چنـدان 
مطلـوب خـط حملـه هـم مصدومیت هـای مکرر بـود که 
اجـازه نداد بازیکنـان در ترکیب اصلی جا بیفتنـد. امیدوارم 
ایـن مشـکل زودتـر حل شـود تـا سـپاهان بتوانـد بااقتدار 
بیشـتری ادامـه دهـد. اوی دربـاره شـرایط روحی و فشـار 
بحثـی  مهاجمـان  گل نـزدن  موضـوع  گفـت:  هـواداران 
جداگانـه اسـت، اما در مجموع سـپاهان همیشـه در قامت 
یـک مدعی ظاهر شـده و بایـد برای قهرمانـی بجنگد. در 
آسـیا هـم قطـعاً بازی هـای سـختی پیـش رو دارد و آقای 
نویدکیـا به‌عنـوان مربـی باتجربـه حتـماً بـه فکـر تقویت 
خـط حملـه اسـت. خـودش هـم در مصاحبه هایـش گفته 
کـه تـا نیم فصـل بـه بازیکنـان فرصـت می دهد، امـا اگر 
نتواننـد عملکـرد مـورد انتظـار را داشـته باشـند، تغییراتی 
اعمال خواهد شـد.  بازیکن اسبق سـپاهان در پایان گفت: 
باشـگاه سـپاهان یکـی از پرافتخارتریـن تیم هـای ایران و 
آسـیا اسـت و طبیعـتاً هـواداران توقـع بالایـی دارنـد. این 
توقـع هم کاملًاً به جا اسـت، اما قطعاً بایـد از آقای نویدکیا 
حمایـت کننـد، چـون او بهتریـن گزینـه بـرای هدایـت 
سـپاهان اسـت.  شـاگردان نویدکیا اکنون در آسـتانه بازی 
با اسـتقلال تهـران قرار دارنـد؛ دیداری کـه می تواند نقطه 
پایان این طلسـم باشـد. هـواداران سـپاهان امیدوارند پس 
از هفته هـا انتظـار، مهاجمان تیمشـان وظیفـه اصلی خود 
در امـر گلزنـی را انجـام داده و به ترکیب برنده زردپوشـان 

بازگردند.
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