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دانش آموزان روستایی و عشایری به میدان مسابقات می آیند
نخستین گام برای عدالت ورزشی؛ 

وارد  امسال  کشور  دانش‌آموزی  ورزش 
تازه شده است؛ مرحله ای که در  مرحله ای 
آن علاوه بر تغییر شیوه برگزاری مسابقات 
و حرکت از تمرکزگرایی به سمت برگزاری 
دانش آموزان  نخستین بار  برای  منطقه ای، 
صاحب  نیز  عشایری  و  روستایی  مدارس 
میدان اختصاصی برای رقابت و شناسایی استعدادهای ورزشی 
می شوند؛ اقدامی که مسئولان آموزش وپرورش آن را گامی در 
مسیر تحقق عدالت ورزشی و فراهم کردن فرصت برابر برای 

دانش آموزان سراسر کشور می دانند.
در نشست خبری چهل و یکمین دوره مسابقات ورزشی 
ورزشی  مسابقات  دوره  پنجمین  و  سی  و  پسر  دانش آموزان 
دانش آموزان دختر، مسئولان وزارت آموزش وپرورش و ورزش 
دانش آموزی کشور از جزئیات مدل جدید برگزاری این رقابت ها، 
استعدادیابی و همچنین  برنامه های  تربیتی مسابقات،  اهداف 
نخستین دوره رقابت های ویژه دانش آموزان روستایی و عشایری 
سخن گفتند؛ رقابت هایی که قرار است در شهریورماه و با هدف 
ایجاد فرصت بیشتر برای حضور دانش آموزان این مناطق برگزار 

شود.
	Áعبور از مسابقات متمرکز

معاون تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش وپرورش در این 
نشست با اشاره به تغییر الگوی برگزاری مسابقات دانش آموزی 
گفت: در سال های گذشته رقابت ها به شکل متمرکز برگزار 
می شد و ۳۲ استان برای حضور در مسابقات باید مسافت زیادی را 
طی می کردند و هزینه های قابل توجهی متحمل می شدند. محمد 
جعفری افزود: همین موضوع موجب شده بود برخی استان ها 
به دلیل محدودیت های مالی، مسافت و امکانات نتوانند در همه 
رشته ها حضور پیدا کنند؛ بنابراین پس از بررسی تجربه سال های 
گذشته و دریافت نظر استان‌ها، مدل جدیدی برای برگزاری 
مسابقات طراحی شد. بر اساس این مدل، کشور به شش منطقه 
تقسیم شده است تا علاوه بر کاهش هزینه های اعزام، استان های 
بیشتری فرصت میزبانی مسابقات را پیدا کنند و دانش آموزان نیز 
با سهولت بیشتری در رقابت ها حضور داشته باشند. جعفری تأکید 
کرد: هدف اصلی این تغییر، صرفاً تغییر محل برگزاری مسابقات 
نیست، بلکه تحقق عدالت ورزشی، افزایش مشارکت، ایجاد 
انگیزه و استفاده از ظرفیت استان هایی است که در سال های 
گذشته کمتر امکان میزبانی رقابت های ملی را داشته اند. به گفته 
او، این مدل بر اساس ارزیابی دوره های گذشته، بازخورد استان ها 
پایان  از  و بررسی کارشناسی طراحی شده و قرار است پس 
مسابقات نیز نقاط قوت و ضعف آن مورد بررسی قرار گیرد تا در 

سال های آینده اصلاح و تکمیل شود.
	Áورزش؛ فراتر از رقابت

با  آموزش وپرورش  وزارت  سلامت  و  تربیت بدنی  معاون 
تأکید بر اینکه مسابقات دانش آموزی نباید تنها به شناسایی چند 
ورزشکار نخبه محدود شود، گفت: عدالت، کیفیت و هویت سه 
رویکرد اصلی نظام تعلیم وتربیت در برگزاری مسابقات ورزشی 
است. جعفری ورزش را بخشی از فرآیند تربیت تمام‌ساحتی 
دانش آموزان دانست و اظهار کرد: دانش آموز در میدان ورزش، کار 
گروهی، اعتمادبه نفس، احترام به دیگران، رعایت قانون و نظم، 
مسئولیت پذیری و حتی تجربه پیروزی و شکست را به صورت 
عملی می آموزد. او مسابقات ورزشی را یک »کارگاه عملی تعلیم و 
تربیت« توصیف کرد و افزود: فعالیت ورزشی فقط به تقویت توان 
جسمانی دانش آموزان محدود نمی شود، بلکه می تواند سلامت 
شناختی  فعالیت های  و  اجتماعی  مهارت های  نشاط،  روان، 
آنان را نیز تقویت کند. به گفته جعفری، افزایش فعالیت بدنی 
دانش آموزان همچنین می تواند در پیشگیری از برخی آسیب های 

اجتماعی مؤثر باشد و زمینه یادگیری بهتر را فراهم کند.
	Áاستعدادیابی از مدرسه تا عرصه ملی

به  توجه  اصلی مدل جدید مسابقات،  از محورهای  یکی 
این  به  اشاره  با  جعفری  است.  ورزشی  استعدادهای  مدیریت 
موضوع گفت: مدیریت استعداد تنها شناسایی یک دانش آموز 

توانمند نیست، بلکه فرآیندی شامل شناسایی، جذب، پرورش، 
هدایت و نگهداشت استعدادهاست. او افزود: وقتی مسابقات در 
مناطق مختلف برگزار شود، کارشناسان و مسئولان فنی فرصت 
بیشتری برای مشاهده عملکرد دانش آموزان خواهند داشت و 
می توانند استعدادهای ورزشی را برای حضور در اردوها یا معرفی 
به کانون ها، باشگاه ها و فدراسیون های ورزشی شناسایی کنند. 
این موضوع به ویژه درباره دانش آموزان مناطق کمتر برخوردار 
فاصله  دلیل  به  است  ممکن  که  دانش آموزانی  دارد؛  اهمیت 
هیچ گاه  اعزام،  هزینه های  یا  امکانات  محدودیت  جغرافیایی، 
فرصت حضور در مسابقات ملی را پیدا نکرده باشند. معاون 
تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش وپرورش معتقد است مدل 
منطقه ای می تواند بخشی از این فاصله را کاهش دهد و زمینه 
دیده شدن استعدادهایی را فراهم کند که تاکنون کمتر امکان 

حضور در میدان های بزرگ ورزشی را داشته اند.
	Áنخستین مسابقات ویژه روستایی و عشایری

برگزاری  دانش آموزی،  ورزش  جدید  برنامه های  میان  در 
نخستین دوره مسابقات ویژه دانش آموزان مدارس روستایی و 
عشایری از اهمیت ویژه ای برخوردار است. جعفری با اعلام این 
خبر گفت: دانش آموزان روستایی و عشایری به دلیل پراکندگی 
جغرافیایی مدارس و محدودیت های موجود، کمتر فرصت حضور 
آنان  برای  دلیل  به همین  و  داشته اند  را  مسابقاتی  چنین  در 
رقابت های ویژه ای طراحی شده است. بر اساس اعلام معاون 
وزیر آموزش وپرورش، این مسابقات در شهریورماه برگزار می شود 
و فوتبال هفت نفره پسران و داژبال دختران به عنوان رشته های 
این دوره پیش بینی شده است. میزبانی این رقابت ها نیز بر عهده 
مشهد خواهد بود. این مقام مسئول با اشاره به اینکه ممکن است 
نخستین دوره با برخی مشکلات اجرایی همراه باشد، تأکید کرد: 
مهم ترین موضوع، آغاز این مسیر است و می توان در دوره های 
بعدی با استفاده از تجربه نخستین دوره، مسابقات را توسعه داد. 
برگزاری این رقابت ها می تواند فرصتی برای ورود دانش آموزان 
روستایی و عشایری به چرخه رسمی استعدادیابی ورزش کشور 
باشد؛ دانش آموزانی که پیش از این، سهم کمتری از رقابت های 
مسابقات  برگزاری  شیوه  تغییر  داشتند.  دانش آموزی  رسمی 
دانش آموزی و حرکت از مدل متمرکز به مدل منطقه ای، در کنار 
نخستین مسابقات ویژه روستایی و عشایری، آزمونی تازه برای 
نظام ورزش دانش آموزی کشور خواهد بود. از یک سو، کاهش 
کردن  فراهم  و  استان ها  مشارکت  افزایش  اعزام،  هزینه های 
فرصت میزبانی برای مناطق مختلف می تواند به تحقق عدالت 
ورزشی کمک کند و از سوی دیگر، افزایش تعداد میزبانان و 
پراکندگی رقابت ها نیازمند برنامه ریزی دقیق، هماهنگی اجرایی 
و نظارت مستمر است. جعفری نیز با اشاره به همین موضوع از 

تشکیل کارگروه آسیب شناسی پس از پایان مسابقات خبر داده 
است. قرار است نظرات استان ها، کارشناسان و صاحب نظران 
حوزه تربیت بدنی و سلامت جمع آوری و نقاط قوت و ضعف 
مدل جدید بررسی شود. هدف آن است که این تجربه صرفاً به 
یک تغییر مقطعی محدود نماند و نتایج آن در طراحی مسابقات 

سال های آینده مورد استفاده قرار گیرد.
	Á۵۳۴ تیم در شش منطقه

این  در  نیز  کشور  دانش آموزی  ورزش  فدراسیون  رئیس 
نشست از برگزاری مسابقات امسال در سه بسته و شش منطقه 
خبر داد و گفت: در مجموع ۱۶ استان کشور میزبان این رقابت ها 
خواهند بود. حمیدرضا صائبی اظهار کرد: رقابت ها از ۲۷ مرداد تا 
۱۲ شهریورماه برگزار می شود و در مجموع ۵۳۴ تیم شامل ۲۸۲ 
تیم پسران و ۲۵۲ تیم دختران در این مسابقات حضور دارند. 
او تعداد ورزشکاران، مربیان، سرپرستان، داوران و عوامل فنی 
و اجرایی حاضر در مسابقات را ۷۳۴۶ نفر اعلام کرد و افزود: 
چهل و یکمین دوره مسابقات ورزشی دانش آموزان پسر و سی 
و پنجمین دوره مسابقات ورزشی دانش آموزان دختر دوره اول 
متوسطه برگزار می شود. به گفته صائبی، پسران در هشت رشته 
و دختران در هفت رشته ورزشی با یکدیگر رقابت خواهند کرد. 
او ورزش دانش آموزی را دارای دو کارکرد مهم تربیتی و همگانی 
دانست و گفت: در کنار این دو کارکرد، مدیریت استعدادهای 
ورزشی و معرفی استعدادهای برتر به فدراسیون های ورزشی نیز 

دنبال می شود.
	Áمسیر حضور در مسابقات جهانی

ورزش دانش آموزی کشور تنها به مسابقات داخلی محدود 
نمی شود. رئیس فدراسیون ورزش دانش آموزی از برنامه ریزی 
مسابقات  در  کشور  سال   ۱۸ زیر  دانش آموزان  حضور  برای 
صائبی  داد.  خبر  برزیل  در  »ژیمنازیا«  دانش آموزی  جهانی 
گفت: این دانش آموزان در آذرماه به برزیل اعزام خواهند شد 
و در ۱۰ رشته ورزشی به رقابت خواهند پرداخت. به گفته او، 
فرآیند شناسایی و آماده سازی بهترین استعدادهای دانش آموزی 
با همکاری فدراسیون های ورزشی در حال انجام است تا تیم 
دانش آموزی ایران بتواند حضوری قدرتمند در این رقابت ها داشته 
باشد. این برنامه نشان می دهد که ورزش دانش آموزی برای 
بخشی از استعدادهای شناسایی شده، می‌تواند نخستین حلقه از 
زنجیره ای باشد که از مدرسه آغاز می شود و در نهایت به حضور 

در عرصه های ملی و بین المللی می رسد.
	Áاصفهان؛ میزبان بیش از ۴۶۰ دانش‌آموز

استان اصفهان نیز در مدل جدید برگزاری مسابقات، یکی 
از میزبانان رقابت های منطقه ای است. مدیرکل آموزش وپرورش 
استان اصفهان با اشاره به میزبانی این استان از مسابقات هندبال 

و بسکتبال گفت: بیش از ۴۶۰ دانش آموز از استان های مختلف 
منطقه پنج کشور برای حضور در این دو رشته در اصفهان حضور 
دارند. محمدرضا نظریان اظهار کرد: مسابقات بخش پسران از 
۲۷ مرداد تا اول شهریور و رقابت های دختران از اول تا چهارم 
شهریور برگزار می شود. او هدف از این مسابقات را فراتر از رقابت 
ورزشی دانست و گفت: استعدادیابی و شناسایی دانش آموزان 
مستعد ورزشی برای حضور در عرصه های ملی و بین المللی یکی 
از اهداف اصلی این رقابت هاست. نظریان با اشاره به سند تحول 
بنیادین آموزش وپرورش افزود: رشد متوازن و تربیت تمام ساحتی 
است  آموزش وپرورش  اصلی  مأموریت های  از  دانش آموزان 
و ساحت زیستی و بدنی یکی از ساحت های شش گانه تربیتی 
محسوب می شود. به گفته او، دانش آموزی که در فعالیت های 
ورزشی حضور فعال دارد، علاوه بر سلامت جسمانی، از آمادگی 
روانی و شناختی بیشتری برای یادگیری برخوردار می شود و 

ورزش می تواند به ارتقای کیفیت آموزش نیز کمک کند.
	Áورزش برای افزایش نشاط اجتماعی

مدیرکل آموزش وپرورش استان اصفهان همچنین بر نقش 
ورزش در افزایش نشاط دانش آموزان و خانواده ها تأکید کرد و 
گفت: در شرایطی که جامعه ممکن است با فشارهای روحی و 
روانی مواجه باشد، برگزاری رویدادهای ورزشی می تواند به بهبود 
حال دانش آموزان و خانواده ها کمک کند. نظریان معتقد است 
ورزش دانش آموزی می تواند فرصتی برای ایجاد پویایی و نشاط 
در مدارس باشد و دانش آموزان را از یک فضای صرفاً آموزشی به 
محیطی فعال، اجتماعی و مشارکت محور وارد کند. از این منظر، 
مسابقات ورزشی نه یک برنامه جانبی، بلکه بخشی از فرآیند 
تربیتی مدرسه محسوب می شود؛ فرآیندی که در آن دانش آموز 
و  زندگی  مهارت های  ورزشی،  مهارت های  یادگیری  کنار  در 

اجتماعی را نیز تجربه می کند.
	Áآزمون مدل جدید در میدان عمل

در نهایت، آنچه امسال در ورزش دانش آموزی کشور دنبال 
می شود، تنها برگزاری چند روز مسابقه نیست؛ بلکه تلاش برای 
بازتعریف میدان ورزش مدرسه با سه محور عدالت، مشارکت و 
استعدادیابی است. اگر دانش آموزی در یک مدرسه روستایی یا 
عشایری نیز بتواند همانند دانش آموز یک شهر بزرگ فرصت 
دیده شدن، رقابت و رشد داشته باشد، ورزش دانش آموزی یک 
گام به هدف تربیت تمام ساحتی نزدیک تر خواهد شد. نخستین 
دوره مسابقات ویژه دانش آموزان روستایی و عشایری نیز در 
همین چارچوب اهمیت پیدا می کند؛ رویدادی که شاید نخستین 
گام باشد، اما می تواند در صورت تداوم و توسعه، به مسیری برای 
کشف استعدادهایی تبدیل شود که سال ها به دلیل فاصله از 

امکانات و میدان های رسمی رقابت، کمتر دیده شده اند.

تجلیل از مدال آوران المپیادهای 
جهانی در اتاق بازرگانی اصفهان

میان  همکاری  تفاهم نامه  امضای  آیین 
اتاق بازرگانی اصفهان و آموزش وپرورش 
استان، با تجلیل از سه دانش آموز مدال آور 
در رقابت های علمی جهانی همراه شد. در 
این مراسم، مبین کریمی که در المپیاد 
علمی جهانی اقتصاد مدال نقره و جایگاه 
دوم را به دست آورده است، کیان ضرابیان، دارنده مدال طلا و 
رتبه نخست المپیاد علمی جهانی فیزیک در آزمون تجربی، و 
احسان ذوالفقاری، برگزیده مدال برنز و مقام سوم المپیاد علمی 
جهانی اقتصاد، به عنوان نخبگان علمی استان و کشور مورد 
تقدیر قرار گرفتند.در این برنامه، مسئولان حاضر بر لزوم حمایت 
عملی از استعدادهای جوان، تقویت ارتباط میان آموزش وپرورش 
و بخش های اقتصادی و صنعتی، و ایجاد فرصت برای حضور 
مؤثر دانش آموزان در مسیر توسعه استان تأکید کردند.مهدی 
جمالی نژاد، استاندار اصفهان، با اشاره به ضرورت توجه جدی 
به حوزه آموزش گفت مسائل و دغدغه های آموزشی نباید به 
موضوعاتی فرعی تبدیل شوند. به گفته او، تداوم نشست ها و 
پیگیری منظم موضوعات می تواند به شناسایی بهتر مشکلات 
و فراهم شدن زمینه برای برطرف کردن آن ها کمک کند.وی 
همچنین از پیشنهاد مطرح شده درباره حضور و نقش بیشتر 
جوانان استقبال کرد و بر این باور بود که تربیت نیروهای متعهد 
باید از سنین نوجوانی مورد توجه قرار گیرد. استاندار اصفهان 
تأکید کرد اگر زمینه فعالیت و اثرگذاری نوجوانان و جوانان از 
همان سال های نخست فراهم شود، حس مسئولیت آنان نسبت 
به جامعه نیز تقویت خواهد شد.جمالی نژاد در ادامه، هماهنگی 
میان دستگاه های اجرایی و مجموعه های آموزشی را یکی از 
الزامات پیشبرد برنامه های مرتبط با جوانان دانست. وی اعلام 
کرد که مشارکت جوانان در روندهای تصمیم گیری کلان، از 
رویکردهای مورد توجه شورا خواهد بود. به گفته او، پیگیری 
تصمیم ها و مصوبات در جلسات آینده، می تواند اجرای اهداف 
سند تحول بنیادین آموزش وپرورش و بهبود شرایط آموزشی 

استان را تسهیل کند.
امیر کشانی، رئیس اتاق بازرگانی اصفهان، نیز در این مراسم 
در  نخبگان  و  جوانان  حضور  بستر  فراهم کردن  اهمیت  بر 
عرصه های مختلف تأکید کرد. او گفت حمایت از نسل جوان 
و ایجاد فرصت برای فعالیت آنان، می تواند به شکل گیری امید 
در میان جوانان کمک کند و نمونه ای قابل مشاهده برای دیگر 
دانش آموزان و نوجوانان باشد.کشانی در حاشیه این برنامه توضیح 
داد که فعالیت مجموعه آنان از یک فضای بازرگانی آغاز شده 
و در ادامه، شمار زیادی از جوانان و فرزندان مجموعه توانسته اند 
از آموزش های ارائه شده استفاده کنند. وی افزود این تجربه 
صرفاً به افرادی که در آن مجموعه حضور داشته اند محدود 
نمانده و جوانان دیگری نیز با انتخاب خود و با تکیه بر تلاش 
شخصی، این راه را ادامه داده اند.رئیس اتاق بازرگانی اصفهان با 
اشاره به حضور مسئولان و نخبگان در این آیین، فراهم بودن 
فضاهای خدمت و فعالیت برای جوانان را مؤثر دانست. او گفت 
بخشی از جوانان امروز درباره آینده خود و ادامه زندگی در کشور 
نگرانی هایی دارند و همین مسئله، ضرورت حمایت جدی تر از 
آنان را بیشتر کرده است.به گفته کشانی، همراهی مسئولان 
و فراهم شدن زمینه های مناسب برای فعالیت جوانان می تواند 
انگیزه بیشتری برای ماندن و نقش آفرینی آنان در آینده کشور 
ایجاد کند. وی تأکید کرد جوانان باید بتوانند ببینند که تلاش، 
پیشرفت و کسب افتخار، تنها در خارج از کشور تعریف نمی شود 
و در همین شهر و کشور نیز امکان تحقق دارد.وی ادامه داد 
حمایت از دانش آموزان و نخبگان باید به شکلی باشد که آنان، 
علاوه بر کسب افتخارهای فردی و علمی، فرصت حضور در 
مسیر توسعه کشور را هم پیدا کنند. کشانی معتقد است موفقیت 
این افراد می تواند برای دیگر جوانان الهام بخش باشد و نشان 
دهد که با تلاش و فراهم بودن فرصت، دستیابی به جایگاه های 

علمی و حرفه ای ممکن است.
محمدرضا نظریان، مدیرکل آموزش وپرورش استان اصفهان، 
نیز با اشاره به محدودیت های پیش روی این دستگاه گفت 
دستگاه ها،  و  نهادها  دیگر  با  تعامل  بدون  آموزش وپرورش 
نمی تواند به همه اهداف خود دست پیدا کند. او اظهار کرد که 
کمبود امکانات، بخشی از فرصت ها را محدود کرده است، اما 
می توان با ارتباط بیشتر با صنایع، زمینه موفقیت دانش آموزان را 
گسترش داد.نظریان این نشست را فرصتی برای استفاده بهتر 
از ظرفیت های موجود دانست و گفت هنوز برای تقویت این 
همکاری ها دیر نشده است. وی با تأکید بر اهمیت بهره گیری از 
خرد جمعی و تخصص، پیشنهاد داد اتاق های فکر دانش آموزی 
بازرگانی شکل  اتاق  با مشارکت آموزش وپرورش، صنایع و 
بگیرد.به گفته مدیرکل آموزش وپرورش استان، این دستگاه 
می تواند دانش آموزان مستعد را شناسایی و به مجموعه های 
مرتبط معرفی کند تا در قالب گروه های اندیشه ورز، موضوعات 
مربوط به آموزش، صنعت و مسیر ارتباط این دو حوزه را بررسی 
کنند. وی معتقد است حضور دانش آموزان در چنین فضاهایی 
می تواند به شناسایی ایرادهای موجود در روند آموزش و ارائه 

پیشنهاد برای بهبود ارتباط با صنعت منجر شود.
میان  مشترک  کارگروهی  ایجاد  همچنین  نظریان 
آموزش وپرورش و صنایع را ضروری دانست. او گفت نمایندگان 
این دو بخش می توانند با استفاده از توان فکری نخبگان، مسائل 
و چالش های مشترک را بررسی و برای حل وفصل آن ها اقدام 
کنند. به باور وی، این ظرفیت می تواند مبنایی برای همکاری 
مستمر میان بخش آموزشی و بخش های صنعتی استان باشد.
وی تأکید کرد که موفقیت دانش آموزان نباید تنها در مدال آوری 
در المپیادها خلاصه شود. از نگاه او، توجه به کارآفرینی باید از 
دوره پیش دبستانی آغاز شود و دانش آموزان مستعد در حوزه های 

علمی و پژوهشی نیز مورد شناسایی و حمایت قرار گیرند.
مدیرکل آموزش وپرورش استان اصفهان گفت: این همکاری 
تا  کند  پیدا  امتداد  دانشگاه  تا  پیش دبستانی  مقطع  از  باید 
ظرفیت های درونی استان برای رشد استعدادهای دانش آموزی 
و استفاده از توان جوانان، به شکل مؤثرتری به کار گرفته شود. 
وی افزود همکاری آغازشده با دستور ریاست شورای استان، 
نیازمند پشتیبانی ویژه و استمرار در اجراست تا زمینه شکوفایی 

بیشتر استعدادهای دانش آموزی در اصفهان فراهم شود.

مناسب سازی؛ قانونی که اجرا 
نمی شود

رئیـس دبیرخانـه پیگیـری و هماهنگـی مناسب سـازی 
کشـور بـا انتقـاد از بی توجهـی بـه اجـرای قوانیـن مربـوط 
بـه مناسب سـازی گفـت: بـا وجـود قوانیـن و ضمانت هـای 
اجرایـی مشـخص، هنـوز در بسـیاری از شـهرها و اماکـن 
عمومـی، حقـوق افـراد دارای معلولیـت و محدودیت هـای 

حسـی و حرکتـی به طـور کامـل رعایـت نمی شـود.
غلامرضـا رضایی فـر اظهـار کرد: بـرای مناسب سـازی 
معابـر و اماکـن عمومـی، قانـون و ضمانـت اجرایـی وجـود 
دارد و حتـی نحـوه برخـورد با متخلفان نیز مشـخص شـده 
اسـت، امـا مشـکل اصلـی، نبـود درک صحیـح از ضرورت 
اجرای این قوانین در میان برخی مسـئولان و دسـتگاه های 
اجرایـی اسـت. او افـزود: مناسب سـازی نبایـد فقط بـه افراد 
دارای محدودیت هـای حرکتـی و اسـتفاده کنندگان از ویلچر 
محـدود شـود، بلکـه افـراد دارای محدودیت های حسـی از 
جمله نابینایان، ناشـنوایان و کم شـنوایان نیز باید در طراحی 
و اجـرای فضاهـای شـهری مورد توجـه قرار گیرنـد. رئیس 
دبیرخانـه پیگیـری و هماهنگی مناسب سـازی کشـور ادامه 
داد: در بسـیاری از پیاده روهـا خطـوط ویـژه هدایت نابینایان 
ایجـاد شـده، اما نیازهـای ناشـنوایان کمتر مـورد توجه قرار 
گرفتـه اسـت؛ برای مثـال، در مترو و اتوبوس، اطلاع رسـانی 
صـرفاً صوتـی می توانـد فـرد ناشـنوا را از تشـخیص مقصد 
خـود بازدارد و وجود سـامانه های اطلاع رسـانی دیداری برای 
ایـن افـراد ضروری اسـت. رضایی فـر همچنین با اشـاره به 
برخـی نمونه های نامناسـب در اماکن عمومـی گفت: گاهی 
در پارک هـا سـرویس بهداشـتی ویـژه افـراد دارای معلولیت 
سـاخته شـده و حتـی رمپ مناسـب نیز ایجاد شـده اسـت، 
امـا هنـگام مراجعـه، درِِ ایـن سـرویس قفل اسـت و امکان 
دارای  افـراد  و  او تشـکل ها  نـدارد.  از آن وجـود  اسـتفاده 
معلولیـت را از مهم تریـن مطالبه گـران حوزه مناسب سـازی 
دانسـت و افزود: تجربه نشـان داده اسـت که پیگیری جدی 
ایـن تشـکل ها می تواند حتی بـه اصلاح یا بازسـازی اماکن 
عمومـی منجر شـود. رضایی فر بـر ضرورت فرهنگ سـازی 
از دوران کودکـی تأکیـد کـرد و گفـت: مـاده ۱۱ آیین نامـه 
اجرایـی قانـون حمایـت از حقـوق معلـولان، وزارتخانه های 
آمـوزش و پـرورش، علوم و بهداشـت را مکلف کرده اسـت 
موضـوع مناسب سـازی را متناسـب بـا دوره هـای تحصیلی 
در محتـوای آموزشـی قـرار دهنـد، امـا ایـن حکـم قانونـی 
هنـوز به طـور کامـل اجرا نشـده اسـت. او در ادامـه به پارک 
خودروهـای افـراد غیرمعلول در جایگاه هـای اختصاص یافته 
بـه معلولان اشـاره کـرد و گفـت: با وجـود آگاهی مـردم از 
اختصـاص این فضاهـا، در بسـیاری مـوارد خودروهای فاقد 
پلاک ویـژه در آنها پـارک می کنند و برخـورد بازدارنده ای با 
ایـن تخلف صـورت نمی گیـرد. رئیس دبیرخانـه پیگیری و 
هماهنگی مناسب سـازی کشـور تأکیـد کرد: اجـرای قانون، 
نظـارت، برخـورد با تخلفـات و فرهنگ سـازی باید همزمان 
دنبـال شـود تـا مناسب سـازی از یک الـزام قانونـی به یک 

فرهنـگ عمومی تبدیل شـود.

اعزام مشمولان شهریور ۱۴۰۵ 
کلید خورد

معـاون وظیفـه عمومـی فرماندهـی انتظامـی اسـتان 
پایـه خدمتـی  اعزامـی  فراخـوان مشـمولان  از  اصفهـان 
شـهریورماه ۱۴۰۵ خبـر داد و از ایـن افـراد خواسـت بـا 
دریافـت مـدارک و معرفی نامه هـای لازم، در زمـان و محل 

تعیین شـده بـرای اعـزام بـه خدمـت حاضـر شـوند.
اکبـر معادلـی اظهـار کـرد: تمامی مشـمولانی که برگ 
اعـزام بـه خدمـت بـا تاریـخ شـهریور سـال ۱۴۰۵ دریافت 
کرده انـد، لازم اسـت بـا مراجعـه به یکـی از دفاتـر خدمات 
الکترونیـک انتظامـی »پلیـس+۱۰«، بـرگ محـل مراجعه 
یـا معرفی نامـه مرکز آمـوزش خـود را دریافت کـرده و برابر 
اطلاعـات درج شـده در آن اقـدام کنند. او افزود: مشـمولان 
اعزامـی بایـد از یکـم تـا پنجم شـهریور ۱۴۰۵ با در دسـت 
داشـتن بـرگ اعزام به خدمـت، معرفی نامه مرکـز آموزش و 
برگ واکسـن مننژیـت و دوگانه، در محل و مرکز آموزشـی 
تعیین شـده حضـور پیـدا کننـد. معـاون وظیفـه عمومـی 
فرماندهـی انتظامـی اسـتان اصفهان بـا تأکید بـر ضرورت 
دقـت مشـمولان در آماده سـازی مـدارک مـورد نیـاز ادامـه 
داد: مشـمولان بایـد در روز اعـزام، تمامـی مدارکـی را کـه 
در بـرگ معرفی نامـه درج شـده بـه همـراه داشـته باشـند و 
همچنیـن کارت تلفـن همگانـی را کـه از طریـق مخابرات 
اسـتان ها تهیه شـده، همـراه خود ببرند. معادلی خاطرنشـان 
کـرد: مشـمولان از همـراه داشـتن هرگونـه گوشـی تلفـن 
همـراه، سـاعت هوشـمند، کارت حافظـه، ممـوری کارت و 
سـایر تجهیـزات و لـوازم الکترونیکـی در زمـان مراجعـه به 
مراکـز آمـوزش خـودداری کننـد. او بـا اشـاره بـه اهمیـت 
حضـور به موقـع مشـمولان در مراکـز آموزش گفـت: زمان 
و محـل تعیین شـده بـرای اعـزام بایـد به دقـت مـورد توجه 
قـرار گیـرد و مشـمولان از هرگونه تأخیر یـا مراجعه نکردن 
در موعـد مقـرر خـودداری کنند؛ چراکه عدم حضـور به موقع 
در زمـان و محل تعیین شـده، غیبت محسـوب شـده و برابر 
مـاده ۵۸ قانـون خدمـت وظیفـه عمومـی بـا فرد مشـمول 
رفتـار خواهد شـد. معـاون وظیفـه عمومی اسـتان اصفهان 
از خانواده هـا خواسـت در برنامه ریزی و آماده سـازی فرزندان 
خـود بـرای اعـزام بـه خدمـت، آنـان را همراهی کـرده و از 
آخریـن اطلاعیه هـا و دسـتورالعمل های رسـمی سـازمان 
وظیفـه عمومی اسـتفاده کننـد. معادلی گفت: مشـمولان و 
خانواده هـای آنـان بـرای کسـب اطلاعـات بیشـتر و اطلاع 
از آخریـن اخبـار و دسـتورالعمل های مربـوط بـه خدمـت 
وظیفـه عمومـی می تواننـد به پایگاه اطلاع رسـانی سـازمان 
وظیفـه عمومـی فراجـا و کانال هـای رسـمی این سـازمان 
در پیام رسـان های داخلـی مراجعـه کننـد. او تأکیـد کـرد: 
مشـمولان بایـد اطلاعـات مربـوط به اعـزام خـود را صرفاً 
از منابـع رسـمی پیگیری کـرده و به پیام هـا و اطلاعیه‌های 
غیررسـمی که ممکن اسـت موجب سـردرگمی آنان شـود، 

توجـه نکنند.

سالمندی؛ سال های زندگی، نه سال های انزوا
سالمندی پایان مسیر زندگی نیست و می تواند آغاز دوره ای از 
زندگی با تحرک، ارتباط، استقلال و احساس معنا باشد. در شرایطی 
که افزایش سن هنوز در نگاه عمومی با کم تحرکی، وابستگی و انزوا 
گره خورده است، رویکردهای نوین بر کیفیت زندگی و حفظ نقش 

اجتماعی سالمندان تأکید دارد.
صبح یک روز معمولی در پارک، سالمندانی که قدم می زنند، 
گفت وگو می کنند یا حرکات کششی انجام می دهند، تصویری از 
سالمندی متفاوت را به نمایش می گذارد؛ سالمندی همراه با تحرک، 
ارتباط، نشاط و مشارکت، نه کناره گیری و وابستگی. سال ها افزایش 
سن با کاهش توانایی، خانه نشینی و نیاز به مراقبت گره خورده بود، 
اما رویکردهای جدید علمی، کیفیت سال های زندگی را در کنار طول 
عمر مورد توجه قرار می دهند. در این نگاه، سلامت، استقلال، ارتباط 
اجتماعی و احساس معنا از مؤلفه های مهم سالمندی سالم هستند. 
فعالیت بدنی نیز یکی از حلقه های اصلی این نوع سالمندی است و 
الزاماً به ورزش سنگین محدود نمی شود. پیاده روی، حرکات کششی، 
ورزش گروهی و فعالیت های روزمره می‌توانند ضمن حفظ توانایی 
جسمی، فرصت ارتباط با دیگران و تقویت احساس تعلق را فراهم 
کنند. شادی در سالمندی نیز تنها به معنای نداشتن دغدغه یا خندیدن 
نیست؛ احساس ارزشمندی، ارتباط با خانواده و دوستان، استقلال، 
یادگیری، مشارکت اجتماعی و داشتن هدف و معنا می تواند کیفیت 
این دوره را ارتقا دهد. سالمندان همچنان صاحب تجربه و دانشی 
هستند که می‌تواند سرمایه ای برای خانواده و جامعه باشد. بر همین 
اساس، برای بررسی نقش فعالیت بدنی، ارتباطات اجتماعی، استقلال 
و احساس ارزشمندی در سالمندی سالم و باکیفیت، با زهره شانظری، 
متخصص فیزیولوژی ورزش و سالمندی و عضو هیئت علمی گروه 
فیزیولوژی ورزشی دانشگاه اصفهان گفت وگویی انجام داده ایم تا ابعاد 
مختلف سالمندی شاد و فعال و نقش خانواده و جامعه در ارتقای 

کیفیت زندگی سالمندان را بررسی کنیم.
	Á تحول رویکردهای علمی به ســالمندی، چه

تغییری در تعریف »ســالمندی سالم و باکیفیت« 
ایجاد کرده است و در این نگاه جدید، مؤلفه‌هایی 
همچون شادی، نشاط، استقلال، مشارکت اجتماعی 
و احســاس معنا چه جایگاهی در کیفیت زندگی 

سالمندان دارند؟
سالمندی مرحله ای طبیعی از زندگی است و نباید آن را صرفاً با 
بیماری و ناتوانی تعریف کرد. هدف سالمندی سالم، افزایش سال های 
زندگی همراه با سلامت، استقلال، رضایت و احساس معناست. 
شادی سالمندان نیز به معنای نبود مشکل نیست، بلکه احساس 
رضایت از زندگی، ارتباط با دیگران، ارزشمندی و توانایی مشارکت 

را شامل می شود. سالمندی که بتواند در تصمیم های خانوادگی و 
اجتماعی نقش داشته باشد و تجربه خود را منتقل کند، نگاه مثبت تری 
به زندگی خواهد داشت. سلامت جسم و روان، فعالیت بدنی، روابط 
اجتماعی و خانوادگی و داشتن هدف و معنا، همگی در افزایش کیفیت 
زندگی و نشاط سالمندان نقش دارند و باید همزمان مورد توجه قرار 

گیرند.
	Á با توجه به نقش خانواده در شکل‌گیری سبک

زندگی ســالمندان، حمایــت خانوادگی چگونه 
می‌تواند به افزایش تحرک، نشــاط و مشارکت 
اجتماعی آنان کمک کند، بدون آنکه این حمایت به 
محدود شدن استقلال، کاهش احساس توانمندی یا 

وابستگی بیشتر سالمند منجر شود؟

خانواده نقش مهمی در کیفیت زندگی سالمندان دارد، اما حمایت 
نباید به وابسته سازی منجر شود.

 انجام همه کارهای سالمند به جای او می تواند احساس توانمندی 
و استقلالش را کاهش دهد. حمایت مناسب یعنی فراهم کردن 
فرصت برای فعالیت، تصمیم گیری و مشارکت در امور خانوادگی 
فعالیت های  در  مشارکت  پیاده روی،  برای  همراهی  اجتماعی.  و 
خانوادگی و تشویق به حضور در اجتماع از نمونه های حمایت مؤثر 
است. همچنین فعالیت بدنی نباید اجباری باشد؛ بلکه باید متناسب 
با علاقه، توانایی جسمانی و شرایط سالمند انتخاب شود. احترام 
احساس  تحرک،  افزایش  سالمند، ضمن  استقلال  و  انتخاب  به 

ارزشمندی و نقش آفرینی او را نیز تقویت می کند.
	Á کاهش ارتباطات اجتماعی و احساس تنهایی در

دوران سالمندی چه پیامدهایی برای نشاط، سلامت 
روان و کیفیت زندگی ســالمندان به همراه دارد و 
فعالیت بدنی، به‌ویژه در قالب برنامه‌های گروهی، 
چگونــه می‌تواند به کاهش انــزوا، تقویت روابط 
اجتماعی و حفظ مشــارکت سالمندان در جامعه 

کمک کند؟
تنهایی یکی از چالش های مهم دوران سالمندی است که عواملی 
مانند بازنشستگی، کاهش رفت وآمد، تغییر محل زندگی و از دست 

دادن دوستان می تواند آن را تشدید کند.
و  انزوا  احساس  ایجاد  بر  اجتماعی علاوه  ارتباطات   کاهش 
بی حوصلگی، ممکن است فعالیت بدنی سالمندان را نیز کاهش دهد. 
فعالیت بدنی می تواند همزمان سلامت جسم و روان و ارتباطات 
پارک  در  ورزش  دوستان،  با  پیاده روی  کند.  تقویت  را  اجتماعی 
و شرکت در کلاس های گروهی، فرصت تعامل و احساس تعلق 

بیشتری برای سالمندان فراهم می کند. 

 

فاطمه کاویانی

 

ثنا روغنی


