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هدفÁگذاری برای قهرمانی 
کشور با وجود چالشÁهای 

مالی
رئیس هیئت بوکس استان اصفهان با اشاره به رشد 
چند  افزایش  از  اخیر،  سال های  در  رشته  این  چشمگیر 
برابری تعداد ورزشکاران، کسب افتخارات ملی و بین المللی 
و هدف گذاری برای قهرمانی کشور در رده بزرگسالان خبر 
داد و در عین حال، کمبود حامی مالی و مشکلات اقتصادی 
ورزشکاران را مهم ترین چالش های پیش روی بوکس استان 

دانست.
مهدی شفیعی اظهار کرد: تعداد بوکسورهای بیمه شده 
استان از حدود ۴۰۰ نفر در زمان آغاز مسئولیتش به سه هزار 
نفر رسیده است؛ آماری که نشان دهنده رشد قابل توجه جامعه 
بوکس اصفهان است. به گفته وی، اگر وقایع و شرایط ناشی 
از جنگ اخیر رخ نمی داد، این تعداد از سه هزار نفر نیز فراتر 
می رفت. او با اشاره به اقدامات عمرانی انجام شده در سالن 
تختی اصفهان افزود: این سالن در ابتدای فعالیت هیئت 
شرایط نامناسبی داشت، اما با اجرای عملیات بازسازی کامل 
شامل تعویض کف پوش، اصلاح سقف، سیستم روشنایی و 
سایر بخش ها، به فضایی استاندارد برای تمرین و مسابقات 
تبدیل شد. شفیعی گفت: در دوران تعطیلی فعالیت های 
ورزشی به دلیل شیوع کرونا، از فرصت ایجاد شده برای 
تکمیل بازسازی سالن استفاده شد. رئیس هیئت بوکس 
استان اصفهان همچنین از توسعه زیرساخت های آموزشی 
این رشته خبر داد و گفت: در گذشته تنها چند سانس تمرینی 
در سالن تختی برگزار می شد، اما اکنون روزانه حدود ۱۰۰ 
سانس تمرینی و کلاس بوکس در سطح استان فعال است 
و شهرستان هایی که فعالیت آن ها متوقف شده بود نیز دوباره 
به چرخه مسابقات و استعدادیابی بازگشته اند. او بازگرداندن 
مربیان باسابقه به عرصه استعدادیابی و قهرمان‌پروری را از 
دیگر اقدامات مهم هیئت عنوان کرد و افزود: برای استفاده 
بهینه از امکانات، ضوابط مشخصی برای فعالیت مربیان در 
سالن تختی تدوین شده تا روند معرفی استعدادهای برتر 
به تیم های منتخب استان تقویت شود. شفیعی با اشاره به 
افتخارات بوکس اصفهان گفت: از سال ۱۴۰۰ تاکنون دو 
مدال آسیایی و یک مدال مسابقات دانش آموزان جهان 
آغاز  از  که  حالی  در  است؛  آمده  دست  به  استان  برای 
فعالیت بوکس اصفهان تا پیش از آن تنها یک مدال نقره 
آسیا در کارنامه استان ثبت شده بود. همچنین طی چهار 
سال گذشته، تیم های اصفهان موفق به کسب ۱۱ کاپ 
قهرمانی کشور در رده های مختلف سنی شده اند. او درباره 
برنامه های پیش رو اظهار کرد: هدف اصلی هیئت، کسب 
عنوان قهرمانی کشور در رده بزرگسالان است. به گفته او، 
مسابقات قهرمانی استان به صورت منظم در تمامی رده های 
سنی برگزار می شود و این رقابت ها نقش مهمی در شناسایی 
استعدادها و تشکیل تیم های منتخب استان دارد. رئیس 
هیئت بوکس استان اصفهان در بخش دیگری از سخنان 
خود به حضور چندین بوکسور اصفهانی در اردوهای تیم ملی 
اشاره کرد و گفت: سام استکی، علی اصغر افشاری، سیدعلی 
موسوی، علی خداداد و هارون الرشیدی از جمله ورزشکاران 
مستعد استان هستند که در رده های مختلف ملی حضور 
دارند و آینده روشنی برای بوکس اصفهان رقم خواهند 
زد. شفیعی در پایان با تأکید بر اینکه مشکلات اقتصادی 
همچنان مانع مهمی بر سر راه پیشرفت ورزشکاران است، 
اظهار کرد: بسیاری از بوکسورها از خانواده های زحمتکش 
هستند و تأمین هزینه های تغذیه، مکمل های ورزشی و 
تمرین برای آن ها دشوار است. وی همچنین نبود پوشش 
رسانه ای و تلویزیونی مناسب را از عوامل اصلی کاهش 
انگیزه سرمایه گذاران برای ورود به بوکس دانست و ابراز 
امیدواری کرد با حمایت بیشتر بخش خصوصی، زمینه رشد 

هرچه بیشتر این رشته در استان فراهم شود.

شهاب؛ سکوی قهرمانی برای 
قم، افتخار برای اصفهان

نخستین دوره مسابقات هندبال نونهالان دختر کشور در 
قالب »طرح شهاب« با حضور ۲۳ تیم از سراسر کشور و به 
میزبانی شهرستان فلاورجان به پایان رسید؛ رقابت هایی که 
با قهرمانی قم، نایب قهرمانی اصفهان و معرفی استعدادهای 

برتر هندبال دختران همراه بود.
این مسابقات از ۲۲ تا ۲۶ تیرماه به طور همزمان در سه 
سالن اردوگاه شهید بهشتی، سالن تختی فلاورجان و سالن 
ولایت شهر ابریشم برگزار شد و تیم های شرکت کننده در 
چهار گروه به رقابت پرداختند. هدف اصلی این رویداد، 
تقویت  برای  مستعد  بازیکنان  شناسایی  و  استعدادیابی 
پشتوانه تیم های ملی هندبال بانوان بود. تیم اصفهان از 
همان مرحله گروهی عملکردی درخشان از خود به نمایش 
گذاشت و با پیروزی های پرگل مقابل رقبای خود، به عنوان 
یکی از مدعیان اصلی راهی مرحله حذفی شد. در ادامه نیز 
نماینده اصفهان با عبور از حریفان خود، همراه با تیم میزبان 
فلاورجان به جمع هشت تیم برتر کشور صعود کرد. در 
مرحله یک چهارم نهایی، اصفهان در شهرآوردی جذاب برابر 
فلاورجان قرار گرفت و با برتری ۱۹ بر ۱۲ جواز حضور 
در نیمه نهایی را کسب کرد. شاگردان اصفهان در مرحله 
نیمه نهایی نیز با ارائه نمایشی برتر، یزد را با نتیجه ۲۶ بر ۱۸ 
شکست دادند و به دیدار پایانی راه یافتند. فینال این رقابت ها 
میان دو تیم اصفهان و قم برگزار شد که در نهایت نماینده 
قم با کسب پیروزی، عنوان نخستین قهرمان مسابقات 
هندبال نونهالان دختر »طرح شهاب« را از آن خود کرد و 
اصفهان به مقام نایب قهرمانی رسید. همچنین تیم فارس با 
غلبه بر یزد در دیدار رده بندی، سکوی سوم مسابقات را به 
دست آورد. مراسم اختتامیه با حضور مسئولان فدراسیون 
هندبال و ورزش استان اصفهان برگزار و از تیم های برتر 
تجلیل شد. برگزاری بیش از ۵۰ مسابقه در مدت پنج روز، 
حضور ۲۳ تیم از سراسر کشور و نمایش نسل جدید هندبال 
بانوان، نخستین دوره »طرح شهاب« را به یکی از مهم‌ترین 

رویدادهای استعدادیابی هندبال پایه کشور تبدیل کرد.

ذوبÁآهن وارد مرحله دوم 
آمادهÁسازی شد

تیـم فوتبـال ذوب آهـن پـس از آغـاز تمرینـات زیر 
نظـر سـیروس پورموسـوی و برگـزاری نخسـتین دیدار 
تدارکاتـی مقابـل منتخـب آکادمـی باشـگاه، حـالا بـا 
برنامه ریـزی برای اردویـی ۱۴ روزه در تهران وارد مرحله 

تـازه ای از آماده سـازی پیش فصـل می شـود.
ذوب آهـن اصفهان که تمرینات خـود را برای حضور 
در فصـل بیست وششـم لیـگ برتـر با هدایت سـیروس 
پورموسـوی آغـاز کـرده، پـس از پشت سـر گذاشـتن 
از  جدی تـری  فـاز  وارد  تدارکاتـی،  آزمـون  نخسـتین 
برنامه های آماده سـازی پیش فصل می شـود. سبزپوشان 
اصفهانـی طبـق اعلام باشـگاه ذوب‌آهـن از روز شـنبه 
۲۷ تیـر راهـی تهـران خواهند شـد تـا اردویـی ۱۴ روزه 
را برگـزار کنند. پورموسـوی در نخسـتین گام، تیمش را 
در برابـر منتخب آکادمی ذوب آهن، متشـکل از بازیکنان 
تیـم امیـد و ذوب آهـن »ب«، به میدان فرسـتاد. دیداری 
کـه با برتری چهار بر صفر تیم بزرگسـالان همراه شـد. 
هم زمـان بـا آغـاز این رونـد، باشـگاه ذوب آهـن فعالیت 
خـود در نقل وانتقـالات را نیـز ادامـه داد و بـا رونمایـی 
از علـی شـجاعی و تمدیـد دو سـاله قرارداد امیرحسـین 
جدی، نخسـتین تغییرات فهرست فصل جدید را رسمی 
کـرد. باشـگاه ذوب آهـن اعلام کرده که با اضافه شـدن 
سـایر بازیکنـان جدید در جریـان اردوی تهـران، ترکیب 
تیـم کامل تـر خواهد شـد. براسـاس برنامه اعلام شـده از 
سـوی روابط عمومـی باشـگاه ذوب‌آهـن، چهار مسـابقه 
دوسـتانه نیـز بـرای ایـن اردو تدارک دیده شـده اسـت. 
ذوب آهـن فصـل گذشـته لیـگ برتـر را با قـرار گرفتن 
در انتهـای جـدول به پایان رسـاند و با نیمه تمـام ماندن 
لیـگ، از سـقوط به لیگ دسـته  اول گریخت. نخسـتین 
گام پیـش  فصـل ذوبی ها از فولادشـهر آغاز شـده و قرار 

اسـت در اردوی تهـران وارد مرحلـه دوم شـود.

بسکتبال اصفهان چشمÁانتظار 
بازگشت به روزهای اوج

بسـکتبال اصفهـان کـه سـال ها یکـی از قطب های 
اصلـی ایـن رشـته در کشـور بـه شـمار می رفـت، ایـن 
روزهـا بـا تکیـه بـر توسـعه رده هـای پایـه، فعالیـت 
آکادمی ها، بهبود زیرسـاخت ها و اسـتعدادیابی، در مسـیر 
بازگشـت به جایگاه پرافتخار خود قرار دارد؛ مسـیری که 
بـه باور فعـالان این رشـته، بـدون حمایت باشـگاه های 
بـزرگ و سـرمایه گذاری بخـش خصوصـی بـه نتیجـه 

مطلـوب نخواهد رسـید.
اصفهـان در دهه هـای گذشـته بـا حضـور تیم هـای 
شـاخصی همچـون ذوب آهـن، فـولاد ماهـان و گلنور، 
نقش مهمـی در موفقیت های بسـکتبال ایـران ایفا کرد 
و بازیکنـان، مربیـان و داوران بسـیاری از این اسـتان به 
تیم هـای ملـی راه یافتنـد. بـا ایـن حال، کاهـش حضور 
تیم هـای حرفه ای در لیگ های کشـور، مشـکلات مالی 
و کمبود زیرسـاخت های تخصصی، روند رشـد بسکتبال 
اسـتان را در سـال های اخیـر بـا چالش هایـی روبـه رو 
کـرده اسـت. رئیـس هیئـت بسـکتبال اسـتان اصفهان 
بـا تأکیـد بـر اهمیـت سـرمایه گذاری در رده هـای پایه، 
گفـت: آینـده بسـکتبال اسـتان از آکادمی هـا و تیم های 
پایـه می گذرد و هرچه بازیکنان بیشـتری فرصت حضور 
در مسـابقات را داشـته باشـند، آینده بسـکتبال اصفهان 
روشـن تر خواهـد بـود. احمـد رضایی افـزود: طـی دو تا 
سـه سـال گذشـته تلاش شده سـاختاری منسجم برای 
باشـگاه ها و تیم هـای پایـه در بخـش آقایـان و بانـوان 
ایجـاد شـود تا مسـیر رشـد بازیکنـان از رده هـای پایه تا 
بزرگسـالان به صـورت هدفمنـد دنبال شـود. او با اشـاره 
بـه فعالیت نزدیک به ۳۰ آکادمی دارای مجوز در اسـتان 
اظهـار کـرد: بیـش از دو هـزار بسکتبالیسـت به صورت 
مسـتمر در آکادمی هـای اسـتان تمریـن می کننـد و بـا 
احتسـاب سـایر بخش هـا، حدود چهـار تا پنج هـزار نفر 
بـه شـکل مسـتقیم در رشـته بسـکتبال فعالیـت دارند. 
رضایـی همچنیـن از بهسـازی خانه بسـکتبال اصفهان 
اسـتاندارد،  رختکن هـای  احـداث  گفـت:  و  داد  خبـر 
بازسـازی ورودی مجموعـه و ایجـاد گالـری افتخـارات 
بسـکتبال اسـتان از مهم ترین اقدامات انجام شـده اسـت 
و ایـن پـروژه اکنـون بیـش از ۸۵ درصد پیشـرفت دارد. 
او یکـی از مهم تریـن مشـکلات بسـکتبال اسـتان را 
کمبـود سـالن های تخصصـی دانسـت و افـزود: خانـه 
بسـکتبال از سـاعات ابتدایـی صبح تـا اواخر شـب مورد 
اسـتفاده قـرار می‌گیـرد و امکانـات موجـود پاسـخگوی 
حجـم فعالیت هـای این رشـته نیسـت. این مشـکل در 
بسـیاری از شهرستان های اسـتان نیز وجود دارد و توسعه 
زیرسـاخت ها نیازمنـد همـکاری دسـتگاه های مختلـف 
اسـت. مدیر باشـگاه بسـکتبال پردیس جـوان اصفهان 
نیـز با اشـاره بـه اهمیت مسـابقات پایه گفـت: برگزاری 
مسـتمر رقابت هـای اسـتانی و جشـنواره های مختلـف، 
فرصت مناسـبی برای رشـد فنی بازیکنـان فراهم کرده 
اسـت، امـا کاهش حمایت مالی و خـروج تیم های بزرگ 
از لیگ هـای کشـور، از مهم تریـن دلایل افت بسـکتبال 
اصفهـان در سـال های اخیـر بـه شـمار مـی رود. امیـر 
رنجبـر تأکید کرد: بسـیاری از بازیکنـان پرورش یافته در 
آکادمی هـای اصفهـان اکنون در لیگ برتر، لیگ دسـته 
اول و سـایر لیگ های کشـور حضور دارند و این موضوع 
نشـان دهنده ظرفیت بالای اسـتان در استعدادیابی است. 
فعالان بسـکتبال استان همچنین بازگشـت باشگاه های 
بزرگـی مانند سـپاهان و ذوب آهن به عرصـه تیمداری را 
یکـی از مهم تریـن نیازهـای امـروز این رشـته می دانند. 
بـه اعتقـاد آنـان، حضـور تیم هـای حرفـه ای علاوه بـر 
افزایش انگیزه ورزشـکاران، مسیر پیشرفت استعدادهای 
بومـی را همـوار کـرده و می تواند بسـکتبال اصفهـان را 

دوبـاره بـه جایگاه شایسـته خـود در کشـور بازگرداند.

ورزش مچ انـدازی کـه روزگاری تنهـا بـه عنـوان یـک 
شـناخته  باشـگاه ها  در  حاشـیه ای  و  سـنتی  زورآزمایـی 
می شـد، امروز با تکیـه بر علم بیومکانیـک و تکنیک های 
روز دنیـا بـه یـک رشـته تخصصی، پرطرفـدار و مـدال آور 

تبدیل شـده اسـت .
 اصفهـان بـه عنـوان یکـی از قطب هـای اصلـی مـچ 
انـدازی ایـران در علمـی شـدن و توسـعه ایـن رشـته در 
کشـور نقـش مهمـی داشـته و این رشـته، ریشـه عمیقی 

در ایـن خطـه دارد.
بـه گـزارش ایرنـا، ورزش مچ انـدازی کـه ریشـه در 
تمدن هـای باسـتانی دارد، امـروزه بـه عنـوان یـک رشـته 
ورزشـی جذاب، علمی و پرطرفدار در سـطح جهان و ایران 
شـناخته می شـود. این رشـته در سـال ۱۹۵۲ مـیلادی به 
صـورت مـدرن پایه‌گـذاری و در سـال ۱۳۸۵ خورشـیدی 

رسـماً وارد سـاختار ورزشـی کشـورمان شد.
اسـتان اصفهـان نیز از همـان سـال های ابتدایی نقش 
پررنگـی در توسـعه ایـن ورزش ایفا کرده و اولین باشـگاه 
رسـمی مچ انـدازی کشـور در ایـن اسـتان به ثبت رسـیده 
اسـت. بـرای بررسـی تاریخچه، رونـد توسـعه، چالش ها و 
افتخارات این رشـته، پای صحبت های حسـین سرشـارنیا، 
رئیـس هیـات بدنسـازی شهرسـتان اصفهان نشسـتیم تا 
مسـیر پرفـراز و نشـیب مچ انـدازی در این خطـه را از زبان 
او بشـنویم و ضمـن بررسـی تاریخچـه ورود ایـن رشـته 
بـه ایـران، از نقـش کلیدی اسـتان اصفهان در شـکوفایی 
اسـتعدادها، چالش هـای کمبود امکانات و مسـیر رسـیدن 

جوانـان ایرانـی به سـکوهای جهانی مطلع شـویم.
	Á به عنوان رئیس هیات بدنسازی شهرستان

اصفهان، بفرمایید فعالیت‌های رسمی مچ‌اندازی 
در ایران از چه سالی آغاز شد؟

مچ انـدازی در ایـران از اواخـر دهـه ۷۰ و اوایل دهه ۸۰ 
بـه شـکل منسـجم تری فعالیـت خـود را آغاز کـرد. پیش 
از آن، مچ انـدازی بیشـتر یک زورآزمایی سـنتی در گوشـه 
و کنـار باشـگاه های بدنسـازی بـود و سـاختار مشـخصی 
نداشـت. امـا بـا تشـکیل کمیتـه مچ انـدازی زیـر نظـر 
فدراسـیون و افزایش چشمگیر اسـتقبال جوانان، مسابقات 

پراکنـده و سـپس اسـتانی شـکل گرفت. 
خوشـبختانه امـروز مچ اندازی از آن حالت سـنتی خارج 
شـده و یکـی از رشـته های پرطرفدار، تخصصـی و قدرتی 
اسـت کـه ورزشـکاران مـا توانسـته اند با تکیه بـر علم روز 
ایـن ورزش، افتخـارات ارزشـمندی در میادیـن بین المللی 

کسـب کنند.
	Á نخستین مسابقات رسمی مچ‌اندازی در ایران

در چه سالی و کجا برگزار شد؟
در سـال های ابتدایـی دهه ۸۰، مسـابقات رسـمی ابتدا 
در چنـد اسـتان فعـال و پیشـگام برگزار شـد و به مـرور، با 
تدویـن آیین‌نامه هـا، شـکل کشـوری و متمرکـز بـه خود 
گرفـت. امکانـات آن زمـان، از جملـه میزهـای مسـابقه و 
سیسـتم داوری، اصلًاً قابل مقایسه با اسـتانداردهای امروز 
نبود، اما شـور و اشـتیاق ورزشـکاران به حدی زیاد بود که 
همـان مسـابقات سـاده، پایه گذار شناسـایی اسـتعدادهای 
نـاب و قدرتمنـدی شـد و مسـیر تشـکیل کمیته‌هـای 

تخصصـی در سراسـر کشـور را همـوار کرد.
	Á چه افرادی بیشترین نقش را در شکل‌گیری و

توسعه مچ‌اندازی ایران داشتند؟
بدون شـک پیشکسـوتان، مربیان دلسـوز و مسوولانی 
کـه با عشـق و علاقه، جوانی و سـرمایه خـود را برای این 
رشـته گذاشـتند، مهم تریـن نقـش را ایفا کردند. بسـیاری 
از آن هـا در آن سـال ها بـدون هیـچ چشم داشـتی، حتـی 
بـا هزینه هـای شـخصی مسـابقات را برگـزار می کردند تا 
جوانـان از کوچـه و خیابـان بـه سـمت یک ورزش سـالم 
جذب شـوند. اگـر امروز مچ انـدازی ایران در آسـیا و جهان 
به عنوان یک رقیب سرسـخت شـناخته شـده اسـت، این 
درخـت تناور ریشـه در همان زحمات، خـون دل خوردن ها 

و تلاش هـای بی وقفـه سـال های گذشـته دارد.
	Á روند پیوستن مچ‌اندازی ایران به رقابت‌های

بین‌المللی چگونه بود؟
ورود بـه عرصـه بین المللـی کار آسـانی نبـود و نیازمند 
برنامه ریـزی دقیـق، تطابـق بـا قوانیـن جهانـی، آمـوزش 
مسـابقات  بـه  ورزشـکاران  اعـزام  و  بین المللـی  داوران 
برون مـرزی داشـت. در سـال های نخسـت، مـا بـا فقـر 
تکنیـک و تجربـه مواجـه بودیـم و ورزشـکاران ما بیشـتر 
روی قـدرت خالص بدنـی تکیه می کردند تـا تکنیک های 

تخصصـی. امـا بـا اعزام هـای اولیـه، قهرمانان مـا دانش، 
فیلـم مسـابقات و تکنیک هـای روز را بـه ایـران آوردنـد. 
تلاش و غیـرت ایرانـی باعـث شـد خیلی زود ایـن فاصله 
علمی پر شـود و حضور امروز ایران در مسـابقات آسـیایی 
و جهانـی، نشـان دهنده رشـد خیره کننده مـا در ابعاد فنی 

و قدرتی اسـت.
	Á اولین مدال‌های بین‌المللــی چه تأثیری بر

مچ‌اندازی ایران داشت؟
هـر مـدال بین المللـی مانند یـک کاتالیـزور عمل کرد 
و باعث شـد نگاه مسـوولان رده بـالای ورزش و همچنین 
حامیان مالی به این رشـته جدی تر شـود. ایـن موفقیت ها، 
بمـب انگیـزه در بین جوانان بـود و به خانواده ها نشـان داد 
کـه مچ اندازی یک ورزش کاملًاً رسـمی، ایمـن و آینده دار 
اسـت. نقطـه عطـف، افتخارآفرینی بی نظیـر »عرفان کر« 
در کسـب اولیـن مـدال طلای جهانی تاریخ ایـران بود که 
سـد روانـی را شکسـت و ثابت کرد رسـیدن به بـام جهان 

برای جوان ایرانی دور از دسـترس نیسـت.
	Á اســتان اصفهان از چه زمانــی وارد عرصه

مچ‌اندازی شد؟
پیشـگام  قدرتـی  ورزش هـای  در  همـواره  اصفهـان 
بـوده اسـت. از همـان سـال های ابتدایـی فعالیت رسـمی 
مچ انـدازی در ایـران )اواسـط دهـه ۸۰(، اصفهـان یکی از 
اسـتان های فعال و پیشـرو بـود. با همت مربیان تـراز اول 
و حمایت باشـگاه داران، مسـابقات استانی به صورت منظم 
و بـا تقویـم ورزشـی دقیـق برگزار شـد و این نظـم باعث 
شـد اسـتعدادهای بی نظیـری از شهرسـتان های مختلـف 
اسـتان شناسایی شوند. امروز ورزشـکاران اصفهانی شاکله 
مهمـی از تیم هـای ملـی را تشـکیل می دهنـد و اصفهان 
بی اغـراق یکـی از قطب هـای اصلـی و تعیین کننـده این 

رشـته در کشـور است.
	Á اولین مسابقات رسمی مچ‌اندازی در استان

اصفهان چگونه برگزار شد؟
امکاناتـی  بـا  اولیـن مسـابقات  خاطـرم هسـت کـه 
بسـیار محـدود، میزهایـی که بعضاً دست سـاز بودنـد و در 
سـالن های کوچک برگزار شـد، اما هیجان و انرژی سـالن 
وصف ناپذیـر بود. شـاید تعـداد شـرکت کنندگان بـه اندازه 
امـروز نبـود، امـا رقابت ها به شـدت نزدیـک و غیرتمندانه 
بـود. همـان رویدادهـای سـاده باعـث شـد باشـگاه داران 
بـه فکـر تهیـه میزهـای اسـتاندارد بیفتنـد و کلاس هـای 
آموزشـی شـکل بگیـرد. وقتـی امـروز بـه آن روزهـا نگاه 
می کنیـم، می بینیـم سـنگ بنـای قهرمانی هـای امـروز، 
در همـان سـالن های کوچـک و بـا همـان امکانـات کـم 

شد. گذاشـته 
	Á چه افــرادی را می‌توان از پیشکســوتان و

بنیان‌گذاران مچ‌اندازی اصفهان دانست؟
و  اسـت  سـخت  عزیـزان  تک تـک  از  بـردن  نـام 
می ترسـم کسـی از قلم بیفتد، اما باید بگویـم مجموعه ای 
از پیشکسـوتان بدنسـازی و پـرورش اندام اسـتان که دید 
بـازی داشـتند، در این مسـیر سـهیم بودند. برخـی با تقبل 
هزینه هـای برگـزاری مسـابقات، برخـی با ترجمـه قوانین 
داوری جهانـی و آمـوزش آن به جوانان و عده ای با کشـف 
و حمایت مالی از قهرمانان، مسـیر توسـعه را هموار کردند 

و اعتبـار خـود را پای این رشـته گذاشـتند.
	Á مچ‌اندازی اصفهان در سال‌های ابتدایی با چه

چالش‌هایی روبه‌رو بود؟
چالش هـا فـراوان بـود. مهم تریـن مشـکل مـا، کمبود 
شـدید امکانات تخصصی مانند میزهای اسـتاندارد مسابقه 
و دسـتگاه های بدنسـازی ویـژه مچ انـدازی بـود. چالـش 
بـزرگ دیگـر، ناشـناخته بـودن ایـن رشـته بود؛ بسـیاری 
از مـردم و حتـی برخـی ورزشـکاران تصـور می کردنـد 
مچ انـدازی فقـط یـک سـرگرمی یـا زورآزمایـی خطرناک 
اسـت. آگاه سـازی جامعه نسـبت به اینکه این رشته مبتنی 
تاندون هـا  تقویـت  دقیـق،  زاویه بنـدی  بیومکانیـک،  بـر 
و تکنیک هـای خـاص اسـت، زمـان بـرد. خوشـبختانه با 
و حمایـت هیـأت  برگـزاری سـمینارها  مربیـان،  تلاش 

بدنسـازی، ایـن نـگاه عوامانـه کاملًاً تغییـر کرد.
	Á روند رشــد مچ‌اندازی در اصفهان را چگونه

ارزیابی می‌کنید؟
ایـن رونـد نه تنهـا مطلوب، بلکه جهشـی بوده اسـت. 
آمارهـا نشـان می دهـد تعـداد ورزشـکاران سـازمان‌یافته، 
مربیـان دارای کارت مربیگـری و باشـگاه های تخصصـی 
افزایـش چشـمگیری داشـته و  مچ انـدازی در اصفهـان 

حضـور مداوم تیم هـای اصفهان روی سـکوهای قهرمانی 
کشـور گـواه ایـن مدعاسـت. نکته بسـیار مهم این اسـت 
کـه بـا ارتقـای دانش مربیـان در زمینه آناتومـی و تکنیک 
و همچنیـن سـخت گیری داوران در رعایـت ایمنی میزها، 
پارگـی  یـا  شکسـتگی  )ماننـد  آسـیب دیدگی ها  میـزان 
تاندون( نسـبت به گذشـته به شـدت و به طرز محسوسی 

کاهـش یافته اسـت.
	Á مهم‌ترین افتخارات ورزشکاران اصفهانی در

سطح کشور و جهان چه بوده است؟
دسـتاوردها بسـیار درخشان اسـت. ورزشـکاران ما هم 
در بخـش آقایـان و هـم بانـوان، بارهـا عناویـن قهرمانی 
کشـور، اورالی )قهرمان قهرمانان( را کسـب کرده و بازوبند 
کاپیتانـی یـا عضویت ثابت تیـم ملی را به دسـت آورده اند. 
حضـور در رقابت های قهرمانی آسـیا و مسـابقات جهانی و 
به اهتزاز درآوردن پرچم کشـورمان، نشـان دهنده ظرفیت 

بـالای ژنتیکـی و فنی جوانان این اسـتان اسـت.
	Á چه عواملی باعث شــد اصفهان به یکی از

استان‌های فعال مچ‌اندازی تبدیل شود؟
ترکیبـی از چند عامل؛ ظرفیـت بالای جوانان اصفهانی 
و علاقـه ذاتـی آن هـا بـه ورزش هـای قدرتـی. انسـجام و 
همدلـی فوق العـاده در جامعـه مچ انـدازی اسـتان. مـا در 
اینجـا درگیری هـای حاشـیه ای را بـه حداقـل رسـانده ایم. 
همـکاری تنگاتنگ هیـأت بدنسـازی، کمیتـه مچ اندازی، 
داوران بی طـرف و باشـگاه داران باعـث شـده چـرخ ایـن 
ورزش بـه خوبـی بچرخـد. ایـن هماهنگـی مسـتقیماً به 
برگـزاری منظـم مسـابقات فصلـی و اسـتعدادیابی مداوم 

منجر شـده اسـت.
	Á نقش هیأت بدنسازی و پرورش اندام استان را

در توسعه مچ‌اندازی چگونه می‌بینید؟
بـه  حمایتـی  و  پدرانـه  نگاهـی  بدنسـازی  هیـأت 
مچ انـدازی داشـته اسـت. این هیـأت با اختصـاص بودجه 
مناسـب، تسـهیل در رونـد برگـزاری مسـابقات اسـتانی 
و کشـوری، میزبانـی از اردوهـای تیـم ملـی، و برگـزاری 
دوره هـای داوری و مربیگـری، بسـتر لازم را فراهـم کرده 
اسـت. قطـعاً اگر این چتـر حمایتی نبود، کمیتـه مچ اندازی 
بـه تنهایـی نمی توانسـت ایـن مسـیر طولانـی را بـا ایـن 

سـرعت طـی کند.
	Á آیا امکانات فعلی پاسخگوی نیاز ورزشکاران

هست؟
اگـر بخواهیم منصف باشـیم، امکانات امـروز با ۲ دهه 
پیـش قابـل قیـاس نیسـت و بسـیار بهتر شـده اسـت؛ در 
بسـیاری از باشـگاه ها میزهـای اسـتاندارد وجـود دارد. امـا 
هنـوز بـا شـرایط ایـده آل و حرفـه ای دنیـا فاصلـه داریـم. 
مـا نیازمنـد توسـعه »آکادمی‌هـای تخصصـی مچ اندازی« 
هسـتیم؛ سـالن هایی کـه صـرفاً بـرای این رشـته طراحی 
)مثـل  خـاص  تمرینـی  دسـتگاه های  و  باشـند  شـده 
دسـتگاه های تقویت مچ، انگشـتان و قرقره هـای ویژه( در 
آن ها مسـتقر باشـد. تأمین این تجهیزات کیفیت تمرینات 

را بـه سـطح اول جهانـی می رسـاند.
	Á جایگاه امروز مچ‌اندازی ایران را در آســیا و

جهان چگونه ارزیابی می‌کنید؟
امـروز ایـران دیگـر یک شـرکت کننده سـاده نیسـت، 
بلکـه یـک »مدعـی جـدی« اسـت. مـا در آسـیا جـزو 
کشـورهای برتـر و صاحـب سـبک هسـتیم و در جهـان 
نیـز غول هـای ایـن رشـته بـه ورزشـکاران ایرانـی احترام 
می گذارنـد. ایـن جایگاه، یک شـبه به دسـت نیامـده؛ بلکه 
نتیجـه سـال ها سـرمایه گذاری روی رده هـای پایه، تحمل 
سـختی ها و تلاش شـبانه روزی ورزشـکارانی اسـت که با 
کمتریـن چشم داشـت مالـی بـرای نـام ایـران جنگیده اند.

	Á مهم‌ترین تفاوت مچ‌اندازی امروز با سال‌های
ابتدایی چیست؟

کلمـه کلیـدی در اینجـا »حرفـه ای شـدن« و »علمی 
شـدن« اسـت. در گذشـته همه چیـز متکی بر قـدرت بازو 
بـود. امـا امـروز مچ انـدازی یـک شـطرنج فیزیکی اسـت؛ 
تـاپ رول،  مثـل  مختلفـی  تکنیک هـای  بایـد  ورزشـکار 
هـوک و پـرس را در صدم ثانیـه آنالیز و اجـرا کند. قوانین 
بسـیار  مچ انـدازی(  جهانـی  )فدراسـیون   WAF ِِداوری
سـخت گیرانه تر و دقیق تـر شـده اسـت. تمرینـات نیـز از 
حالت سـنتی بدنسازی خارج شـده و کاملًاً روی تاندون ها، 

زوایـای مفصلـی و اسـتقامت متمرکز شـده اسـت.
	Á استعدادهای استان اصفهان در چه سطحی

هستند؟

اصفهان حقیقتاً معدن و مهد اسـتعدادهای ناب اسـت. 
مـا جوانـان و حتـی نوجوانانـی داریـم کـه از نظـر ژنتیک 
فیزیکـی )ماننـد طـول اهـرم دسـت و ضخامـت مـچ( 
بی نظیرنـد. ایـن جوانـان بـا انگیزه فـراوان وارد این رشـته 
شـده اند و من بـا قاطعیت می گویم اگر این افراد در مسـیر 
درسـت هدایت شـوند و دغدغه شـغل و اسپانسـر نداشـته 
باشـند، تک تـک آن ها ظرفیت تبدیل شـدن بـه قهرمانان 

بلامنـازع جهـان را دارند.
	Á برای حفظ تاریخ و تجربیات پیشکسوتان چه

باید کرد؟
انتقـال سـینه بـه سـینه تجربیـات کافـی نیسـت. مـا 
بایـد نهضـت مستندسـازی را آغـاز کنیم. ثبـت خاطرات، 
تکنیک هـا و تجربیات پیشکسـوتان در قالـب کتاب، تولید 
مسـتندهای ویدئویی از تاریخچه مچ اندازی اسـتان و حتی 
ایجـاد یـک »تـالار افتخـارات« در هیأت بدنسـازی برای 
نمایـش احـکام و مدال هـای قدیمـی، اقداماتی اسـت که 
می توانـد هویـت و اصالـت ایـن رشـته را برای نسـل های 

آینـده حفـظ کند.
	Á را تاریخ مچ‌انــدازی اصفهان  اگر بخواهید 

خلاصه کنید، چه می‌گویید؟
تاریـخ مچ انـدازی اصفهان، »قصه تبدیل شـدن غیرت 
و اراده بـه طلا« اسـت. ایـن ورزش از روزهـای سـخت، 
دسـت های خالـی و میزهـای غیررسـمی آغـاز شـد، امـا 
بـا کیمیـای همدلـی، پشـتکار مربیـان و عـرق ریختـن 
جوانـان، به یکـی از سـازمان یافته ترین و افتخارآفرین ترین 

رشـته های ورزشـی اسـتان تبدیـل گردید.
	Á مهم‌ترین خاطره شــما از سال‌های ابتدایی

فعالیت در این رشته چیست؟
بهتریـن خاطـرات من به همـان سـادگی و صمیمیت 
دوره هـای  اولیـن  برگـزاری  برمی گـردد.  اول  روزهـای 
مسـابقات کـه همه خودجـوش کار می کردند؛ یکی سـالن 
داور  و همـان  داوری می کـرد  یکـی  آمـاده می کـرد،  را 
لحظاتـی بعد خودش مسـابقه مـی داد! آن شـور و هیجان 
بی نظیـر، صدای تشـویق هایی کـه در سـالن های کوچک 
می پیچیـد و رفاقتـی کـه بعد از پایان رقابـت روی میز بین 
برنده هـا و بازنده هـا شـکل می گرفت، خاطراتی اسـت که 

هرگـز از ذهـن مـن پاک نمی شـود.
	Á چه رویدادی بیشــترین تأثیر را در شناخته

شدن مچ‌اندازی اصفهان داشت؟
میزبانی هـای موفـق از مسـابقات قهرمانـی کشـور و 
انتخابـی تیـم ملی در اصفهان بسـیار تأثیرگـذار بود. وقتی 
مـردم و رسـانه ها از نزدیک ایـن رقابت های سـطح بالا را 
دیدنـد، دیدگاهشـان تغییر کـرد. علاوه بر ایـن، زمانی که 
ورزشـکاران ما پس از کسـب مدال های آسـیایی و جهانی 
به اسـتان بازگشـتند و در سـطح شـهر مورد اسـتقبال قرار 
گرفتنـد، مـوج عظیمـی از جوانـان علاقه منـد بـه سـمت 

باشـگاه ها سـرازیر شدند.
	Á نقــش مربیــان و داوران را چگونه ارزیابی

می‌کنید؟
مربیـان مغـز متفکـر و داوران چشـم های بیـدار ایـن 
ورزش هسـتند. بدون مربی به روز، قـدرت فیزیکی به هدر 
مـی رود یا به آسـیب دیدگی ختم می شـود. از سـوی دیگر، 
در ورزشـی مثـل مچ انـدازی که میلی مترهـا و صدم ثانیه ها 
تعییـن کننـده اسـت، داوران با اجـرای عدالت و تسـلط بر 
قوانیـن پیچیـده WAF، سلامـت مسـابقات را تضمیـن 
می کننـد. ارتقـای سـطح علمـی ایـن ۲ بـال، رمـز اصلی 

پـرواز مچ اندازی اسـت.
	Á مهم‌ترین توصیه شــما به جوانان علاقه‌مند

چیست؟
توصیـه اکیـد مـن این اسـت کـه هرگز بـدون نظارت 
مربـی مجـرب و روی میزهـای غیراسـتاندارد مچ انـدازی 
نکننـد، زیـرا خطـر آسـیب دیدگی شـدید وجـود دارد. این 
ورزش فقـط بـزرگ کـردن عـضلات نیسـت؛ آن هـا باید 
صبـور باشـند، تمرینـات تخصصـی تانـدون و لیگامنت را 
جـدی بگیرنـد و بداننـد کـه تکنیـک صحیح همیشـه بر 
قـدرت صـرف غلبـه می کند. بـا تمرین مسـتمر و اصولی، 
قطـعاً در زمان کوتاهی شـاهد پیشـرفت شـگرفی خواهند 

بود.
	Á چشم‌انداز آینده مچ‌اندازی در ایران و اصفهان

را چگونه می‌بینید؟
بسـیار روشـن و امیدوارکننـده. هـدف اصلـی مـا در 
اصفهـان، ورود به مدارس و اسـتعدادیابی اصولی از سـنین 
پایـه )نوجوانان( اسـت. بـا ادامـه حمایت های فدراسـیون، 
جـذب حامیـان مالـی قوی تـر بـرای پخـش تلویزیونـی 
مسـابقات و تمرکز بر رده های سـنی پایه، مطمئن هسـتم 
کـه مچ انـدازی ایـران بـه زودی سـکوی اول تیمی جهان 
را فتـح خواهـد کـرد و اصفهان بیشـترین سـهم را در این 

افتخارآفرینـی خواهد داشـت.
	Á در پایان چــه صحبتی با خانــواده بزرگ

مچ‌اندازی دارید؟
می خواهـم از اعمـاق قلبـم از تک تـک اعضـای ایـن 
خانـواده بـزرگ قدردانـی کنم؛ از ورزشـکارانی کـه با تمام 
سـختی ها می جنگنـد، مربیانـی کـه بی دریـغ دانـش خود 
را منتقـل می کننـد، داوران زحمت کـش، پیشکسـوتان که 
راهنمای ما هسـتند و مسـوولانی که حمایـت می کنند. از 
شـما رسـانه ها نیـز ممنونم که صـدای این ورزش شـدید. 
بـه همه قـول می دهم کـه با حفـظ این اتحـاد و همدلی، 
روزهـای بسـیار درخشـان‌تری بـرای مچ انـدازی ایـران و 
اصفهـان در راه اسـت. افتخـار اصلی ما این اسـت که یک 

خانـواده متحدیم.

ورزش اصفهان 


