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بازگشــت به مدرسه، آغاز فصلی تازه در زندگی کودکان 
اســت که بــا نظم، یادگیری و رشــد همراه می شــود و با 
برنامه ریزی آرام و تدریجی، تنظیــم خواب و ایجاد فضای 
انگیزشــی، می توان ذهن و دل فرزندان را برای پذیرش این 
تغییر آماده کرد و انگیزه ای پایدار برای گذراندن هر چه بهتر 

ماه های پیش  رو پدید آورد.
آغاز ســال تحصیلی جدید، نقطه ای حساس و تأثیرگذار 
در زندگی دانش آموزان است که فراتر از بازگشت به کلاس 
درس، بازگشــت به نظم ذهنی، اجتماعی و رفتاری را رقم 
می زند؛ این مرحله، فرصتی برای بازتعریف عادت های روزمره، 
هدف گــذاری تحصیلی و تقویت انگیزه یادگیری اســت و 
کودکان پس از تعطیلات طولانی، نیازمند بازسازی تدریجی 
تمرکز، تنظیم هیجانات و هماهنگی با ساختار مدرسه هستند 
که این فرایند بدون هدایت مناسب، ممکن است با مقاومت یا 

افت عملکرد همراه شود.
در هفته های ابتدایی سال تحصیلی، کودکان با مجموعه ای 
از تغییرات همزمان مواجه می شوند که شامل تغییر در ساعت 
خواب، افزایش حجم تکالیف، تعامل با معلمان جدید و ورود به 
فضای اجتماعی متفاوت است و این تغییرات اگر بدون آمادگی 
روانی و رفتاری باشد، می تواند منجر به اضطراب، بی انگیزگی 
یا حتی مشــکلات رفتاری شود، بنابراین بازگشایی مدارس 
باید به عنوان یک فرایند چندمرحله ای در نظر گرفته شود که 

نیازمند برنامه ریزی، حمایت محیطی و بازخورد مستمر است.
نقش خانواده در این مرحله بسیار حیاتی است و والدین 
می توانند با ایجاد فضای امن، گفت وگوهای روزانه و تنظیم 
تدریجی برنامه های خواب و مطالعه، به فرزندان کمک کنند تا 
با اعتماد به نفس بیشتری وارد فضای آموزشی شوند و حمایت 
عاطفی، تشویق به مشارکت در فعالیت های مدرسه و توجه به 
نیازهای فردی کودک، پایه گذار نگرش مثبت به یادگیری و 

افزایش انگیزه تحصیلی خواهد بود.درک اهمیت این دوره از 
سوی والدین، معلمان و حتی خود دانش آموزان، می تواند مسیر 
تحصیلی سال را به طور چشمگیری بهبود بخشد و هر چه آغاز 
سال تحصیلی با آمادگی بیشتر همراه باشد، احتمال موفقیت 
در یادگیری، تعامل اجتماعی و رشد فردی افزایش می یابد و 
این آمادگی نه تنها در عملکرد تحصیلی، بلکه در شکل گیری 
شخصیت، اعتماد به نفس و مهارت های زندگی کودک نیز 

بازتاب خواهد داشت.
مائده سلیمی، روانشناس بالینی کودک و نوجوان با بیان 
اینکه آغاز سال تحصیلی جدید برای بسیاری از کودکان به 
منزله بازگشت به ساختار و نظم ذهنی است، به ایمنا می گوید: 
پس از ماه ها فاصله از فضای آموزشی، مغز کودک نیاز دارد 
دوباره با الگوهای تمرکز، حافظه و حل مسئله هماهنگ شود 
و این بازآموزی شناختی به صورت تدریجی و با فعالیت های 

ساده مانند مرور مطالب پایه، بازی های فکری و تمرین های 
کوتاه قابل انجام است تا ذهن کودک برای یادگیری منظم 

آماده شود.
او با بیان اینکه یکی از روش های مؤثر در سازگار کردن 
فرزندان با برنامه ریزی تحصیلی، استفاده از رویکرد مرحله ای 
اســت، می افزاید: به جای اعمال ناگهانی نظم شدید، والدین 
می توانند در هفته های ابتدایی مدرسه، برنامه ها را به صورت 
منعطف تنظیم کننــد و به تدریج زمــان مطالعه، خواب و 
فعالیت های جانبی را تثبیت کنند و این روش باعث کاهش 

مقاومت کودک و افزایش پذیرش برنامه ریزی می شود.
روانشناس بالینی کودک و نوجوان با تاکید بر اینکه محیط 
فیزیکی خانه نقش مهمی در سازگاری تحصیلی دارد، تصریح 
می کند: اختصاص یک فضای مشخص برای مطالعه، با نور 
مناسب، ابزارهای آموزشی و حداقل عوامل مزاحم، به کودک 

کمک می کند تا ذهن خود را با فعالیت های درسی هماهنگ 
کند و حتی تغییرات کوچک مانند چیدمان میز یا استفاده از 
تقویم دیواری می تواند احســاس آغازی تازه و انگیزه بخش 

ایجاد کند.
	Á احساسات متضاد کودکان در بازگشت به

مدرسه
ســلیمی با اشاره به اینکه در آغاز سال تحصیلی، تمرکز 
صرف بر نمره و تکلیف می تواند فشار روانی ایجاد کند، ادامه 
می دهد: بهتر اســت والدین در هفته های نخست، بر ایجاد 
علاقه به موضوعات درســی و کشــف نقاط قوت کودک 
تمرکز کنند و تشویق به پرسش گری، مشارکت در بحث های 
کلاسی و ارتباط با محتوای درسی از طریق مثال های روزمره، 
می تواند یادگیری را از حالت وظیفه محور به تجربه ای جذاب 

تبدیل کند.
او با بیان اینکه برای بسیاری از کودکان، بازگشت به مدرسه 
با احساسات متضاد همراه است و دانش آموزان ممکن است 
ترکیبی از هیجان، اضطراب، کنجکاوی یا حتی بی حوصلگی 
را تجربه کنند، می گوید: والدین می توانند با مشاهده دقیق رفتار 
فرزند، نشانه های این احساسات را شناسایی و با گفت وگوهای 
کوتاه، بازی های نمایشی یا نوشتن خاطرات روزانه، به کودک 
کمک کنند تا احساسات خود را پردازش و با محیط مدرسه 
ارتباط مثبت برقرار کند.روانشناس بالینی کودک و نوجوان با 
تاکید بر اینکه اهمیت برنامه ریزی تحصیلی در آغاز سال جدید، 
در شــکل گیری عادت های بلندمدت آموزشی نهفته است، 
اضافه می کند: کودکانی که از ابتدا یاد می گیرند چگونه اهداف 
کوچک تعیین کنند، پیشرفت خود را بسنجند و برای چالش ها 
آماده باشند، در مسیر تحصیلی آینده نیز موفق تر خواهند بود و 
این مهارت ها پایه گذار استقلال فکری و خودتنظیمی در دوران 

نوجوانی و بزرگسالی است.

مسیر پرفراز و نشیب دانش آموزان برای بازگشت به مدرسه

آگهی تحدید حدود اختصاصی
1958- 1- شماره نامه: ١٤٠٤٨٥٦٠٢٠٢٤٠٠٦٣٥٩ نظر به اینکه به موجب رای شماره ۱۱۹۰ 
مورخ ۱۴۰۴/۰۳/10 هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
ششدانگ یک درب باغ بدون درج اعیانی و با کاربری کشاورزی به مساحت ۵۷۰/48 مترمربع تحت 
شماره ۵ فرعی از ۴۶۵۸ اصلی مفروز و مجزی شده از اصلی مزبور واقع در بخش ۵ ثبت اصفهان در 
مالکیت آقای محمدرضا عنایت فرزند ابراهیم مستقر گردید و پرونده ثبتی فاقد سابقه تحدید حدود 
میباشد. لذا به استناد تبصره ذیل ماده ۱۳ قانون فوق الذکر و طبق تقاضای مالک تحدید حدود ملک 
مرقوم در روز شنبه مورخ ۱۴۰۴/۰۸/03 ساعت ۹ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد و به 
موجب این آگهی به کلیه مالکین و مجاورین اعلام میگردد تا در روز و ساعت مقرر در محل حضور 
یابند و اعتراضات مالکین و مجاورین مطابق ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس 
تحدید حدود و فقط تا )۳۰( روز پذیرفته خواهد شد و معترض طبق ماده ٨٦ آئیننامه قانون ثبت باید 
از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره، ظرف یکماه دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تسلیم 
و گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به این واحد ثبتی ارائه نماید، در غیر اینصورت متقاضی ثبت 
یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت 
و به اداره ثبت تسلیم نماید و اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات 
ادامه میدهد. تاریخ انتشار: 1404/07/09 حسین عینی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جنوب 

اصفهان 2011972/م الف 
آگهی تحدید حدود اختصاصی

شماره  رای  موجب  به  اینکه  به  نظر   ١٤٠٤٨٥٦٠٢٠٢٤٠٠٦٣٥٧ نامه:  شماره   -1  -1953
۱۴۰۴/001026 مورخ ۱۴۰۴/۲/31 هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی ششدانگ یک باب ساختمان مسکونی به مساحت ۱۵۱/70 مترمربع تحت شماره 
۸۸۸ فرعی از ۴۷۸۶ اصلی مفروز و مجزی شده از اصلی مزبور واقع در بخش ۵ ثبت اصفهان، در 
مالکیت آقای علیرضا صیادی فرزند محمدعلی مستقر گردید و پرونده ثبتی فاقد سابقه تحدید حدود 
میباشد. لذا به استناد تبصره ذیل ماده ۱۳ قانون فوق الذکر و طبق تقاضای مالک تحدید حدود ملک 
مرقوم در روز شنبه مورخ ۱۴۰۴/۸/3 ساعت ۹ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد و به 
موجب این آگهی به کلیه مالکین و مجاورین اعلام میگردد تا در روز و ساعت مقرر در محل حضور 
یابند و اعتراضات مالکین و مجاورین مطابق ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس 

تحدید حدود و فقط تا )۳۰( روز پذیرفته خواهد شد و معترض طبق ماده ٨٦ آئیننامه قانون ثبت باید 
از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره، ظرف یکماه دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تسلیم 
و گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به این واحد ثبتی ارائه نماید، در غیر اینصورت متقاضی ثبت 
یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت 
و به اداره ثبت تسلیم نماید و اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات 
ادامه میدهد. تاریخ انتشار: 1404/07/09 حسین عینی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جنوب 

اصفهان 2012473/م الف 
آگهی تحدید حدود اختصاصی

شماره  رای  موجب  به  اینکه  به  نظر   ١٤٠٤٨٥٦٠٢٠٢٤٠٠٦٣٥٤ نامه:  شماره   -1  -1955
۱۴۰۴/1023 و ۱۴۰۴/1022 مورخ ۱۴۰۴/۲/30 و ۱۴۰۴/۲/31 هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی ششدانگ یک باب خانه مسکونی به مساحت ۹۶/67 
مترمربع تحت شماره ۸۸۷ فرعی از ۴۷۸۶ اصلی مفروز و مجزی شده از اصلی مزبور واقع در بخش 
۵ ثبت اصفهان، در مالکیت آقای محمود ایزدیان اسفرجانی فرزند نعمت اله نسبت به سه دانگ 
مشاع و خانم زهره صفی خانی فرزند عبدالرسول در سه دانگ مشاع دیگر مستقر گردید و پرونده 
ثبتی فاقد سابقه تحدید حدود میباشد. لذا به استناد تبصره ذیل ماده ۱۳ قانون فوق الذکر و طبق 
تقاضای مالک تحديد حدود ملک مرقوم در روز شنبه مورخ ۱۴۰۴/۸/3 ساعت ۹ صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد و به موجب این آگهی به کلیه مالکین و مجاورین اعلام میگردد تا در 
روز و ساعت مقرر در محل حضور یابند و اعتراضات مالکین و مجاورین مطابق ماده ۲۰ قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود و فقط تا )۳۰( روز پذیرفته خواهد شد و معترض طبق 
ماده ٨٦ آئیننامه قانون ثبت باید از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره، ظرف یکماه دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تسلیم و گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به این واحد ثبتی ارائه نماید، 
در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم 
تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید و اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات 
ثبتی را با رعایت مقررات ادامه میدهد. تاریخ انتشار: 1404/07/09 حسین عینی- مدیر واحد ثبتی 

حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان 2012389/م الف 
آگهی تحدید حدود اختصاصی

شماره  رای  موجب  به  اینکه  به  نظر   ١٤٠٤٨٥٦٠٢٠٢٤٠٠٦٣٤٩ نامه:  شماره   -1  -1956

۱۴۰۴/000878 مورخ ۱۴۰۴/۲/22 هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی بدون درج اعیانی و با کاربری کشاورزی 
به مساحت ۴۶۳/07 مترمربع تحت شماره ۳۱۶۴ فرعی از ۴۳۴۸ اصلی مفروز و مجزی شده از 
شماره ۸۵۱ فرعی از اصلی مزبور واقع در بخش ۵ ثبت اصفهان، در مالکیت خانم نرگس فریدنی 
دستجردی فرزند محمدعلی مستقر گردید و پرونده ثبتی فاقد سابقه تحديد حدود میباشد. لذا به 
استناد تبصره ذیل ماده ۱۳ قانون فوق الذکر و طبق تقاضای مالک تحدید حدود ملک مرقوم در روز 
شنبه مورخ ۱۴۰۴/۸/3 ساعت ۹ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد و به موجب این آگهی 
به کلیه مالکین و مجاورین اعلام میگردد تا در روز و ساعت مقرر در محل حضور یابند و اعتراضات 
مالکین و مجاورین مطابق ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود و فقط تا 
)۳۰( روز پذیرفته خواهد شد و معترض طبق ماده ٨٦ آئیننامه قانون ثبت باید از تاریخ تسلیم اعتراض 
به این اداره، ظرف یکماه دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تسلیم و گواهی تقدیم 
دادخواست را اخذ و به این واحد ثبتی ارائه نماید، در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی 
میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم 
نماید و اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات ادامه میدهد. تاریخ انتشار: 

1404/07/09 حسین عینی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان 2012319/م الف 
آگهی فقدان سند مالکیت

1954- 1- شماره نامه: ١٤٠٤٨٥٦٠٢٠٠٩۰۰۱۸۰۶ نظر به اینکه آقای سید مجید حسینی دارگانی 
به موجب وکالتنامه به شماره ۳۲۲۶۸- ۱٤۰٤/٥/12 دفترخانه ٣١٤ مبارکه از طرف مالک خانم 
مهناز دهقانی دهنوی فرزند فیض اله شماره شناسنامه ٢٦ تاریخ تولد ۱۳6۲/۱/10 صادره از مبارکه 
دارای شماره ملی ٥٤۱۹۱۹۸۵۹۲ مالک ششدانگ اعیان یک قطعه آپارتمان وضعیت خاص 
مسکن مهر با کاربری به پلاک ثبتی ٦١٣ فرعی از ٣٤٥ اصلی، مفروز و مجزا شده از ۹۱ فرعی 
از اصلی مذکور، قطعه ۲۸ در طبقه 0 و واقع در بخش ۰۸ ناحیه ۰۰ حوزه ثبت ملک مبارکه استان 
اصفهان به مساحت ۷۳.۹۹ متر مربع، توضیحات ملک: با حق استفاده از عرصه دولتی و بدون 
قدرالسهم از آن عرصه ملک متعلق به دولت جمهوری اسلامی ایران با نمایندگی شرکت عمران 
شهر مجلسی میباشد و ٦٨.٣٤ مترمربع آن در اجاره مالک می باشد. محدودیت: محدودیت دفتر 
املاک: رهنی شماره ١٦٩٣٩٧ و شماره سیستمی ۱۳۹۸۰۵۲۰۲۰۰۹۰۰۱۲۴۱ مورخ 24/۱۳۹٨/٠٥ 
دفترخانه اسناد رسمی شماره ۱۲ شهر اصفهان استان اصفهان که بنفع بانک مسکن به مبلغ 

٣٤٢،٢٣٣،٥٧٣ ریال به مدت ۱۳۵ ماه ثبت گردیده است. به استناد دو برگ استشهادیه که هویت 
و امضاء شهود رسما به شناسه یکتا ١٤٠٤۰۲۱۵۵۸۸۵۰۰۰٥٢٩ و رمز تصدیق ۸۰۳۰۳۵ دفترخانه 
٣١٤ مبارکه گواهی شده مدعی است که سند مالکیت به شماره سریال ٣٤٩٥٦٦ سری الف سال 
٩٦ به شماره دفتر املاک الکترونیک ۱۳۹۷۲۰۳۰۲۰۰۹۰۰۳۴۳۰ ثبت و صادر و تسلیم گردیده 
بعلت جابه جایی منزل مفقود شده درخواست صدور سند مالکیت المثنى نموده لذا برابر ماده ۱۲۰ 
اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس مدعی انجام معامله غیر از آنچه در این 
آگهی ذکر شده نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهی 
تا ۱۰ روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله 
تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل آن به ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر 
اعتراضی نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنای سند مالکیت مذکور صادر و 
به متقاضی تسلیم خواهد شد. مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک مبارکه- مظاهر نصراللهی مبارکه 

2014542/م الف
آگهی مفقود شدن سند مالکیت

1952- 1- شماره نامه: ١٤٠٤٨٥٦٠٢۰۰۷۰۰۳٤۸۹ فرشته نصر آزادانی فرزند عباس باستناد دو 
برگ استشهادیه محلی که هویت و امضاء شهود رسما گواهی شده است مدعی است که یک برگ 
سند مالکیت تک برگ ششدانگ یک باب خانه پلاک ثبتی ۱۵۹۶ فرعی از ۲۴ اصلی به شماره 
دفتر املاک الکترونیکی ۱۴۰۱۲۰۳۰۲۰۰۷۰۰۲۱۳۴ واقع در باغ ابریشم بخش ۹ ثبت اصفهان 
به شماره چاپی ۹۲۸۴۰۰ -ج/۰۰ به نام نامبرده ثبت صادر و تسلیم گردیده و سپس بعلت نامعلوم 
مفقود شده است. بنابراین چون نامبرده درخواست صدور سند مالکیت المثنی نموده طبق تبصره 
یک اصلاحی ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهی می شود که هر کس مدعی انجام 
معامله نسبت به ملک مزبور یا وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار این آگهی تا 
۱۰ روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل سند مالکیت و سند معامله 
تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد. و در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض بدون ارائه اصل سند مالكيت، المثنی سند 
مالکیت مرقوم صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد. مظاهر عباسی قلعه شاهی- مدیر واحد ثبتی 

حوزه ثبت ملک فلاورجان 2012650/م الف

خبــر خبــر

۴۶۴ زندانی جرایم غیر عمد 
در اصفهان آزاد شدند

رییس کل دادگستری اصفهان از آزادی ۴۶۴ زندانی 
جرایم مالی و غیر عمد از زندان های استان در ۶ ماهه 

امسال خبر داد.
به گزارش اصفهان امروز، حجت الاسلام والمسلمین 
اسدالله جعفری در جلسه هیئت امنای ستاد دیه استان 
اصفهان، مجموع بدهی این زندانیان را ۱۴ هزار و ۵۷۰ 

میلیارد ریال عنوان کرد.
او اظهار کرد: از این میزان بیش از هزار و ۱۴۰ میلیارد 
ریال مربوط به اخذ گذشت شکات، حدود ۳۰۰ میلیارد ریال 
نقدینگی محکومان، بیش از ۱۲ هزار میلیارد ریال پذیرش 
اعسار محکومان، بیش از ۲۰۰ میلیارد ریال تسهیلات 
بانکی و بیش از ۵۲۰ میلیارد ریال مربوط به کمک های 

بلاعوض از محل ستاد و خیران بوده است.
رییس کل دادگستری اصفهان با تشکر از مردم نیکوکار 
و نوعدوست استان که همواره در امور خیر و دستگیری از 
نیازمندان به ویژه مددجویان زندان پیشتاز بوده اند، گفت: از 

این تعداد ۴۴۰ زندانی، مرد و ۲۴ نفر زن بودند.
او به برگزاری پویش »به عشق پیامبر می بخشم« که 
به مناسبت یک هزار و پانصدمین سالروز میلاد حضرت 
محمد)ص( با هدف کمک به آزادی محکومان جرائم 
غیرعمد استان برگزار شد نیز اشاره و تعداد زندانیان آزاده 
شده در قالب این پویش را ۸۴ نفر با مجموع بدهی بیش از 

۲ هزار و ۶۸۰ میلیارد ریال عنوان کرد.

نشاط مدارس نیازمند توجه 
به درس ورزش و افزایش 

تجهیزات 
آموزش  کل  اداره  سلامت  و  بدنی  تربیت  معاون 
و پرورش اصفهان، یکی از عوامل موثر بر ایجاد نشاط 
در دانش آموزان را توجه به درس ورزش و مجهز کردن 

مدارس به امکانات مربوطه دانست.
علیرضا عابدی در گفتگو با ایرنا افزود: در این راستا 
امسال آیین بازگشایی مدارس یا زنگ »مهر با نشاط« 
همراه و همزمان ۲ هزار و ۵۰۰ بسته ورزشی، بهداشتی در 
بین مدارس ۱۵ ناحیه و منطقه آموزش و پرورش استان 

توزیع شد.
او اظهار کرد: این تجهیزات شامل ۳۲ قلم کالای 
ورزشی و هفت هفت قلم کالای بهداشتی بود که به 
ارزش بیش از ۲۳۰ میلیارد ریال در اختیار مناطق و نواحی 

قرار گرفت.
پرورش  و  آموزش  سلامت  و  بدنی  تربیت  معاون 
اصفهان با اشاره به اهمیت توسعه فضاهای ورزشی و 
زیرساخت های مرتبط با ورزش دانش آموزی گفت: نقش 
ورزش در ارتقای سلامت جسمی و روانی دانش آموزان 

بسیار حیاتی است.
او با اشاره به اهمیت توسعه امکانات ورزشی در مدارس 
اظهار داشت: تجهیز کلاس های تربیت بدنی به وسایل 
روحی  و  ارتقای سلامت جسمی  به  تنها  نه  استاندارد، 
دانش آموزان کمک می کند، بلکه فرصتی برای کشف و 

پرورش استعدادهای ورزشی در بین نسل آینده است.
عابدی یادآور شد: ورزش نقش مهمی در شکل گیری 
شخصیت و افزایش نشاط دانش آموزان دارد و با تجهیز 
مدارس، امکان استفاده از امکانات ورزشی استاندارد در 
محیط مدرسه برای دانش آموزان فراهم خواهد شد که این 
موضوع به افزایش انگیزه و مشارکت آنان در فعالیت های 

جمعی منجر می شود.
او تاکید کرد: سرگروه ها باید شأن و جایگاه درس تربیت 
بدنی را در مدارس حفظ کنند، زیرا اگر معلمان خود به 
اهمیت این درس بی توجه باشند، سایر عوامل مدرسه نیز 

آن را جدی نخواهند گرفت.
پرورش  و  آموزش  سلامت  و  بدنی  تربیت  معاون 
اصفهان بر اجرای منظم و با کیفیت درس تربیت بدنی 
تاکید کرد و گفت: سرگروه های آموزشی به عنوان بازوان 
اصلی هدایت و پشتیبانی تربیت بدنی در استان شناخته 
می شوند و نقشی کلیدی در توانمندسازی معلمان و ارتقای 

کیفیت آموزش دارند.

استفاده طولانی مدت از هدفون 
عامل کاهش شنوایی نوجوانان

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کاشان گفت: 
استفاده طولانی مدت از هدفون با صدای بلند در نوجوانان 

یکی از علل شایع کاهش شنوایی به شمار می رود.
علی کریمیان در گفتگو با مهر با اشاره به مناسبت هشتم 
مهرماه روز جهانی ناشنوایی، به تشریح اختلالات شنوایی در 
حوزه گوش و حلق و بینی پرداخت و اظهار کرد: غربالگری، 
تشخیص زودهنگام و درمان به موقع این اختلالات از اهمیت 

زیادی برخوردار است.
او ابراز کرد: خوشبختانه در بیشتر بیمارستان ها، نوزادان در 
بدو تولد از نظر شنوایی غربالگری می شوند و این اقدام سبب 
می شود در صورت وجود مشکل، درمان سریع تر و مؤثرتر 

انجام گیرد.
با  کاشان  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیات  عضو 
اختلالات شنوایی  زودهنگام  اهمیت تشخیص  به  اشاره 
تصریح کرد: اگر مشکلات شنوایی نوزادان به ویژه پیش از 
شش ماهگی شناسایی شود، امکان بهبود کیفیت زندگی آنان 

افزایش خواهد یافت.
او یادآور شد: همچنین کودکان پیش از ورود به مدرسه 
نیز بار دیگر مورد ارزیابی قرار می گیرند تا از بروز مشکلات 

آموزشی و ارتباطی جلوگیری شود.
کریمیان به عوامل مؤثر بر کاهش شنوایی اشاره کرد 
و افزود: برخی از این عوامل شامل مشکلات مادرزادی، 
عفونت های ویروسی مانند اوریون و سرخک، ضربه به سر 

و نیز عوارض ازدواج های فامیلی است.
و  مکرر  استفاده  نوجوانان،  میان  در  کرد:  تصریح  او 
طولانی مدت از هدفون با صدای بلند، یکی از علل اصلی 

کاهش شنوایی محسوب می شود.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کاشان ادامه داد: 
کاهش شنوایی در سالمندان نیز شایع است و می تواند موجب 
بروز مشکلات ارتباطی و افزایش خطر ابتلا به اختلالات 

روانی مانند دمانس و آلزایمر شود.

تامین امنیت دیجیتال 
دانش آموزان با آگاهی و نظارت 

همگانی 
رئیس پلیس فتای فرماندهی انتظامی استان اصفهان 
با تاکید بر اینکه ایمنی و امنیت دانش آموزان در فضای 
سایبری از اهمیت ویژه ای برخوردار است، گفت: حفاظت از 
دانش آموزان در فضای مجازی تنها با افزایش آگاهی ممکن 
است و این امر نیازمند تلاش هم زمان والدین، دانش آموزان و 

مسئولان آموزشی است.
به گزارش اصفهان امروز، نعمت الله طاهرپور با اشاره به 
گسترش استفاده از فضای مجازی و گوشی های هوشمند 
میان دانش آموزان اظهار کرد: ایمنی و امنیت دانش آموزان در 

فضای سایبری از اهمیت ویژه ای برخوردار است.
او افزود: امروزه آموزش آنلاین و حضور دانش آموزان 
در فضای سایبر بخش جدایی ناپذیر فرایند آموزشی است و 
نمی توان آن را نادیده گرفت، اما لازم است والدین و اولیا 
با توجه به سن و سال فرزندان خود، نسبت به فضای سایبر 
آگاهی پیدا کنند و حداقل پیش زمینه ای و شناختی از خطرات 
و آسیب های آن داشته باشند تا بتوانند نظارتی بر فعالیت 

فرزندانشان داشته باشند.
رئیس پلیس فتای فرماندهی انتظامی استان اصفهان با 
اشاره به سامانه ها و برنامه های آموزشی ادامه داد: دانش آموزان 
باید تنها به مسائل آموزشی توجه کنند و به هیچ وجه 
اطلاعات شخصی خود را در اختیار افراد ناشناس قرار ندهند؛ 
هکرها و افراد سودجو ممکن است تحت عنوان پشتیبان این 
سامانه ها اقدام به فریب دانش آموزان یا والدین کنند، بنابراین 
توجه و دقت کامل در استفاده از نرم افزارهای آموزشی، تنها راه 

جلوگیری از سوءاستفاده های سایبری است.
طاهرپور تنها راه مصون ماندن از آسیبهای فضای سایبر 
را افزایش آگاهی در حوزه مصونیت از آسیب های فضای 
مجازی دانست و عنوان کرد: حفاظت از دانش آموزان در 
فضای مجازی تنها با افزایش آگاهی ممکن است و این 
امر نیازمند تلاش هم زمان والدین، دانش آموزان و مسئولان 

آموزشی است.

چهره حکمت و تجربه؛ وقتی سال ها گنجینه میشوند
سالخوردگی تنها عددی بر شناسنامه نیست؛ 
تصویری است از مسیر زیسته، از رنج ها و 
شادی ها، از ریشه هایی که در خاک زندگی 
دوانده ایم. روز جهانی سالمند فرصتی است 
برای تأمل در آیینه ای که هم گذشته را 
میان،  این  در  را.  آینده  هم  و  بازمی تاباند 
سالمندان ایرانی با چشم انتظاری، خاطره ها و امیدهایشان هر روز 
راه خود را میان تنهایی و مهربانی می پیمایند و به ما یادآوری 

می کنند که تجربه و زندگی شان گنجینه ای ارزشمند است.
	Áموج تنهایی؛ سالمندان و زندگی بی همراه

نگران کننده تر از افزایش جمعیت سالمندان این است که بیش 
از شصت و هفت درصد آنان تنها زندگی می کنند. نبود همدم 
یا پشتیبان خانوادگی، معنای روشنی دارد: نیاز مبرم به خدمات 
اجتماعی و مراقبتی. خانه‌های سالمندان و مراکز روزانه در 
شهرهای مختلف فعالند، اما همه آن ها توان پاسخگویی به این 
موج گسترده را ندارند. هزینه ها بالاست، استانداردها یکسان 

نیست و در بسیاری مناطق امکانات کافی وجود ندارد.
	Á صادقیه اصفهان؛ وقتــی انتظار با لبخند

آمیخته می‌شود
برای دیدن واقعیت از نزدیک، راهی یکی از خانه های سالمندان 
در اصفهان شدم؛ مرکزی به نام »صادقیه« که سال هاست 
پناهگاه بسیاری از سالخوردگان تنهاست. سالن تمیز و پرنور 
است، صدای تلویزیون ملایمی در گوشه ای می آید و بوی چای 
تازه دم در فضا پیچیده. اما در چهره ها، چیزی فراتر از این ظاهر 

آرام دیده می شود: انتظار.
می گوید:  و  است  هشت ساله  و  هفتاد  زهرا«  »مادربزرگ   
بچه هایم در تهران هستند، گرفتار کار و زندگی. ماهی یک بار 
سر می زنند. دلم نمی خواهد سربارشان باشم، اما گاهی شب ها 

خواب می بینم دوباره سر سفره قدیمی مان نشسته ایم.
در کناری، آقای احمدی، بازنشسته راه آهن، با لبخند می‌گوید: 
اینجا غریبه نیستیم، همه رفیق شده ایم. اما هیچ چیز جای خانه 
را نمی گیرد. من هر بار که در حیاط مرکز پرنده ای می بینم، به 

یاد حیاط خانه ام می افتم.
روشنایی هایی هم  این چشم انتظاری ها،  میان  در  بااین حال، 
هست. هر هفته جمعی از خیران و مردم عادی به صادقیه سر 
می زنند. یکی برایشان میوه می آورد، دیگری کتاب و مجله. 
گروهی از جوانان اصفهانی هم عصرهای جمعه برنامه موسیقی 
سنتی اجرا می کنند. وقتی سه تار یا دف نواخته می شود، سالن 
پر از شور می شود و حتی کسانی که سال هاست به سختی راه 

می روند، با دست ریتم می گیرند.
خانم »کریمی« که نود سال دارد و همیشه لبخند بر لب دارد، 
می گوید: »این جوان ها که می آیند، انگار دل ما دوباره جوان 

می شود. بیشتر از هدیه، همین توجه برایمان ارزش دارد.«
	Áجهان چگونه با سالمندی روبه‌رو می‌شود

درحالی که در ایران مراکز محدودی مثل صادقیه با کمک مردم 

و خیران چراغ امید را زنده نگه داشته اند، در بسیاری از کشورها 
سالمندی نه بار که فرصت دانسته می شود. ژاپن سال هاست 
طرح »نقشه نارنجی« را اجرا می کند تا سالمندان، حتی بیماران 
آلزایمری، در خانه و محله خود زندگی کنند و خدمات تخصصی 

در کنارشان باشد.
 در سوئد سالمندان خود انتخاب می کنند چه نوع خدماتی 
دریافت کنند و حق استقلالشان محفوظ می ماند. در هند، 
کلینیک های سیار به محلات می روند و پزشک و پرستار به 

خانه سالمندان می آورند.
 در مکزیک و فرانسه نیز شبکه های گسترده حمایتی شکل گرفته 
که هم هزینه های مراقبت را سبک می کند و هم فعالیت های 

فرهنگی و اجتماعی متنوعی برای سالمندان فراهم می آورد.
این الگوها نشان می دهد که می توان سالمندی را به مرحله ای 

پرنشاط از زندگی بدل کرد؛ مرحله ای که تجربه ها ارزشمند 
شمرده می شوند، نه به فراموشی سپرده.

	Áچراغی برای فردا 
بود.  همراه  بغض  و  لبخند  با  اصفهان  صادقیه  از  بازگشت 
لبخند از دیدن دست های گرم مردمی که خودجوش به یاری 
سالخوردگان می روند و بغض از چشم هایی که هنوز منتظر دیدار 
عزیزان اند. حقیقت این است که دیریازود همه ما مسافر همین 
ایستگاه خواهیم شد.روز سالمند یادآور این است که احترام، 
توجه و حمایت حق طبیعی هر انسان در سال های طلایی عمر 
است. اگر امروز برای سالمندانمان شهری امن، خانه ای روشن 
و خدماتی شایسته فراهم کنیم، در واقع فردای خود را روشن 
کرده ایم. سالمندان، آیینه دیروزند و چراغ فردا؛ و هیچ جامعه ای 

بی نور تجربه آنان راهی به آینده نخواهد داشت.

 

شهرزاد فلاح


