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گرمازدگی حالتی اســت که در اثر افزایش شدید دمای بدن 
و ناتوانــی در دفع مؤثر حرارت رخ می دهــد و در این وضعیت، 
مکانیسم های طبیعی تنظیم دما مانند تعریق مختل می شود و 
دمای مرکزی بدن ممکن است به بیش از ۴۰ درجه سانتی گراد 
برسد که این افزایش دما می تواند باعث اختلال در عملکرد مغز، 

قلب، کلیه ها و سیستم عصبی شود.
به گزارش ایمنا، گرما و افزایش دمای محیط می تواند تأثیرات 
عمیقی بر بدن انسان داشته باشد، به ویژه در شرایطی که رطوبت 
هوا نیز بالا باشــد و امکان دفع حرارت از طریق تعریق کاهش 
یابد؛ در چنین وضعیتی، مکانیسم های تنظیم دمای بدن از جمله 
تعریق، گشاد شدن عروق سطحی و تنفس افزایش یافته دیگر 
کافی نیست و این ناتوانی در تعدیل دمای داخلی می تواند عملکرد 
اندام هایی چون مغز، قلب، کلیه و سیستم عصبی را به خطر بیندازد 
و افزایش بیش از حد دمای مرکزی بدن ممکن است منجر به 
اختلال در هوشیاری، افزایش ضربان قلب، تخریب سلولی و در 

موارد حاد، شوک حرارتی شود.
گرمازدگی یکی از شدیدترین اختلالات ناشی از گرما است 
و زمانی رخ می دهد که دمای بدن به بالای ۴۰ درجه سانتی گراد 
می رسد و سیستم تنظیم دمای بدن از کار می افتد؛ این وضعیت 
می تواند در پی فعالیت شدید در هوای گرم یا حتی بدون فعالیت 
جسمی و تنها بر اثر قرارگیری طولانی مدت در معرض گرمای بالا 
ایجاد شود، در واقع در گرمازدگی، پاسخ طبیعی بدن به گرما مانند 
تعریق متوقف شده و علائمی جدی نظیر افت فشار خون، پوست 
داغ و خشک، تنفس سریع و سطحی، بی قراری یا بیهوشی بروز 
می کند که این حالت نیازمند اقدام فوری پزشکی است تا از آسیب 

دائمی به اندام های داخلی جلوگیری شود.
علائم گرمازدگی به طور معمول با ســردرد شــدید، تهوع، 
سرگیجه، ضعف عمومی، خشکی پوست و تپش قلب آغاز می شود 
و در صورت نبود رســیدگی، می تواند به تشنج، افت شدید فشار 
خون، اختلال در عملکرد مغز و حتی کما ختم شــود، کودکان، 
سالمندان، افراد دارای بیماری های مزمن قلبی یا ریوی و افرادی 
که داروهای خاصی مانند دیورتیک ها یا ضدافسردگی ها مصرف 
می کنند، بیشتر در معرض این عارضه قرار دارند و یکی از دلایل 
جدی بودن گرمازدگی، سرعت پیشرفت علائم در مدت زمانی 

کوتاه و خطر جدی برای سیستم عصبی است.
به منظور پیشگیری مؤثر از گرمازدگی، مجموعه ای از اقدامات 
محیطی، رفتاری و تغذیه ای باید به کار گرفته شــود و اجتناب از 
حضور در فضای باز در ساعات اوج گرما، استفاده از پوشش های 
نخی و ســبک و فراهم کردن تهویه مناسب در محل زندگی یا 
کار، از اقدامات اولیه به شــمار می رود، همچنین نوشیدن مداوم 
آب خنک در طول روز، اجتناب از مصرف الکل و نوشیدنی های 
کافئین دار و اســتراحت کافی در مکان های خنک از مهم ترین 
راهکارها محسوب می شود و برنامه ریزی فعالیت های روزانه باید 
به گونه ای باشــد که فعالیت جسمی در ساعات گرم به حداقل 

برسد.
Á چه زمانی افراد دچار گرمازدگی می شوند؟

شــیوا صمصام شریعت، متخصص طب اورژانس، فلوشیپ 
سم شناسی بالینی و مسمومیت ها و عضو هیئت علمی دانشگاه با 
بیان اینکه زمانی که افراد طولانی مدت در محیط گرم قرار گیرد 
و به ویژه اگر در حال فعالیت باشد، به تدریج افزایش دمای بدن 

را تجربه می کند، به خبرنگار ایمنا می گوید: در ابتدای افزایش دما، 
بدن افراد با استفاده از مکانیسم های اولیه مانند تعریق، سعی در 

حفظ دمای طبیعی بدن دارد.
او با بیان اینکــه در صورتی که فرد در محیط مرطوب قرار 
بگیرد یا در طولانی مدت در فضای گرم قرار بگیرد و مکانیسم های 
بدن ناتوان شــود، کاهش حجم مایعات در بدن اتفاق می افتد و 
به تدریج فرد وارد مراحل گرمازدگی می شــود، می افزاید: مرحله 
استرس گرمایی نخستین مرحله از گرمازدگی است که افزایش 
ضربــان قلب و افزایش تنفس اتفــاق می افتد.متخصص طب 
اورژانس، فلوشیپ سم شناسی بالینی و مسمومیت ها و عضو هیئت 
علمی دانشگاه با بیان اینکه مرحله دوم گرمازدگی، خستگی ناشی 
از گرما است که فرد دچار سردرد، گیجی، خستگی و احساس درد 
و انقباض عضلات می شود، تصریح می کند: پس از گذشت دو 
مرحله استرس گرمایی و خستگی ناشی از گرما، در مرحله آخر، 
گرمازدگی اتفاق می افتد که با کاهش هوشیاری و اختلالات در 

آنزیم های بدن اتفاق می افتد.
Á  چگونه می توان به فرد گرمازده کمک کرد؟

صمصام شــریعت با بیان اینکه زمانی که فرد دچار علائم 
گرمازدگی می شود، نخستین اقدام مؤثر، خروج فرد از محیط گرم 
اســت، ادامه می دهد: در واقع توصیه می شود فرد وارد محیطی 
خنک تر شود و هرچه رطوبت محیط جدید کمتر باشد، برای بهبود 
حال بیمار بهتر است، همچنین در صورتی که فرد در فضای باز 
دچار گرمازدگی شده است، فرد باید از آفتاب به ناحیه دارای سایه 
منتقل شود.او با بیان اینکه توصیه می شود فرد در معرض وزش 
باد قرار گیرد، می گوید: در صورتی که امکان انتقال فرد به یک 
ساختمان و زیر سقف وجود دارد، توصیه می شود به سرعت نسبت 
به این موضوع اقدام شود تا فرد روند بهبودی را بهتر طی کند و 
بلافاصله پس از انتقال فرد به محیطی بهتر، اقدامات مؤثر باید 

انجام شود.
متخصص طب اورژانس، فلوشــیپ سم شناســی بالینی و 
مســمومیت ها و عضو هیئت علمی دانشگاه با بیان اینکه بهتر 
اســت لباس های فرد دچار گرمازدگی کمتر شود و بدن در آب 
ولرم گذاشته شود، اضافه می کند: در صورتی که این امکان وجود 
نداشته باشــد، افراد می توانند یک حوله، پارچه یا اسفنج که آب 
ولرم خیس شده باشد را روی سطح پوست و به ویژه قفسه سینه، 

دو ساق پا و دو ساعد قرار دهند تا دمای بدن کاهش پیدا کند.

Á  تأثیر گرما بر عملکرد طبیعی سیستم های
بدن 

بهنام یوسفیان، پزشک و متخصص طب سنتی با بیان اینکه 
گرمازدگی از منظر طب سنتی، اختلالی است که در نتیجه غلبه 
حرارت و خشکی بر مزاج بدن رخ می دهد، به ایمنا می گوید: این 
موضوع به ویژه در فصل تابستان که گرمی هوا موجب تحریک 
بیش از حد حرارت داخلی بدن می شود، بروز می کند و در چنین 
شــرایطی، عملکرد طبیعی ارگان هایی مانند قلب، مغز، کبد و 
سیســتم عصبی دچار اختلال می شود و علائمی مانند سردرد، 
تشنگی شدید، خشکی پوســت، بی حالی، سرگیجه و اختلال 
در خــواب بروز می کند.او با بیان اینکه افــراد دارای مزاج گرم و 
خشک، کودکان، سالمندان و افرادی که در معرض مستقیم نور 
خورشید یا در محیط های گرم و بدون تهویه مناسب قرار دارند، 
آسیب پذیری بیشتری نسبت به گرمازدگی دارند، می افزاید: اختلال 
در تعادل حرارتی بدن، موجب افزایش صفرا، تحریک عصبی و 
بروز اختلالات خلقی مانند بی حوصلگی، عصبانیت یا بی قراری 
می شود و این حالت ممکن است منجر به کاهش اشتها، بی نظمی 
در خواب، یا حتی تپش قلب و افت فشار شود.پزشک و متخصص 
طب سنتی با بیان اینکه برای پیشگیری از گرمازدگی، پیشنهاد 
می شود که سبک زندگی و تغذیه فرد با طبیعت فصل هماهنگ 
شود، تصریح می کند: پرهیز از مصرف غذاهای با طبع گرم مانند 
غذاهای چرب و سرخ شده، ادویه جات تند، نوشیدنی های کافئین دار 
و گوشــت های سنگین توصیه می شــود و در مقابل، غذاهای 
ســبک و رطوبت بخش مانند آش کدو، سوپ جو، آب دوغ خیار، 
سالادهای خنک و خورش های گیاهی با طبع سرد برای حفظ 
تعادل مزاج مؤثر خواهد بود، همچنین استفاده از لباس های سبک 
و نخی، اجتناب از فعالیت شــدید در گرما و داشتن زمان کافی 
برای استراحت، از دیگر راهکارهای اصلی به منظور پیشگیری از 
گرمازدگی به شمار می رود.یوسفیان با اشاره به اینکه نوشیدنی های 
سنتی و دمنوش های گیاهی با خاصیت خنک کننده و تعدیل مزاج، 
نقشی مهم در جلوگیری از گرمازدگی ایفا می کند، ادامه می دهد: 
از جمله این دمنوش ها می توان به به لیمو، عناب، زرشک، نعناع، 
کاسنی، شاه تره، بیدمشک و گزنه اشاره کرد که این گیاهان باعث 
کاهش حرارت بدن، رفع التهاب و تقویت کبد و قلب می شــود 
و مصرف روزانه شــربت های رقیق مانند خاکشیر با آب خنک، 
سکنجبین با برگ نعناع تازه، آب لیمو طبیعی و گلاب نیز باعث 

رطوبت رسانی مناسب و آرامش سیستم عصبی خواهد شد.
او با بیان اینکه در روزهای گرم تابستان، دمنوش هایی مانند 
ترکیب عناب و زرشک که خاصیت خنک کننده و تصفیه کننده 
خون دارد، بسیار مفید است، می گوید: دمنوش نعناع با ایجاد حس 
تازگی و کمک به هضم غذا، محبوبیت زیادی در روزهای گرم 
ســال دارد و برای افراد با مزاج صفراوی، مصرف عرق کاسنی و 
شاه تره به صورت ناشتا یا عصر هنگام توصیه می شود تا با تعدیل 
گرمی کبد و کاهش التهاب، از بروز علائم گرمازدگی جلوگیری 

شود.
پزشک و متخصص طب ســنتی با بیان اینکه پیشگیری 
از گرمازدگــی تنها به تغذیه محدود نمی شــود، اضافه می کند: 
رعایت رفتارهای مناسب محیطی نظیر خنک نگه داشتن فضای 
زندگی، اجتناب از خوابیدن در برابر باد مستقیم کولر، استفاده از 
کمپرس های طبیعی مانند گلاب، بیدمشک و عرق بادرنجبویه و 
روغن مالی کف پا با روغن بنفشه یا بادام شیرین از تدابیر مکمل 
مؤثر به شمار می رود و طب سنتی با نگرشی کل نگرانه، پیشگیری 
را فراتر از پرهیز غذایی می داند و تلاش می کند بدن را در شرایط 
تعادل حفظ کند تا بتواند در مواجهه با گرمای شدید عملکردی 
پایدار داشته باشد.تغذیه نقش بسزایی در حفظ تعادل دمای بدن 
دارد و مصرف مواد غذایی با طبع سرد و آبدار مانند هندوانه، خیار، 
کاهو، ماست، آب دوغ خیار و سوپ های رقیق می تواند به کاهش 
حرارت داخلی بدن کمک کند، از سوی دیگر، پرهیز از غذاهای 
سنگین، چرب، شور و ادویه دار در روزهای گرم تأثیر چشم گیری 
در جلوگیــری از گرمازدگــی دارد و نوشــیدنی هایی مانند دوغ 
کم نمک، شربت های خانگی تهیه شده از خاکشیر و سکنجبین نیز 
به تأمین رطوبت بدن و جبران املاح از دست رفته کمک می کند.
در صورتی که علائم اولیه گرمازدگی ظاهر شــود، باید به 
سرعت اقدامات درمانی اولیه انجام شود؛ در این شرایط، در مرحله 
نخست، فرد باید به مکان خنک منتقل، لباس های اضافه از بدن 
جدا شود و با اســتفاده از کمپرس های سرد یا دوش آب خنک، 
دمای بدن کاهش یابد و نوشیدن آب و محلول های الکترولیت 
در صورت هوشــیاری فرد ضروری است، از استعمال داروهای 
غیرضروری خودســرانه پرهیز شــود و در صورت شدت علائم 
یا اختلال هوشــیاری، تماس با مراکز درمانی و انتقال فوری به 
بیمارســتان ضرورت دارد.در مراکــز درمانی، درمان تخصصی 
گرمازدگی شامل پایش دقیق علائم حیاتی، تزریق سرم وریدی، 
کنترل اختلالات الکترولیتی، استفاده از روش های خنک سازی 
فعال مانند دستگاه های خنک کننده پوستی یا شست وشوی داخلی 
با آب سرد و اقدامات دارویی برای کنترل تشنج و حفظ عملکرد 
مغزی اســت و هدف اصلی درمــان، بازگرداندن دمای بدن به 
محدوده طبیعی و جلوگیری از آسیب به مغز، قلب و کلیه ها است و 
مراقبت ویژه برای گروه های پرخطر و کودکان در این مرحله بسیار 
حیاتی است.توجه به هشدارهای هواشناسی، رعایت سبک زندگی 
متناسب با فصل، تغذیه درست و آگاهی از علائم اولیه گرمازدگی، 
می تواند از بروز این وضعیت خطرناک جلوگیری کند و آموزش 
عمومی، به ویژه در مناطق گرمسیر و برای افراد آسیب پذیر، نقش 
مهمی در کاهش موارد گرمازدگی ایفا می کند؛ اقدامات پیشگیرانه 
زمانی مؤثر واقع می شود که آگاهی، آمادگی و واکنش به موقع در 
برابر علائم اولیه وجود داشته باشد و حفظ سلامت در فصل گرما، 

نیازمند همکاری فردی و اجتماعی و برنامه ریزی دقیق است.

اختلال نبض سلامت بدن در تاخت وتاز گرما

خبــر خبــر

»هوای آلوده« عامل اصلی رشد سرطان در اصفهان
اصفهـان با تنها ۶ درصد جمعیت کشـور، ۸ درصد موارد 
سـرطان را ثبـت کرده اسـت؛ آماری که به گفته مسـئولان 
بهداشـت، رابطه مسـتقیمی با آلودگی شـدید هـوا دارد. این 
بحـران حالا بـه یکـی از اصلی تریـن تهدیدهای سـلامت 

عمومی در اسـتان تبدیل شـده است.
بـه گزارش فارس، اسـتان اصفهان کـه به عنوان یکی از 
قطب های صنعتی و اقتصادی کشـور شـناخته می شود، این 
روزهـا بـا بحران جـدی آلودگی هـوا روبه رو اسـت؛ بحرانی 
کـه سـلامت مردم و کیفیـت زندگی آنها را به شـدت تحت 

تأثیر قرار داده اسـت. 
ایـن اسـتان بـا تنهـا ۶ درصـد جمعیـت کشـور، سـهم 
نگران کننـده ای از بیماری هـای مرتبـط بـا آلودگـی هـوا از 
جملـه سـرطان ها، بیماری هـای قلبـی و ریـوی و کاهـش 
نـرخ تولـد را به خود اختصـاص داده اسـت. در واقع، آلودگی 
هـوا بـه یکـی از مهم تریـن دغدغه هـای سـلامت عمومی 
اصفهـان تبدیل شـده کـه باید بـا نگاه علمـی، هماهنگ و 

عـزم جـدی دسـتگاه های متولـی بـه آن پرداخته شـود.
ضعف نظارت و فشـارهای اقتصـادی موانع اصلی مقابله 

آلودگی با 
حمید گله داری، معاون بهداشـت دانشـگاه علوم پزشکی 
اصفهـان، بـا تاکیـد بـر سـابقه فعالیت هـای انجام شـده در 
چهار سـال گذشـته، اظهار داشـت: باوجود برگزاری جلسات 
متعـدد و اجرای برنامه های آموزشـی، هنوز موانـع زیادی در 

مسـیر مقابله بـا آلودگی هوا وجـود دارد. 
او بـا اشـاره بـه گـزارش آژانـس بین المللـی تحقیقـات 
سـرطان )IARC( کـه آلودگی هوا را به عنـوان عامل گروه 
یـک سـرطان زا معرفی کرده اسـت، افـزود: در اصفهـان، با 
وجـود داشـتن تنهـا ۶ درصد جمعیت کشـور، ۸ درصد موارد 
سـرطان کشـور ثبت شـده اسـت که این خود نشـان دهنده 

عمق آسـیب های ناشـی از آلودگی هواسـت.
گلـه داری علاوه بر سـرطان بـه تأثیرات آلودگـی هوا در 
افزایـش تولـد نـوزادان نـارس و بـروز بیماری هـای قلبی و 
ریوی اشـاره کرد و گفت: تحقیقات دانشـگاه علوم پزشـکی 
ارتبـاط مسـتقیم این مشـکلات را بـا آلودگی هوا بـه اثبات 

رسانده اند.
وی با بیان اینکه در سـه ماهه نخسـت سـال جاری نرخ 
تولـد در اسـتان ۱۳ درصد نسـبت به سـال گذشـته کاهش 
یافتـه، این موضـوع را زنگ خطری برای سـلامت جمعیت 
اسـتان دانسـت، به ویژه در شـرایطی که سیاسـت های ملی 

کشـور به افزایش جمعیت تاکیـد دارند.

یکـی از مشـکلات اساسـی کـه گلـه داری به آن اشـاره 
کـرد، ضعـف نظـارت بـر صنایـع آلاینـده اسـت. او بـا ابراز 
نگرانی از فشـارهای سیاسـی و اقتصادی که پس از بازرسی 
و تذکر به برخی صنایع وارد می شـود، گفت: این مسـئله در 
مورد صنایع بزرگ و کلیدی مانند ذوب آهن اصفهان بسـیار 
پیچیده تـر اسـت. ضعـف نظـارت موجب شـده بسـیاری از 
صنایع مسـئولیت اجتماعی خود را نادیده بگیرند و همچنان 

آلودگی هـای گسـترده ایجاد کنند.
ایـن موضوع باعـث کاهش تعـداد روزهای هـوای پاک 
شـده اسـت و گله داری از نبود تغییر محسـوس در وضعیت 
هـوا، علی رغـم تلاش های انجام شـده، ابراز نگرانـی کرد و 

خواسـتار بررسـی دقیق تـر علل این کاهش شـد.
Á  کمبود بودجه و سهم ناچیز سلامت از درآمد

مالیاتی
گلـه داری بـه چالش بـزرگ دیگـر در مقابله بـا آلودگی 
هـوا یعنـی کمبـود بودجـه پرداخـت و گفـت: در سـه ماهه 
ابتدایـی سـال جـاری ۱۲.۵ هـزار میلیـارد تومان مالیـات از 
اصفهان به تهران پرداخت شـده اسـت. انتظار داریم حداقل 
نیـم همـت از این مبلغ به حوزه سـلامت اسـتان اختصاص 

یابد.

 او افـزود: برای اجرای برنامه غربالگری سـرطان کولون 
و سـرطان سـینه حداقل هزار میلیارد تومان بودجه برای دو 
سـال نیاز اسـت، اما تاکنـون حتی یک ریـال نیز تخصیص 

داده نشده است.
بـه  از بی توجهـی صنایـع آلاینـده نسـبت  گلـه داری 
سـلامت عمومـی انتقـاد کـرد و گفـت: اگـر امـکان تغییـر 
خطـوط تولیـد یا نصـب فیلترهـای پیشـرفته وجود نـدارد، 
حداقـل باید بخشـی از عوارض و مالیـات این صنایع صرف 

حـوزه سـلامت و پیشـگیری از بیماری هـا شـود.
رئیس مرکز بهداشـت اسـتان اصفهان بـه تغییر کاربری 
اراضـی کشـاورزی اشـاره کـرد و گفـت: تخریـب باغ هـای 
بایـر و تبدیـل آنهـا بـه اراضـی کشـاورزی گاهـی می تواند 
مفیـد باشـد، اما تغییـر کاربری های غیرمجاز بـه نفع صنایع 
آلاینـده بـدون نظـارت جدی انجـام می گیرد کـه منجر به 

افزایـش گـرد و غبـار و آلودگی هوا می شـود.
 او بـا تأکیـد بـر فقـدان هماهنگـی میان دسـتگاه های 
مختلـف گفت: هر دسـتگاهی به صـورت جزیره ای تصمیم 

می گیـرد و در نهایـت مـردم آسـیب می بینند.
گلـه داری از مسـئولان خواسـت تا توسـعه صنایع جدید 
فقـط بـا پیوسـت سـلامت و ملاحظـات زیسـت محیطی 

مجـاز باشـد و اقدامـات اجرایـی قاطع تـری در حـوزه مقابله 
بـا آلودگـی انجـام دهند.رضا حسـینی، پزشـک متخصص 
سرطان شناسـی، نیـز در ایـن زمینـه هشـدار داد: آلودگـی 
هـوا بـه ویـژه ذرات معلق و گازهای سـمی می تواند آسـیب 
جـدی به DNA سـلول ها وارد کند و فرآیندهای سـرطانی 
را تسـریع کنـد .او بـر اهمیت کنتـرل منابع آلودگـی و بهبود 
کیفیـت هـوا به عنوان پیش نیازهای پیشـگیری از سـرطان 
تاکیـد کـرد و افزود: اقدامات بهداشـتی و درمانی باید در کنار 
سیاسـت های محیط زیسـتی اجرا شـود.بحران آلودگی هوا 
در اسـتان اصفهـان به عنـوان یکی از قطب هـای صنعتی و 
اقتصادی کشـور، سـلامت مردم را به شـدت تهدید می کند 
و نقـش مهمـی در افزایـش بیماری هـای مرتبـط از جملـه 
سـرطان، بیماری هـای قلبـی و ریـوی و کاهـش نـرخ تولد 
دارد. باوجـود تلاش هـای انجـام شـده، ضعـف نظـارت بـر 
صنایـع آلاینده، فشـارهای اقتصادی و کمبـود بودجه موانع 
اصلـی مقابلـه با ایـن بحران هسـتند. برای حفظ سـلامت 
عمومـی، لازم اسـت که با هماهنگـی دسـتگاه ها، افزایش 
بودجه سـلامت و اجـرای برنامه های جدی محیط زیسـتی 
و درمانـی، اقدامـات مؤثـری صورت گیرد تا اصفهـان از این 

وضعیـت بحرانی نجـات یابد.

تعیین تکلیف 2۵۱3 ردیف کالا 
به ارزش ۹43 میلیارد ریال در 

اصفهان
دادستان عمومی و انقلاب استان اصفهان گفت: در سه 
ماه سال جاری، ۹۴۳ میلیارد ریال کالا در انبارهای اموال 
تملیکی استان تعیین تکلیف شده که بیش از ۱۵۶ میلیارد 
ریال کالا استرداد، ۲۵۱ میلیارد ریال امحا و ۵۳۶ میلیارد ریال 

کالا به فروش رفته است.
به گزارش اصفهان امروز، سیدمحمد موسویان، ساماندهی 
کالاها در انبار اموال تملیکی را از دستورات و تاکیدات رئیس 
قوه قضاییه و دادستان کل کشور دانست و اظهار کرد: باوجود 
خروج وضعیت انبارها از شرایط نابسامان گذشته و خروج 
کالاهای تعیین تکلیف شده، بنابراین وجود تعدادی از کالاها 
و رسوب آن ها از عمده مشکلات موجود است.او افزود: با 
توجه به مقادیری از کالاهایی که حکم برائت مالکان صادر، 
اما برای تحویل مراجعه نکرده اند، سازمان اموال تملیکی 
باید در صورت عدم حضور مالک و استرداد کالا در فرآیند 
اداری با قید فوریت تعیین تکلیف و نتیجه به دبیرخانه معاونت 
حقوق عامه گزارش شود.دادستان اصفهان به محل نگهداری 
کالاهای سریع الفساد و سلامت محور اشاره کرد و گفت: با 
توجه به اینکه این کالاها با سلامت عمومی ارتباط مستقیم 
دارند، بنابراین با قید فوریت و خارج از نوبت استعلامات لازم 

اخذ و سریعا تعیین تکلیف شوند.

کشف 4۰۰ تن میوه احتکار 
شده در یک سردخانه در 

اصفهان
رئیس پلیس امنیت اقتصادی استان اصفهان از کشف 
۴۰۰ تن میوه خارجی احتکار شده در یک سردخانه به ارزش 
۴۵۰ میلیارد ریال خبرداد.به گزارش اصفهان امروز، سرهنگ 
مهدی سبحانی فر اظهار کرد: تیم های عملیاتی پلیس امنیت 
اقتصادی استان اصفهان در راستای کنترل بازار و نظارت بر 
توزیع کالاهای اساسی و مورد نیاز مردم و جلوگیری از احتکار 
کالاهای اساسی، با اشراف اطلاعاتی دقیق، از دپوی میوه در 
یکی از سردخانه های اطراف اصفهان مطلع و بررسی موضوع 
را در دستور کار خود قرار دادند.او افزود: در این راستا مأموران 
ضمن هماهنگی با مرجع قضائی با این سردخانه اعزام و در 
بازرسی از محل موفق شدند ۴۰۰ تُن میوه خارجی احتکار 
شده را کشف کنند.رئیس پلیس امنیت اقتصادی فرماندهی 
انتظامی استان ارزش میوه های کشف شده را طبق برآورد 
کارشناسان بیش از ۴۵۰ میلیارد ریال اعلام و گفت: در این 
رابطه یک متهم شناسایی که حسب ماده ۶ مکرر ۲ قانون 
مبارزه با قاچاق کالا و ارز به همراه پرونده تشکیل شده به 

سازمان تعزیرات حکومتی معرفی شد.

 وزش بادهای گرم در اصفهان
کل  اداره  جوی  مخاطرات  و  پیش بینی  مرکز  رئیس 
و  باد  وزش  و  گرما  موج  تداوم  از  اصفهان  هواشناسی 
بارش های  احتمال  و  استان  مناطق  بیشتر  در  گردوخاک 

پراکنده در نیمه غربی تا اواسط هفته خبرداد.
لیلا امینی در گفتگو با مهر اظهار کرد: تا سه شنبه ۳۱ 
تیر به ویژه در ساعات اوایل شب، وزش تندباد لحظه ای در 
بیشتر مناطق استان و در مناطق مستعد، خیزش گردوخاک 
موقتی و کاهش دید مورد انتظار است.او اضافه کرد: تمامی 
مناطق استان به ویژه نواحی شمالی شامل آران و بیدگل، 
اردستان، انارک، بادرود، چوپانان، خوانسار، زواره، شاهین شهر 
و میمه، کاشان، گلپایگان، مهاباد و نطنز تحت تأثیر این 
سامانه قرار خواهند گرفت.به گفته امینی، این شرایط طی 
امروز دوشنبه نیز در سراسر استان ادامه می یابد و طی روز 
سه شنبه، مناطق شمالی، شرقی، مرکزی و جنوبی استان را از 
جمله آران و بیدگل، اردستان، انارک، بادرود، چوپانان، خور و 
بیابانک، برخوار )دولت آباد(، شهرضا، فرودگاه اصفهان، کاشان، 
کبوترآباد، کوهپایه، لنجان )زرین شهر(، مبارکه، مورچه خورت، 
نائین، نجف آباد، نطنز، هرند، ورزنه، شهر اصفهان، زواره و 
مهاباد در بر خواهد گرفت.امینی تاکید کرد: روند ماندگاری 

توده هوای گرم تابستانی تا اواسط هفته وجود دارد.

تداوم توسعه فضاهای ورزشی 
آموزشگاهی در قالب طرح 

»میدان همدلی«
با  اصفهان  آموزش وپرورش  تربیت بدنی  اداره  رئیس 
تأکید بر ممنوعیت استفاده غیرورزشی از فضاهای آموزشی-

با هدف توسعه  تداوم طرح »میدان همدلی«  از  ورزشی، 
زیرساخت های تربیت بدنی در مدارس خبر داد.

وزارت  رسمی  دستورالعمل  یادآوری  با  فنایی،  انسیه 
کرد:  اظهار  ورزشی  مجتمع های  درباره  آموزش وپرورش 
مطابق بخشنامه ای که با امضای وزیر صادر شده، بهره برداری 
از مجتمع های آموزشی-ورزشی صرفا باید برای فعالیت های 
ورزشی باشد و استفاده برای نمایشگاه، امتحانات یا برنامه های 
دیگر، چه موقت و چه دائم، ممنوع است.او با تأکید بر قداست 
ما  برای  افزود:  تربیت بدنی  معلمان  برای  ورزشی  فضای 
کلاس تربیت بدنی یک کلاس رسمی و پربار تربیتی است و 

به همین دلیل باید حرمت آن حفظ شود.
رئیس اداره تربیت بدنی و فعالیت های ورزشی اداره کل 
چهار  اجرای  از  گزارشی  اصفهان  استان  آموزش وپرورش 
مرحله طرح شهید سلیمانی ارائه کرد و ادامه داد: در این 
طرح که امسال با عنوان طرح میدان همدلی ادامه می یابد، 
مناطق با استفاده از ظرفیت های محلی نظیر دهیاری ها و 
شهرداری ها، می توانند زیرساخت هایی مانند چمن مصنوعی، 
کلاس های درس تربیت بدنی و کف پوش فضاهای روباز را 
آماده سازی کنند و در عوض، وسایل و امکانات توسط استان 

تأمین می شود.

تدوین برنامه سازگاری با 
تغییرات اقلیمی در استان 

اصفهان 
مدیرکل حفاظت محیط زیست استان اصفهان از تدوین و 
پیگیری برنامه ای جامع با رویکرد سازگاری با تغییرات اقلیمی 
در استان خبر داد و گفت: این برنامه با هدف احیای تالاب 
گاوخونی، تغذیه آبخوان ها و مقابله با فرونشست زمین در دست 

اقدام است.
استان  افزود:  ایرنا  با  گفت وگو  در  گل علیزاده  داریوش 
اگر  و  سازگار  خشکسالی ها  تداوم  با  را  خود  باید  اصفهان 
کم بارشی وجود دارد آب موجود را به درستی مدیریت کند؛ 
از سوی دیگر اگر بارش های سیل آسا رخ دهد، باید عملیات 
پخش سیلاب انجام تا آبخوان ها تغذیه و از خسارات احتمالی 
جلوگیری شود.او گفت: در برنامه هفتم توسعه، ماده ۲۲ برای 
نخستین بار به سازگاری با تغییرات اقلیمی پرداخته و مقرر 
شده است که سازمان حفاظت محیط زیست با همکاری 
چند دستگاه دیگر، برنامه مدیریت تغییرات اقلیمی را با چهار 
هدف تهیه کند و به دولت ارائه دهد.گل علیزاده افزود: ماده ۲۲ 
یکی از مهم ترین احکام قانون برنامه هفتم است و اگر آن را 
به خوبی اجرا نکنیم، تمام برنامه ها تحت تاثیر قرار می گیرند 
زیرا با پدیده تغییر اقلیم روبه رو هستیم که پیامدهای آن در 
افزایش دوره های خشکسالی، کاهش میزان بارش، تغییر در 
زمان، مکان و شدت بارش ها و همچنین بیابانی شدن را شامل 

می شود.
او تاکید کرد: مدیریت هوشمند منابع آب و اجرای دقیق 
این  با  مقابله  اصلی  راهکارهای  از  سازگاری  برنامه های 
از برنامه هایی که در حال  از این رو یکی  چالش هاست و 
پیگری آن هستیم برش استانی مدیریت تغییر اقلیم با رویکرد 
سازگاری است.مدیرکل حفاظت محیط زیست استان اصفهان 
همچنین با اشاره به شرایط نگران کننده تالاب گاوخونی اظهار 
کرد: ۲ هفته پیش همزمان با رهاسازی آب زاینده رود برای 
کشاورزان، مکاتباتی با مسئولان آب منطقه ای انجام شد تا 
بخشی از این آب به تالاب گاوخونی اختصاص یابد اما به دلیل 
محدودیت منابع، امکان تخصیص آب به تالاب فراهم نشد.
گل علیزاده افزود: در حال حاضر باتوجه به طرح های انتقال آب 
از دریای عمان و خلیج فارس و همچنین استفاده از پساب 
تصفیه خانه ها، برنامه ای را پیگیری می کنیم که همزمان ۲ 
هدف را دنبال می کند؛ تغذیه آبخوان ها و جریان زاینده رود و در 
ادامه تامین بخشی از نیاز آبی تالاب  گاوخونی.او گفت: وقتی 
آب از دریای جنوب به اصفهان منتقل می شود، طبیعتا باید 
میزان برداشت آب از رودخانه به حداقل برسد تا بتوان بخشی 
از آن را به تالاب گاوخونی رساند.گل علیزاده تالاب گاوخونی 
دانست  استان  محیطی  زیست  ارزشمند  منابع  از  یکی  را 
و تاکید کرد: اگر مدیریت درستی برای احیای این تالاب 
صورت نگیرد، این زیست بوم نه تنها خدمات اکوسیستمی 
خود را از دست خواهد داد بلکه به کانون گرد و غبار تبدیل 
می شود که پیامدهای منطقه ای و فرامنطقه ای به همراه دارد.

مدیرکل حفاظت محیط زیست اصفهان با بیان اینکه یکی از 
چالش های اصلی استان فرونشست زمین است، خاطرنشان 
سفره های  از  آب  بی رویه  برداشت  بارندگی،  کاهش  کرد: 
زیرزمینی و تصفیه فاضلاب بدون بازگشت آن به زمین، از 

عوامل اصلی فرونشست در مناطق مختلف شهرها هستند.
او اظهار کرد: پیش بینی می شود سالانه حدود ۵۰۰ میلیون 
مترمکعب فاضلاب در استان تولید شود که لازم است برای 
این میزان آب، برنامه تعادل بخشی سفره های آب زیرزمینی 
و مدیریت تخصیص برای مصارف زیست محیطی تهیه شود.

گرمای شدید تابستان، فرصت 
پیوستن به پویش اهدای خون 

»مهر حسینی برای ایران«
معاون اجتماعی سازمان انتقال خون گفت: با توجه به 
گرمای شدید تابستان که بسیاری از استان ها را تحت تأثیر 
قرار داده است، از مردم خواست تا به پویش اهدای خون مهر 

حسینی بپیوندند.
شهرام میرزایی اظهار کرد: از تمام هموطنان تشکر می کنم 
که با اهدای خون و نذر این ماده حیات بخش از ابتدای ماه 
محرم تاکنون حامی بیماران نیازمند به خون بوده اند اما نیاز به 
خون همیشگی است و اوج این پویش را بیش از همه در سه 

شب تاسوعا، روز تاسوعا و روز و شب عاشورا شاهد بودیم.
وی افزود: همه ساله با گرمای هوا رغبت هموطنان برای 
اهدای خون کاهش می یابد زیرا تردد در هوای گرم طاقت فرسا 
است اما مراکز درمانی کار خود را تعطیل نمی کنند و همیشه 
بیماران و مجروحان و بانوان در آستانه وضع حمل نیاز به خون 

دارند.
معاون اجتماعی سازمان انتقال خون کشور پویش »مهر 
حسینی برای ایران« را که بیشتر فصل تابستان را در بر 
می گیرد و از تاریخ ششم تیر آغاز شده و تا دوم شهریور ادامه 
خواهد داشت، فرصتی مناسب برای نجات جان بیماران نیازمند 
دانست.وی ادامه داد: مردم بهتر است به اهدای خون همت 
گمارند و در فرصت باقی مانده از ماه محرم و صفر در این 
پویش شرکت کنند زیرا مراکز اهدای خون در این روزهای 

گرم بیش از همیشه چشم انتظار اهداکنندگان خون هستند.
میرزایی با اشاره به سهم اندک بانوان در اهدای خون 
اضافه کرد: این فرصت مناسبی است که بانوان در حمایت 
انتقال  سازمان  اجتماعی  شوند.معاون  پیش قدم  بیماران  از 
خون بر اهمیت نقش جوانان تأکید کرد و گفت: جوانان، نسل 
آینده حمایتگر سلامت هستند و خوب است از امروز فرهنگ 

حمایت و بخشندگی را به زندگی خود راه دهند.
وی خاطرنشان کرد: که اهدای خون مستمر پر برکت ترین 
رفتار انسانی است که می تواند به برنامه زندگی افراد تبدیل 
شود و پویش های اهدای خون نه تنها به نجات جان بیماران 
کمک می کند، بلکه به ترویج فرهنگ ایثار و محبت در جامعه 

نیز یاری می رساند.
میرزایی از هموطنان دعوت کرد تا با حضور فعال خود در 

این پویش، سهمی در ارتقای سلامت جامعه داشته باشند.

خبــر خبــر


